KE HOACH GIAO DUC CHU PE QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO - LUA TUOI MAU GIAO

BE 3-4 TUOI - LOP 3 tudi D
Tén gido vién: 3 Tudi D

Tu?m,S Muc
Thaoi gian/hoat Tir 19/05 den 23/05 tiéu
dong thue
hién
Pon tré, thé  |Hoat dong khac: MT1
duc sang Don tré- Thé duc sang (MT1)
\ R Hoat dong khac:
Tro chuyén Tro chuyén (MT40) MT40
Hoat dong kham pha
T2KPXH:Bé tim hiéu v& Tha D6 Ha Noi (MT41)
Hoat dong a&m nhac
13 Am nhac: Sinh hoat vin ngh¢ véi chu dé Qué huong- DAt nude- Bac HO (MT73)
MT41,
Hoat dong Hoat dong van dong m¢;3
hoc TATDKN: Pi thang bang trén ghé thé duc — Ném xa bang 1 tay (MT5) MT52,
MT78

T5

Hoat dong van hoc

Truyén: Sy tich HO Guwom (MT52)

T6

Hoat dgng tao hinh

Tao hinh: Trang tri khung anh H6 Guom (M T78)




Hoat dong
ngoai troi

T2

Hoat dgng khéac

* HD1: HDCMBD: QS thoi tiét trong ngay
* HDb2: T/C: Troi nang tro1 mua
* HP3: Choi tu do (MT24)

T3

Hoat dgng khéac

* HP1 Quan sat canh dong lua ‘
*HD2: Tro choi van dong Tha dicu
* HD3: Choi tu do (MT24)

T4

Hoat dong khac

* HP1: HDCMP: Dao choi vuon cb tich
* HD2: TCVD: Thi xem ai nhanh
* HDP3: Choi tu do. (MT56)

5

Hoat dong khéac

* Hb1: HDCMBD: Thi nghiém gieo hat .( STEAM).
* Hb2: T/C: Chuyén hat.
* HP3: Choi tu do. (MT24)

T6

Hoat dong khac

*HD1:HDCMBD: Choi véi gidy
*HD2:TCVD:. Ném boéng vao ro
*HD3: Choi tu do (MT88)

MT24,
MTS56,
MT88




Hoat dong choi

goc

Hoat dong khac:
Choi, hoat dong ¢ cac goc (MT79)

MT79

Hoat djng an,

ngu, vé sinh

Hoat dgng khac:
An, ngu,vé sinh (MT68)

MT68

Hoat dong
chiéu

T2

*HD1:
* HD2:
* HD3:

Hoat dgng khéac

TCDG: Rong ran 1én may ‘
Nghe céc bai hat trong chu dé.
Choi tu chon. (MT86)

T3

*HD 1:
*HD 2:
*HD 3:

Hoat dong khac

Tro choi: Méo duoi chuot

Trai nghiém thu vién: Xem tranh anh Tha D6 Ha N1

Choi tu chon (MT66)

T4

*HDI1:
* HD2:
* HD3:

Hoat dong khéac

TCDG: Lon cau vong
Nan 6ng mat troi
Choi tu chon. (MT82)

T5

* HD1:
* HD2:
* HD3:

Hoat dong khéac

Dung dang dung d¢
On nhéan biét s6 lugng trong pham vi 5
Choi tu chon (MT29)

T6

Hoat dong khac

*HDP1: TCDG: Kéo cua Itra xé

MT86,
MTG66,
MT82,
MT29,
MT74




*HD2: Lao dong vé siph. ‘
*HD3: Néu guong cuoi tuan (MT74)

Néu gwong cudi
ngay

Ve sinh tra tré

Chu dé - Sy
kién

Bé tim hiéu thu do

Panh gia KQ
thuc hién

DANH GIA CUA GIAO VIEN

DANH GIA CUA BAN GIAM HIEU

Ban giam hiéu
PHO HIEU TRUONG

et 0 —

Pham Thi Thuy

Khoi truéng

Nguyén Thi Hué

Giao vién

KE HOACH HOAT PONG HOQC
Tuén 3: Qué hwong - Pat nuéc - Bac Ho (Tir 19/05 dén 23/05)

Giao vién thyc hién: 3 Tudi D

Thw Hai, ngay 19/05/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh




Hoat dong
khac:

DPén tré- Thé
duc sang
(MT1)

- Tré biét chao co
chao bb me, lay ki
hiéu gén vao bang
bé dén 16p, biét cat
dong dung dung noi
quy dinh.

- Ren cho tré ky
nang biét chao hoi
1€ phép, k¥ ning
quan sat.

- Thich dén 16p véi
cb va cac ban. yéu
mén céc ban, kinh
trong co giao.

- Tré biét lgi ich
cua viéc tap thé
duc, biét tap cac
dong tac thé duc két
hop véi bai hat "
Qué huong tuoi
dep".

- Rén cho tré ky
nang tap cac dong
tac két hop Voi
nhac mét cach nhip
nhang.

- Tré hung tha tham
gia vao cac hoat
dong. Tré thich tap
thé duc.

- C6 mo théng
thoang phong hoc.
- Nhac mot s bai
hat rong chu dé.

- P6 dung d6 choi
cac goc.

- S6 ky nhan.

- San truong rong
sach sé.

-Trang phuc cé va
tré gon gang,

- Nhac quéc ca..

- Md thong thoang phong 16p, chuan bi don tré

- Nhéc phu huynh ky s6 dwa dén.

- Trao ddi véi PH Vé tinh hinh stic khoe cia tré. tinh hinh thoi
thoi tiét va cach mac trang phuc phd hop cho tré, cach phong,
chéng dich bénh: Thay dau, dau mat do....

- C6 nhic tré chao tam biét bd me, chao cd rdi cho tré cat db dung
dung noi quy dinh.

- C06 do6n tré vao 1op.

- C6 hudng tré dén cac d6 dung dd choi trong 16p va chon goc
choi thich hop.

Cho tré nghe hat Quéc ca, cho tré doc 5 diéu Bac Hé day.

Thé duc sang:

* Khai dong:

- Khéi dong:Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di theo nhac
bai "Moi anh Ién tau".

* Trong dopng: BTPTC. 4 DT két hop véi nhac bai hat: Qué
huong tuoi dep.

- Ho hap: Lam ga gay

- Tay: Hai tay dua ra trudc, gap khuyu tay.

- Bung: CUi gap nguoi vé trudc

- Chan: Buéc 1 chan 1én trude khuyu goi

- Bat: Bat tach chum.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san.

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
khac:

Tro chuyén
(MT40)

- Tré biét Ha Noi 13
Tha Do cla dit
nuoc  Viét  Nam.
Nhan biét duoc mot
s6 danh lam thing
canh va di tich lich
s cua Thu dé nhu:
Bao tang Ho Chi
Minh, Lang Bac
H6, Hb Guom,
chua Mot Cot...Tré
biét ngay 19/05 I
ngay sinh nhat Béc,
moi nguoi dan Viét
Nam luén gianh
tinh  cam  yéu
thuong ddi véi Bac.
- Ren ky nang quan
sat, nhan biét, rén
Ky nang phat trién
ngbn ngitt mach lac
cho tré. Rén Ki
ca hat vé

nang
Bac...
-Tré  yéu qué

huong dit nudc,
yéu thu d6 Ha Noi,
gd tré biét kinh yéu
Bac Ho6 vi lanh tu
cua dan toc Viét
Nam, biét giir gin

* Noi dung duy kién
tro chuyén.

- Tranh anh treo
xung quanh l6p
theo chu dé vé qué
huong dat nuéc, vé
Thu D6 Ha Nai,
Bang nhac bai hat
trong chu dé. ..

- Phong nhom sach
s& gon gang

- N6i dung cau hoi

cac di tich lich su,

*Noi dung du kién:

- CO trod truyén vai tré vé chu dé.

- Tro chuyén vé ngay sinh nhat Bac

- Trd truyén vé thu do Ha Noi

- Trd truyén vé mot sb di tich lich st, danh lam thing canh cua
Ha Noi: Ho Guom, ling Bac H6, Chuia Mot Cot. ..

=> C6 gd tré yéu qué huong dat nuéc, yéu tha do Ha Noi , biét
gitt gin cac di tich lich sir, danh lam thang canh va gitt VSMT
sach s€

- Trd chuyeén véi tré vé cach cach phong tranh 1ay nhiém bénh
thuy dau, bénh cim A va bénh sai...




danh lam thing
canh, biét bao vé
moi trorong va gitr

/S sach sé.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Kham pha: - Tré biét Ha Noi la-Tranh anh, mo * Hoat dong 1: Goi m¢ - gidi thiéu bai:
KPXH:Bé tha do cua ’ nu:ég hinh ve Thfl Do Ha |- Co va tré hat bai “Em yéu thu d{)” i
tim hiéu vé Viét Nam. Biet 1 soNoi, mot 6 bai hat, +Bai hat noi 1én dieu gi? Con biet nhitng gi vé Thu D6 Ha Ngi?
Tha Po Ha di tich lich str, danhbai tho ve Thu B6 [* Hoat dgng 2: Trong tam
Noi (MT41) [lam thang canh oHa Noi. - C0 hoi tré: Ai da dugc di tham Ha Noi hédy ké cho ¢6 va cac ban

thi d6 Ha Noi nhu
Hb Hoan Kiém, Ho
Tay, chua Mot Cot,
Bao tang Ho Chi
Minh,lang Bac
Hb...

- C6 k¥ nang dién
dat du cau, r6 rang
mach lac.

- Tré yéu qué
huong dat nudc yéu
thu d6 Ha NOoi, tu,
hao va biét on cac
anh hung liét si,
biét gin giir cac di
tich lich s, danh
lam thing canh.

cung nghe? Con dugc di tham nhitng noi nao cua Thu b6 Ha
NoI?

Noi d6 c6 nhitng gi nao?

- C6 dua ra mot s6 buc tranh minh hoa vé Tha D6 Ha Nai cho tré
guan sat va néu nhan xet:

+Quan sat tranh vé vé H6 Guom

Day 1a gd? Vi sao goi 1a HO Guom? Tén goi ndy gan lién véi cau
truyén nao? H6 Guom c6 dic diém gi? XQ ho c6 gi day?

+Cho tré gs tranh vé lang Bac Ho,:

Day 1a gi? Cc biét Bac Ho 1a ai khong? Lang Bac Ho nam & dau?
Ai d3 duoc dén tham lang Béc rdi? O d6 ¢ nhitng gi? Khi vao
tham ling Cc phai di nhu thé nao?

C6 gd tré biét on Bac Ho, khi vao lang phai trat tu di theo hang
16i va gitr vs sach s&

+ Tuong tu cho tré gs tranh vé Chua Mot Cot va nhan xet

+ Cho tré ké t&n mot sd dia danh khéc ¢ thu d6 Ha Noi ma tré biét
-C0 chot lai: Ha Noi la tha d6 ctia nudc ta, 1a noi bo chinh tri,
trung wong Pang, nha nudc cong hoa x& hoi chi nghia Viét nam
lam viéc, & Ha Noi cd nhiéu di tich lich st, danh lam thiang canh
noi tiéng.




-C0 gi4o duc tré yéu qué huong dat nuéc, yéu thu dé6 Ha Noi, tu

hao vé dat nude con ngudi Viét Nam, gii gin coc di tich lich sir

danh lam thing canh, biét gir VSMT sach s&.

*Hoat dong 3: Két thiic

-Cho tré tim nhirng bai hat, bai tho noi vé Thu D6 Ha Nbi sau do
thé hién cho cd va cac ban nghe.

-Cho tré choiTC: Vé dung dia danh

Cd phd bién cc, Ic va cho tré choi 2-3 lan

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét nhan xétl- Cau hoi dam thoaif* HD1: HPCMDB: QS thoi tiét trong ngay
khac: thoi tiét trong ngay. [voi tré, trang phucl- Cho tré hat bai “Poan tau nhé xiu”.
* HD1: - Ren kha nangftré gon gang - Pam thoai Vi tré vé noi dung bai hat.
HPCMP: ngdn ngir, giao tiép,- San truong sachl- CO cho tré mang dép va di ra san, nhac nho tré khi ra ngoai

QS thoi tiét
trong ngay

* Hb2: T/C:
Troi nang
tro1 mua

* Hb3: Choi
tur do
(MT24)

tinh cam, su manh
dan, tu tin cho tré.

- Tré tich cuc tham
gia cac hoat dong,
choi tro choi hung
tht va dung luat.

s¢, thoang mat.
- b6 choi ngoai
troi.

khong duoc chen lan, x6 day nhau.

- Cac con dang hoc chu dé gi?

- Gigi thiéu hoat dong “Quan sat thoi tiét trong ngay”.

Cac con cung nhé xem thoi tiét cua ngay hom qua nhu thé nao?
Cac con nhin xem bau troi hom nay thé nao?

Khi troi nang chidng ta s& nhin thay ai?

Ong mit troi chiéu gi xuéng’)

Ngoal nang ra, cac con con thay gi nira? (dam may, gio...)

Troi nang nong thi ching minh phai an mac quan 4o nhu thé nao
cho phu hgp?

Di ngoai nang ta phai doi gi?

=> C6 nhan manh: Day 1a budi sang, khi binh minh 1&n moi nguoi
day van dong nhe réi di hoc, di lam. Mt troi budi sdng toa anh
nang diu nhe mang dén cho con nguoi cam giac thoai mai. Mat
troi budi sang rat tét cho co thé con ngudi, giup co thé chuyén
hod tién vitamin D chong bénh coi xuong. Ngoai ra, mat troi con
mang dén anh sang cho con nguoi, gidp me phoi khd quan &o,




gilp cho cay cbi twoi tdt...Mat troi budi trua véi &nh ning choi
chang, vi vay khi di ra dudng vao bubi trua cic con nhé phai doi
mil, nén néu khong rat dé bj cam déy.

Pé c6 bau khong khi trong lanh thi phai lam gi?

=> Gi4o duyc tré phai biét giit gin moi trudng dé khdng khi khéng
bi 6 nhiém (Khong vat rac bura bai, trong va chim soc cdy
xanh...)

* HP2: T/C: Troi ndng troi muwa

Co gt t/c, phd bién Cc, LC va to chirc cho tré choi 2 - 3 1an

* HP3: Choi tw do

- Cho tré choi ty do

- Tré choi, c6 quan sat, giap do tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cacl- P dung d6 choif*Tro chuyén
khéc: goc choi, biét vailo cac goc: C0 tro truyén cung tré vé chu dé, vé tha d6 Ha Noi, vé goc choi,
Choi, hoat choi, choi dung goc+Goc XD: gach, bolchu dé choi
dong & cac choi va thé hiénlxép hinh, cay xanh, +Lérp‘m‘|nh cb nhitng gdc choi nao? Cac goc co gi maoi?
goc (MT79)  |duoc vai choi theo). Chu dé choi hom nay 1a gi?

chu dé

- Ren k¥ nang choi,
giao tiép mach lac
trong khi choi, thé
hién tét vai choi
caa minh phu hop
VGi chu dé

- Tré hing thu tham
gia choi, choi doan
két, c6 y thuc giix
gin d6 dung, do
choi.

+G6c PV: bd nau
an, ban hang, bac si
+G6c NT: bat mau,
dat  nan,  gidy
vé...dung cu am
nhac, mil mua cac
loai

+G6c HT: tranh
anh sach bao vé céc
loai dac san cua Hai
Duong, cac di tich
lich s¢ danh lam

- O g6c Xay dung CC s& xay gi? Ai la chi cong trinh?..

- Goc phan vai cc choi tro choi gi? ché bién nau nhitng mon an gi
phuc vu khach du lich dén tham quan tht d6 Ha Nai, ban hang

gi ?

- Goc hoc tap cc xem tranh anh vé cai gi?

- G6c nghé thuat cc xe dan té mau nhitng gi? hat mua bai gi?

- GAc thién nhién cc s& cham séc cAy nhu thé nao, choi gi?

+ Trudc khi choi phai lam gi?

- Cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi tré thich

*Tré vé goc choi:( Co bao quat, hudng dan, goi v tré thé hién vai
choi phut hop véi chu d¢, choi doan két, sang tao...)

+ Goc XD: xay khu du lich, Xay lang Bac Ho..




thiang canh

+G6c thién nhién:
Cac loai ca, céc,
cat, khudn in, chau
nudc, chai lo, cay
xanh, binh tudi,
dung cu cham soc
cay, cat nudc, khan
lau

H+ Goc PV: Choi ndu an, di du lich, ban hang.

+ GAc NT:V&, nan, xé, dan vé chu dé, hat mda cac bai hat vé thu
d6 Ha Noi.

+ GAc HT:Xem tranh anh, sach béo vé céc di tich lich sir danh
lam thang canh cua thu do Ha Noi, t6 mau ling Bac Ho, tranh Ho
Guom...

+ Goc TN: Choi véi cat, nuée, dong dém cat nuéce, in hinh tir
khuon in...

*Két thac:Hét gio choi ¢6 ra hiéu 1énh tré cat d6 choi cho gon
gang

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét bé ghé ngdi |- Xa phong rura tay, [Hoat dong én..
khac: vao ban an, biét tur [khin lau tay. - Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.
An, ngi,vé xuc an khéng néi |- Giuong, gdi - Moi céc ban rira tay, mit.
sinh (MT68) [chuyén valamroi |1. D6 dung cua cd: | Huéng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

vai com. Biét lay
g6i va nam vao vi
tri, nam thang va
ngura nguoi. Tré
biét cat 6 dung ca
nhan khi ngu day,
biét cuon chiéu
cuing ¢, biét di vé
sinh ding noi quy
dinh.

- Rén tré ky nang tu
XUc an, an tu ton
nhai ki. Rén tré k¥
nang ngu ding gio,
khéng noi chuyén.

- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am

dé cho tré uéng sau

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mén an va cac chit dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban va hudng dan chia com, thic
an

- Cho tré moi trudce khi an.\

- C0 tao khong khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL.

- C6 chli y, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi ém
day...v6i nhitng tré an kém co c6 thé bén cho tré.

- Nhiac tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré dn hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Chu y dé phong tré hoc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé

dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, ubng nuéc sau




Ren tré Ky nang tu
di vé sinh, cat gdi...
- Gido duc tré
khong ndi chuyén
trong khi an. Gido
duc tré khéng noi
chuyén nd nghich
trong gio ngu..
Giao duc tré vé sinh
va cat 6 dung ca
nhan ding noi quy
dinh.

khi dn xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Maoi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day

khi dn va di vé sinh (néu tré ¢ nhu cau).

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don db dung vai co.

- C6 quét va lau san nha sach sg.

* Hoat dong ngu

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nuée sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- CO chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké giwong c6 chl v ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va Sy quan sat cua co0.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira sO tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khd nga
nam riéng

* Hoat dong vé sinh (Thuc hanh rua tay, rira mat)

- CO cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhic tré ria tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuéc (Chay
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé)

- Tré nao rira tay xong ¢d moi tré ra lay khan rira mat theo trinh tu
cac budc (Cha y nhic tré 1ay dung khan, v6i nhitng tré c6 miii
nhic tré lay giay lau mii r6i méi lay khan lau mat sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con ling tung.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét huong |- Nhac cac bai hat. [* HPI: TCDG: Réng ran 1én may.
khéc: ng theo bai hat, |- Do choi trong céc |- C0 t6 chirc cho tre choi.

*HD1: biét hat theo bai goc choi. * HD2: Nghe cac bai hat trong cha de.

TCDG: Réng

hat.

- CO trod truyén voi tré vé chi dé.




ran 1&n may
* HD2: Nghe
cac bai hat
trong chu dé.
* HDb3: Choi
tu chon.
(MT86)

- Rén cho tre ky
nang nghe nhac, hat
theo nhac.

- Gd tré yéu qué
huong dat nudc.

- C6 giGi thiéu mot sb bai hat trong chu dé tén bai hat, tén tac gia.
- C6 mé nhac cho tré nghe, hoi tré cam nhan vé bai hat.

- C6 gd tré biét yéu qué huong, biét kinh trong Bac Ho.

* HD3: Choi tw chon.

- Choi voi dd choi cac goc.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 20/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét chao cd |- C6 mo thdng - M& thong thoang phong 16p, chuan bi don tré
khéc: chao bd me, lay ki [thoang phong hoc. |- Nhic phu huynh ky s dua dén.
DPon tré- Thé  |hiéu gan vao bang |- Nhac mot s bai |- Trao ddi véi PH vé tinh hinh sicc khée cua tré. tinh hinh thoi
duc sang bé dén 16p, biét cit |hat rong chﬁ‘dé. thoi tiét va cach mic trang phuc phi hop cho tré, céch phong,
(MT1) dong dung ding noif- Do dung d6 choi chong dich bénh: Thuy déu, dau mat do.... o
quy dinh. cac goc. - CO6 nhac tré chao tam biét bo me, chao c6 roi cho tré cat do dung
-Rénchotré ky |- So ky nhan. dung noi quy dinh.

nang biét chao hoi
I& phép, k¥ ning
quan sat.

- Thich dén 16p véi
cb va cac ban. yéu
mén céc ban, kinh
trong co giao.

- Tré biét lgi ich
cua viéc tap thé
duc, biét tap cac
dong tac thé duc két
hop vai bai hat "
Qué huong tuoi
dep".

- Rén cho tré k§
nang tap cac dong
tac két hop Voi
nhac mét cach nhip
nhang.

- Tré hung tha tham
gia vao cac hoat
dong. Tré thich tap

- San truong rong
sach sé.

-Trang phuc cé va
tré gon gang,

- Nhac quéc ca..

- C06 do6n tré vao 1op.

- C6 hudng tré dén cac d6 dung d6 choi trong 16p va chon goc
choi thich hop.

Cho tré nghe hat Quéc ca, cho tré doc 5 diéu Bac Ho day.

Thé duc sang:

* Khai dong:

- Khéi ¢ong:Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di theo nhac
bai "Maoi anh [én tau".

* Trong dong: BTPTC. 4 DT két hop véi nhac bai hat: Qué
huong tuoi dep.

- H6 hap: Lam ga gay

- Tay: Hai tay dua ra trudc, gap khuyu tay.

- Bung: CUi gap nguoi vé trudc

- Chan: Buéc 1 chan 1én trude khuyu goi

- Bat: Bat tach chum.

* Héi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san.




thé duc.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét Ha Noi laP Noi dung du kién [*Noi dung du kien: ‘
khac: Thu D6 cua datftro chuyén. - CO tro truyén vei tre ve chu de.
Tro chuyén nudc  Viét Nam.|- Tranh anh treo |- Tro chuyén vé ngay sinh nhat Bac
(MT40) Nhan biét dugc motxung quanh 16p - Tro truyén vé thu d6 Ha Noi

s6 danh lam thing
canh va di tich lich
su cua Thu d6 nhu:
Bao tang Ho Chi
Minh, Lang Bac
H6, Hb Guom,
chua Mot Cot...Tré
biét ngay 19/05 I
ngay sinh nhat Béc,
moi nguoi dan Viét
Nam [luén gianh
tinh  cam  yéu
thuong ddi véi Bac.
- Ren ky nang quan
sat, nhan biét, rén
Ky nang phat trién
ngbn ngitt mach lac
cho tré. Rén ki
ning ca hat vé
Bac...

-Tré  yéu qué
huong dit nudc,
yéu thu d6 Ha Noi,

gd tré biét kinh yéu

theo chu dé vé qué
huong dat nudc, vé
Thu D6 Ha Noi,
Bang nhac bai hat
trong chu dé. ..

- Phong nhom sach
s& gon gang

- N6i dung cau hoi

- Trd truyén vé mot sb di tich lich st, danh lam thing canh cua
Ha Noi: Ho Guom, lang Bac H6, Chiia Mot Cot. ..

=> C06 gd tré yéu qué huong dat nuéc, yéu thia do Ha Noi , biét
gitt gin cac di tich lich s, danh lam thang canh va gitt VSMT
sach s€

- Trd chuyeén véi tré vé cach cach phong tranh 1ay nhiém bénh
thuy dau, bénh cim A va bénh sai...




Bac Ho vi lanh tu
cua dan toc Viét
Nam, biét giit gin
cac di tich lich str,
danh lam thing
canh, biét bao vé
moi trorong va gitr

/S sach sé.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Am nhac: -Trénhé tén bai |- Xac x6, phach g6, |Am nhac: Sinh hoat vin nghé véi chi dé mirng sinh nhat Bac
Am nhac: hat, tén tac gia va |mii mua, nhac cAc [Chao ming cac bé 16p 3TD da dén voi chuong trinh lién hoan
Sinh hoat biét tham gia biéu |bai hat trong cha  |vin ngh¢; Hat vé qué huong dat nudc Bac HoO
vin nghé véi  [dién cac bai hat  (de. -D¢ mo dau chuong trinh lién hoan van nghé 1a bai hat “Qué
chi dé Qué trong chu de. huong tuoi dep” Qua phan thé hién cua 3 doi o
huong- DAt - Tré h‘é}t dll'mg‘giai - Bé ca ngoi Céph dep qué huong sau day top nir biéu dien bai
nuée- Bac diéu ba.lohat: renky “Qué huong tuoi d@p’.’ ’ . _
HY (MT73) nang bicu dien, tu Bac Ho cung la nguoi da 1anh dao nhan dan ta dau tranh gianh lai

tin cua tré.

- Tré tich cuc tham
gia biéu dién van
ngh¢, gd tré yéu
qué huong dat
nudc, kinh yéu Bac
Hob

nén hoa binh cho dan toc VN, d6 cung 1a 1o bai hat “Hoa binh
cho bé” Qua phan thé hién cua to6 Hoa Vang

T6 Hoa do cngx mudn thé hién bai hat; Hoa binh cho bé xin mai
cac ban t6 hoa d6

Béac Ho cua chung ta nay Bac da di xa nhung cac ban nho van
lubn nhé Bac va mo dugc gap Bac.

Sau day ca si Thanh Mai biéu dién bai “Gidc mo gip Bac”

Dé gop vui CT van nghé ¢d biéu dién bai « Hat vé Hai Duong”...

- Tro choi : nhay theo di¢u nhac

C6 t6 chirc cho tré choi 2- 3 lan.

Két thiic chuong trinh ca 16p biéu dién bai” Nhu c6 Bac Ho trong
ngay vui dai thang

Hoat dong ngoai troi




Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét quan sat  |-Trang phuc tré gon[*HP1: HDPCMP: Quan sat canh ddng lta
khéc: va nhan xét vé canh |gang, c6 day du mii |- Trd chuyén cing tré vé thoi tiét
*HP1 Quan |ddng lta non cho tré - Cho tré di dao cung cd
sat canh - Rén luyén su quan|- Chuan bj san choi |- Dén canh dong lda ¢ hoi tré day 1a canh dong gi ?
ddng lda sat, ghi nhé ¢6 chir |c6 vé vong tron to - Canh dong lda co mau gi?
*HD2: Trod dich cho tr¢ tham gia |- Ai c6 nhan xét gi ve cay lua ?
choi van - Gido ductré cOy |[choi tro choi. - L4 lua nhu the nao ? ¢6 mau g_i’? 7
dong 'I;hé tr]frc cham soc gilr - \Céy lta da tro bong chua? Khi cay lta tré bong sé cho ra bong
di‘éu gin séAn phéAm cua gi? S \ , o
* HD3: Choi bac néng dan. - bé chc_J cay lua tro _bong va cho hat théc hat gao thi bac nong
' dan phai lam cbng viéc gi?
tw do => Gi4o duc tré bac ndng dan rat vt va méi 1am ra hat thoc hat
(MT24) gao cho ching ta c6 com an hang ngay .vi vay mai chiing ta
phai biét on nguoi lao dong va biét giir gin san pham, an hét xuat
com va khong lam roi vai.
*HP2: Tro choi van dong: Tha diéu
- C6 huéng dan tré choi.
* HP3: Choi tw do
- C0 bao quat tré choi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat ddng - Tré biét tén cacl- D6 dung d6 choif*Tro chuyén
khéc: goc choi, biét vaild cac goc: C0 tro truyén cung tré vé chu dé, vé tha d6 Ha Noi, vé goc choi,
Choi, hoat choi, choi diing goc[+G6c XD: gach, bojcha dé choi
dong & cac choi va thé hignxép hinh, cay xanh, +L&p minh c6 nhimg goc choi nao? Cac goc ¢6 gi méi?
goc (MT79)  |duoc vai choi theo]... Chu dé choi hom nay 1a gi?

chu dé
- Ren k¥ nang choi,
giao tiecp mach lac

trong khi choi, thé

+G6c PV: b ndu
an, ban hang, bac si
+Go6c NT: bat mau

dat  nan, gidy

- O géc Xay dung CC s& xay gi? Ai la chi cdng trinh?..

- Goc phan vai cc choi tro choi gi? ché bién nau nhimg moén an gi
phuc vu khach du lich dén tham quan thu d6 Ha Noi, ban hang

gi ?




hign tét vai choi
caa minh phu hop
voi chi dé

- Tré hung thu tham
gia choi, choi doan
két, c6 y thuc gix
gin dd dung, do
choi.

v¢...dung cu am
nhac, mil mua cac
loai

+Go6c HT: tranh
anh sach bao vé céc
loai dac san cua Hai
Duong, cac di tich
lich s¢ danh lam
thang canh

+G6c thién nhién:
Cac loai ca, cbc,
cat, khudn in, chau
nudc, chai lg, cay
xanh, binh tudi,
dung cu cham séc
cay, cat nudc, khan
lau

- G6c hoc tap cc xem tranh anh vé cai gi?

- GOc nghé thuat cc xé dan té mau nhitng gi? hat mua bai gi?

- Goc thién nhién cc s& cham soc cdy nhu thé nao, choi gi?

+ Trudc khi choi phai lam gi?

- Cho tre lay ki hiéu gén vao goc choi tré thich

*Tré vé géc choi:( Co bao quat, huéng dan, goi y tré thé hién vai
choi phu hop véi chu dé, choi doan két, Sang tao...)

+ Goc XD: xay khu du lich, Xay lang Bac Ho..

+ Goc PV: Choi nau an, di du lich, ban hang.

+ Goc NT: V&, nan, xé, dan vé chu dé, hat mua cac bai hat vé thu
d6 Ha Noi.

+ GAc HT:Xem tranh anh, sach béo vé céc di tich lich sir danh
lam thang canh cta thu do Ha Noi, t6 mau lang Bac Ho, tranh Ho
Guom...

+ Goc TN: Choi véi cat, nuée, dong dém cat nude, in hinh tir
Khudn in...

*Két thac:Hét gio choi ¢o ra hiéu 1énh tré cat d6 choi cho gon
gang

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
khéc:

An, ngu,ve
sinh (MT68)

- Biét bé ghé ngoi
vao ban an, biét tu
xuc an khong noéi
chuyén va lam roi
vai com. Biét lay
goi va nam vao vi
tri, nam thang va
ngtra nguoi. Tré
biét cit d6 dung ca
nhan khi ngu day,

biét cudn chiéu

- Xa phong rira tay,
khan lau tay.

- Giudng, goi

1. B6 dung cua co:
- PAu téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap dé)

- Ban chia an cho

tré (Co khan trai

Hoat dong an..

- Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.

- Moi cac ban rua tay, mat.

- Hudng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

- CO m& hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- CO gidi thiéu mon an va cac chét dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc 4n vé cac ban va hudng dan chia com, thuc
an

- Cho tré moi trude khi an.\

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét

SUAL.




cuing cd, biét di vé
sinh dung noi quy
dinh.

- Rén tré ky nang tu
x{ic an, an tr ton
nhai ki. Rén tré Ky
nang ngu ding gio,
khong ndi chuyén.
Ren tré ky nang tu
di vé sinh, cat goi...
- Gido duc tré
khong ndi chuyén
trong khi an. Gido
duc tré khéng noi
chuyén nd nghich
trong gio ngu..
Giao duc tré vé sinh
va cat d6 dung ca
nhan ding noi quy
dinh.

ban).

- Dung cu dung va
chia thire an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré n kém c6 c6 thé bén cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao 4n xong trudce cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mi¢ng, lau tay, udng nuée sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 duing vai co.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

* Hoat dong ngua

- C6 nhac nho tré di vé sinh.

- Udng nudc sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thic
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- CO chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké giuvong c¢d chd y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va Su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bot cira $6 tranh gi6 IUa, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho ngua
nam riéng

* Hoat dong vé sinh (Thuc hanh rua tay, rira mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuéc (Chay
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé)

- Tré nao rira tay xong ¢6 moi tré ra ly khan rira mat theo trinh tu
cac budc (Chl y nhac tré lay ding khan, véi nhiing tré cé miii
nhac tré lay gidy lau mili r6i mai lay khan lau mat sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)




+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con lang tdng.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét vao khu |- Cac nguyén vat |*HBP I: Tro choi: Méo dudi chugt
khac: thu vién xem liéu lam séch, *HD 2: Trdi nghiém thw vi¢gn: Xem trar)h anh Thi D6 Ha Ngi
*HD 1: Tro tranh, biét dic  |nhac, tranh Lang [+ Han hoan chao mung cac ban nho dén véi gio hoc vui nhon:
choi: Méo diém ndi bat cia |[Bac, Nha Xan,  [voi chu de “Ha Noi trong tim” cua I6p hoc chiing ta ngay hom
duoi chuot mét sé di tich lich,|Cot Co, Van Miéu[™®, o o . ]
*HD 2: Trai danh lam cia dét Quéc T Giam.... bén vei 16p hoc cua chung ta ngay hom nay c6 mang dén cho

hiém th i i Ap A \ “" lI6p chang nhitng hinh anh vé di tich vé cung noi tiéng duogc
nghiem thu nudc, biét nhan |, tranh anh trong A R
vien: Xem At MAU S3C of hur vien. ké UNESCO cbdng nhan. ’ , ‘

L X€ ! Mau sac C?a thu Vl??’ €0, - Trang anh Lang bac, van miéu quoc tu giam, ho guom, chua
tranh anh budc tranh, biét  |keo, gidy N
Thi D6 H: ) A 1 ., |motcot, nhasan...

u b6 Ha m(j tranh dé Xenl - D6 choi cac gOC |- Xem tranh Vin Miéy quéc tir giam.
NI ~ [pi€t xem xong cat - Hinh anh gi? Niam ¢ day? Hinh dang ntn? Va di duoc
*HD 3: Choi  |dung noi quy dinh UNESCO c6ng nhan 13 di san vin héa cua dan toc. 7
tu chon - Rén k§ nang + Cho tré xem tranh anh ling Bac? Pay la hinh anh gi? Niam &
(MT66) khéo 1éo cua doi dau? Lang bac 1a noi ai nam nghi? Khi di vao trong ling moi

ban tay, ghi nhé
tra loi cau hoi, ren
cho tré ky nang
choi, choi doan
két véi ban.

- Tich cuc tham
gia cung cd va cac
ban. Giao duc tré
y thirc gitr gin bao
v¢é sach.

nguoi nhu thé nao?

- C0 chét lai: Lang Chu Tich H6 Chi Minh khéng chi 1a noi luu
git thi hai cua chu tich H6 Chi Minh ma con 1a biéu tuong cua
1ong yéu nudc , 10ng doan két, 10ng ty hao dan toc Viét Nam. Pay
1a noi thé hién su ton trong va tuéng nhé sau sac d6i véi Chu
Tich H6 Chi Minh vi lanh tu vi dai ngudi ong, ngudi cha, nguoi
thay cua dan toc.
+ Twong tu tranh, nha san, hd guom...

+ Cho tré xem tranh theo y thich.

- Cho tré lay tranh theo yéu cau cua co.

*HD 3: Choi tw chgn

- C0 cho tré vé goc choi tré thich. Co bao quat tré choi.




Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Tw, ngay 21/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét chao cd |- C6 mo thdng - M& thong thoang phong 16p, chuan bi don tré
khéc: chao bd me, lay ki [thoang phong hoc. |- Nhic phu huynh ky s6 dua don.
DPon tré- Thé  |hiéu gan vao bang |- Nhac mot s bai |- Trao ddi véi PH vé tinh hinh sicc khée cua tré. tinh hinh thoi
duc sang bé dén 16p, biét cit |hat rong chﬁ‘dé. thoi tiét va cach mic trang phuc phi hop cho tré, céch phong,
(MT1) dong dung ding noif- Do dung d6 choi chong dich bénh: Thuy déu, dau mat do.... o
quy dinh. cac goc. - CO6 nhac tré chao tam biét bo me, chao c6 roi cho tré cat do dung
-Rénchotré ky |- So ky nhan. dung noi quy dinh.

nang biét chao hoi
I& phép, k¥ ning
quan sat.

- Thich dén 16p véi
cb va cac ban. yéu
mén céc ban, kinh
trong co giao.

- Tré biét lgi ich
cua viéc tap thé
duc, biét tap cac
dong tac thé duc két
hop vai bai hat "
Qué huong tuoi
dep".

- Rén cho tré k§
nang tap cac dong
tac két hop Voi
nhac mét cach nhip
nhang.

- Tré hung tha tham
gia vao cac hoat
dong. Tré thich tap

- San truong rong
sach sé.

-Trang phuc cé va
tré gon gang,

- Nhac quéc ca..

- C06 do6n tré vao 1op.

- C6 hudng tré dén cac d6 dung d6 choi trong 16p va chon goc
choi thich hop.

Cho tré nghe hat Quéc ca, cho tré doc 5 diéu Bac Ho day.

Thé duc sang:

* Khai dong:

- Khéi ¢ong:Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di theo nhac
bai "Maoi anh [én tau".

* Trong dong: BTPTC. 4 DT két hop véi nhac bai hat: Qué
huong tuoi dep.

- H6 hap: Lam ga gay

- Tay: Hai tay dua ra trudc, gap khuyu tay.

- Bung: CUi gap nguoi vé trudc

- Chan: Buéc 1 chan 1én trude khuyu goi

- Bat: Bat tach chum.

* Héi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san.




thé duc.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét Ha Noi laP Noi dung du kién [*Noi dung du kien: ‘
khac: Thu D6 cua datftro chuyén. - CO tro truyén vei tre ve chu de.
Tro chuyén nudc  Viét Nam.|- Tranh anh treo |- Tro chuyén vé ngay sinh nhat Bac
(MT40) Nhan biét dugc motxung quanh 16p - Tro truyén vé thu d6 Ha Noi

s6 danh lam thing
canh va di tich lich
su cua Thu d6 nhu:
Bao tang Ho Chi
Minh, Lang Bac
H6, Hb Guom,
chua Mot Cot...Tré
biét ngay 19/05 I
ngay sinh nhat Béc,
moi nguoi dan Viét
Nam [luén gianh
tinh  cam  yéu
thuong ddi véi Bac.
- Ren ky nang quan
sat, nhan biét, rén
Ky nang phat trién
ngbn ngitt mach lac
cho tré. Rén ki
ning ca hat vé
Bac...

-Tré  yéu qué
huong dit nudc,
yéu thu d6 Ha Noi,

gd tré biét kinh yéu

theo chu dé vé qué
huong dat nudc, vé
Thu D6 Ha Noi,
Bang nhac bai hat
trong chu dé. ..

- Phong nhom sach
s& gon gang

- N6i dung cau hoi

- Trd truyén vé mot sb di tich lich st, danh lam thing canh cua
Ha Noi: Ho Guom, lang Bac H6, Chiia Mot Cot. ..

=> C06 gd tré yéu qué huong dat nuéc, yéu thia do Ha Noi , biét
gitt gin cac di tich lich s, danh lam thang canh va gitt VSMT
sach s€

- Trd chuyeén véi tré vé cach cach phong tranh 1ay nhiém bénh
thuy dau, bénh cim A va bénh sai...




Bac Ho vi lanh tu
cua dan toc Viét
Nam, biét giit gin
cac di tich lich str,
danh lam thing
canh, biét bao vé
moi trorong va gitr

/S sach sé.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Vién dong: - Tré biét gilr dwocl- San sach s& dam  |VDCB : Di thing bang trén ghé thé duc — Ném xa bang 1 tay
TDKN: bi thang bang khi dibao an toan cho tre. *HD 1:Gay hing thu ‘
thang béng trén ghé va dungl- Hai ghé thé duc, |Cu trli chuyén vai tré vé cha dé
trén ghé thé sac manh cua doiftui cat. Co kieém tra stc khoe tré
duc — Ném ban tay dé ném xa *HD2:Trong tam

xa bang 1 tay
(MT5)

bang 1tay.

- Ren ky nang nhe
nhang khéo Iléo,
manh dan ty tin khi
di trén ghé. Rén suc
manh cua ban tay
va dinh hang trong
khéng gian.khi
ném.

- Kién tri thuc hién
duoc cac van dong
mot cach hing tha.

Khéi dong : Co cho tré di vong tron, két hop cac kiéu di chay roi
vé hang theo t6

Trong dong: BTPTC:

- Tay : hai tay ra truéc 1€n cao.( 3Ix4n)

- Bung: cli gap nguoi vé trude ( 2Ix4n)

- Chan: 2 tay chéng hong, ding co mot chan va do6i bén.( 31x4n)

- Bung: Btng chan rong bang vai, hai tay dwa 1én cao, ci ngudi
phia trudc. .( 31x4n)

- Bat: Bat chum va tach chan. .( 2Ix4n)

* VDCB: Di thing bang trén ghé thé duc — Ném xa bang 1 tay

- CO giai thiéu tén van dong

- C6 1am mau 2 1an : 1an 2 phan tich dong tac : Hai tay co dua
ngang hai bén rong bang vai. Khi nghe hiéu 1énh di: ¢6 budc lan
luot tirng chan 1én ghé, di nhe nhang, mét nhin thang vé phia
trudc va di khong dim chan xudng dat, di d¢én vach chuan cam tui

cat (clng phia véi chan sau ). Pua tir trude, xudng dudi, ra sau,




1én cao dé ném tai cat di xa va manh hon, sau d6 dén luom tdi
cat, dé vao chd cii va di vé cudi hang dung.

- Cho 1 tré nhanh nhen Ién thuc hién, cb va cac ban nhan xét.

- Cho tré lan luot thuc hién, mdi tré 2- 3 1an, lan 3 cho 2 doi chay
thi dua

Co bao quét tré, khuyén khich tré tap, stra sai cho tré.

- Cho 2 tré 1am tét 18n 1am lai va hoi tré tén bai tap

Hoi tinh: CO cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong san.

*HP3: Két thic cd nhan xét

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biét motsé |- Trang phuctrée  |* HP1: HPCMD: Dgo choi vwon cé tich
khac: nhan vat trong gon gang, phu hop |- Cd cho tré vira di vira hat bh: Khic hat dao choi
* HD1: vuon co tich, tham  véi thoi tiét. H+ C/c dang dao choi & ddu? ( C6 cho tré doc tén trén cong).
HPCMD: gia tro chuyén cung |- B choi trén san [+ Ai ¢6 nhan xét gi vé vudon co tich?
Dao choi co. truong. + Trong vuon ¢6 nhimg gi? Pay 1 con gi? Con thay con vat d6 &
vuon cé tich |- Ren cho tré ky dau? Con vat d6 con c6 trong cau chuyén gi? Con biét truyén do
* HP?2: nang quan sat, ghi tor dau?
TCVD: Thi nho, nhvén, xét khu + Con d}ﬁy 1a con gi? Trong cau chuyén gi? ,
wem ai nhanh vuon co '[ICh,khI + C{c co b|<3:t V_iAsao, vuon Ig? co tén la yu:(yrl co }'Ch khoAng?
* D3 Choi duoc quan sat. + CO cho tré bict cac con vat trong vuon, tén cau chuyén...

: - Gd tré biet di theo + Trong vuon con cO nhitng cay gi?
tu do. hang, khong x6 day + Con day 1a cai gi? Con c6 nhan xét gi vé cay cau?...
(MT56) nhau khi vao vuon =>C0 GD tré biét bao vé, cham soc cay xanh trong vuon.

cd tich.

* HP2: TCVD: Thi xem ai hhanh

- Phd bién cach choi, luat choi va t6 chtc cho tré tham gia choi.
* HD3: Choi tw do.

- Tré choi v6i d6 choi ngoai troi. C bao quat tré choi.

Hoat dong choi goc




Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cacl D6 dung d6 choi*Tro chuyén
khac: goc choi, biét vai|d cac goc: CO tro truyén cung tré ve chu de, ve thu do Ha Noi, ve goc choi,
Choi, hoat choi, choi diing goc[+Goc XD: gach, bgchu de choi
dong & cac choi va thé hién[xép hinh, cdy xanh,| +Ld&p minh cé nhitng goc choi nao? Cac goc ¢o gi méi?

goc (MT79)

duoc vai choi theo|...

cha dé

- Rén k¥ nang choi,
giao tiép mach lac
trong khi choi, thé
hién tdt vai choi
caa minh phu hop
voi chi dé

- Tré hirng thi tham
gia choi, choi doan
két, c6 y thac gii

+G6c PV: bd naul-

an, ban hang, bac si
+G6c NT: bat mau
dat nan, gidy
v¢...dung cu am
nhac, mii maa cac
loai

+Go6c HT: tranh
anh sach béo vé cac
loai dac san cua Hai

Chu dé choi hom nay 1a gi?

O gbc Xay dung CC sé& xay gi? Ai la cha cong trinh?..

- Géc phén vai cc choi tro choi gi? ché bién ndu nhitng mén an gi
phuc vu khéach du lich dén tham quan tha d6 Ha Noi, ban hang

gi ?

- Goc hoc tap cc xem tranh anh vé cai gi?

- GOc nghé thuat cc xé dan té mau nhitng gi? hat mua bai gi?

- Goc thién nhién cc s& cham soc cdy nhu thé nao, choi gi?

+ Trudc khi choi phai lam gi?

- Cho tre lay ki hiéu gan vao goc choi tré thich

*Tré vé goc choi:( Co bao quat, hudng dan, goi y tré thé hién vai

gin d6 dung, do[Duong, cac di tichichoi phu hop véi chu dé, choi doan két, Sang tao...)

choi. lich st danh lam+ Goc XD: xay khu du lich, Xay ling Bac HO..
thang canh + Goc PV: Choi nau an, di du lich, ban hang.
+G6c thién nhién:+ Goc NT:V&, nan, xé, dan vé chu dé, hat mia cac bai hat vé thu
Cac loai ca, cdc,d6 Ha Noi.
cat, khudn in, chau+ Géc HT:Xem tranh anh, sch b&o vé cac di tich lich sir danh
nudc, chai lo, cayllam thing canh cua tha d6 Ha Noi, t6 mau ling Bac Ho, tranh Ho
xanh, binh tud6i,|Guom...
dung cu chim soc|+ Géc TN: Choi véi cat, nudce, dong dém cat nudc, in hinh tir
cay, cat nude, khanlkhuobn in...
lau *Két thic:Hét gio choi co ra hiéu Iénh tré cit d6 choi cho gon

gang
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong

- Biét bé ghé ngoi

- Xa phong rtra tay,

Hoat dong an..




Ighéc:
An, ngu,Vve
sinh (MT68)

vao ban in, biét tu
xuc an khong noi
chuyén va lam roi
val com. Biét lay
goi va nam vao vi
tri, nam thang va
ngtra nguoi. Tré
biét cat d6 dung ca
nhén khi ngu day,
biét cudn chiéu
cuing cd, biét di vé
sinh ding no1 quy
dinh.

- Ren tré ky nang tu
x{ic an, an tr ton
nhai ki. Rén tré ky
nang ngu dung gio,
khdng noi chuyén.
Ren tré ky nang tu
di vé sinh, cat gdi...
- Giao duc tré
khdng noi chuyén
trong khi an. Gido
duc tré khdng ndi
chuyén nd nghich
trong gio ngu..
Giao duc tré vé sinh
va cat 6 dung ca
nhan ding noi quy
dinh.

khan lau tay.

- Giuong, gdi

1. B6 dung cua co:
- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Méc quén 4o cong

tac, khau trang, mil,

tap dé)

- Ban chia an cho
tré¢ (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thure an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khin lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chéi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: C4 tuan
déu ngon, Co day

- Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.

- Moi cac ban rua tay, mat.

- Hudng dan tré chia thia, dia, khan vé ban.

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban va hudng dan chia com, thuc
an

- Cho tré moi trude khi an.\

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré n hét
SUAL,

- C6 chu y, quan tam dén tré an cham, ngam com, tré maoi dm
day...v6i nhitng tré dn kém cb co thé bon cho tre.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré dn hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thla cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mi¢ng, lau tay, udng nuéce sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 diing vai co.

- CO quét va lau san nha sach sé.

* Hoat dong ngu

- Co nhac nho tré di vé sinh.

- Udng nudc sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thic
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C0 chuan bi day du chan, gbi, givong du cho s6 lwong cua tré
khi ké giwong cd chd y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co0.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khd nga




nam riéng

* Hoat dong vé sinh (Thuc hanh rira tay, rora mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Cha y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé)

- Tré nao rura tay xong ¢ moi tre ra ldy khan rira mét theo trinh ty
cac buge (Chuy nhic tré Iay dung khén, voi nhiing tré c6 mii
nhac tré lay giay lau mii r6i méi lay khan lau mat sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhing tré con lang tdng.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét [am mém |- Mau nan goi y 2-3[* HP1: TCDG: Lén cdu véng
Khac: dat dé nan cac hinh [dng mat troi khac  [* HP2: Ngn 6ng mat troi
* HD1: dang don gian tao |nhau. - C6 cho tré hat: “Chau vé 6ng mat troi”
TCDG: Lon thanh 6ng mat troi |- DAt nan bang con |- Co cho tré quan sat lan luot tirng 6ng mat troi ¢d nan va goi hoi
cau vong co nhiing tia nang |cho c6 va tre. cho tre néu nhan xét. ,
* HP2: Nin chiéu quanh. Tre + Eéy 1a cai gi? Ong mat troi ¢6 nhirng gi? Tia nang cta dng nhu
ong mat troi blet Ehuf: hl¢p mot theAna(?? L o o
* HD3- Choi 0 $% nang lan doc, - (EO hol tr? de t\re néu y tuong xem s€ nan Ong mat troi? Nan nhu
tw chon. xoay trcin,.;. ] the nao?Ngtn mau gi?
c - Rén k¥ nang lan - Cho tré nan
(MT82) - C6 cho ca 16p trung bay san pham cho tat ca cac ban xem.

doc, xoay tron va
su khéo 1éo cua doi
tay dé tao ra san
pham.

- Tré biét tran trong
san pham tao ra,
biét lgi ich ctia 6ng
mat troi doi vai con

+ C6 cho tré gi6i thiéu vé bai caa minh.

+ C6 nhan xét chung dong vién khuyén khich tré
* HD3: Choi tw chon.

- Choi véi db choi cac goc.




nguoi, dong vat va
cay....

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nam, ngay 22/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét chao cd |- C6 mo thdng - M& thong thoang phong 16p, chuan bi don tré
khéc: chao bd me, lay ki [thoang phong hoc. |- Nhic phu huynh ky s6 dua don.
DPon tré- Thé  |hiéu gan vao bang |- Nhac mot s bai |- Trao ddi véi PH vé tinh hinh sicc khée cua tré. tinh hinh thoi
duc sang bé dén 16p, biét cit |hat rong chﬁ‘dé. thoi tiét va cach mic trang phuc phi hop cho tré, céch phong,
(MT1) dong dung ding noif- Do dung d6 choi chong dich bénh: Thuy déu, dau mat do.... o
quy dinh. cac goc. - CO6 nhac tré chao tam biét bo me, chao c6 roi cho tré cat do dung
-Rénchotré ky |- So ky nhan. dung noi quy dinh.

nang biét chao hoi
I& phép, k¥ ning
quan sat.

- Thich dén 16p véi
cb va cac ban. yéu
mén céc ban, kinh
trong co giao.

- Tré biét lgi ich
cua viéc tap thé
duc, biét tap cac
dong tac thé duc két
hop vai bai hat "
Qué huong tuoi
dep".

- Rén cho tré k§
nang tap cac dong
tac két hop Voi
nhac mét cach nhip
nhang.

- Tré hung tha tham
gia vao cac hoat
dong. Tré thich tap

- San truong rong
sach sé.

-Trang phuc cé va
tré gon gang,

- Nhac quéc ca..

- C06 do6n tré vao 1op.

- C6 hudng tré dén cac d6 dung d6 choi trong 16p va chon goc
choi thich hop.

Cho tré nghe hat Quéc ca, cho tré doc 5 diéu Bac Ho day.

Thé duc sang:

* Khai dong:

- Khéi ¢ong:Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di theo nhac
bai "Maoi anh [én tau".

* Trong dong: BTPTC. 4 DT két hop véi nhac bai hat: Qué
huong tuoi dep.

- H6 hap: Lam ga gay

- Tay: Hai tay dua ra trudc, gap khuyu tay.

- Bung: CUi gap nguoi vé trudc

- Chan: Buéc 1 chan 1én trude khuyu goi

- Bat: Bat tach chum.

* Héi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san.




thé duc.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét Ha Noi laP Noi dung du kién [*Noi dung du kien: ‘
khac: Thu D6 cua datftro chuyén. - CO tro truyén vei tre ve chu de.
Tro chuyén nudc  Viét Nam.|- Tranh anh treo |- Tro chuyén vé ngay sinh nhat Bac
(MT40) Nhan biét dugc motxung quanh 16p - Tro truyén vé thu d6 Ha Noi

s6 danh lam thing
canh va di tich lich
su cua Thu d6 nhu:
Bao tang Ho Chi
Minh, Lang Bac
H6, Hb Guom,
chua Mot Cot...Tré
biét ngay 19/05 I
ngay sinh nhat Béc,
moi nguoi dan Viét
Nam [luén gianh
tinh  cam  yéu
thuong ddi véi Bac.
- Ren ky nang quan
sat, nhan biét, rén
Ky nang phat trién
ngbn ngitt mach lac
cho tré. Rén ki
ning ca hat vé
Bac...

-Tré  yéu qué
huong dit nudc,
yéu thu d6 Ha Noi,

gd tré biét kinh yéu

theo chu dé vé qué
huong dat nudc, vé
Thu D6 Ha Noi,
Bang nhac bai hat
trong chu dé. ..

- Phong nhom sach
s& gon gang

- N6i dung cau hoi

- Trd truyén vé mot sb di tich lich st, danh lam thing canh cua
Ha Noi: Ho Guom, lang Bac H6, Chiia Mot Cot. ..

=> C06 gd tré yéu qué huong dat nuéc, yéu thia do Ha Noi , biét
gitt gin cac di tich lich s, danh lam thang canh va gitt VSMT
sach s€

- Trd chuyeén véi tré vé cach cach phong tranh 1ay nhiém bénh
thuy dau, bénh cim A va bénh sai...




Bac Ho vi lanh tu
cua dan toc Viét
Nam, biét giit gin
cac di tich lich str,
danh lam thing
canh, biét bao vé
moi trorong va gitr

/S sach sé.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Van hoc: - Treé nh¢ tén truyén|- Tranh truyén: Sy [*HD1: Gdy hirng thu:
Truyén: Sy tén cac nhan vat va ftich H6 Guom Co cho tre hat “Em yéu thu d6”
tich HO hiéu noi dung Trong bai hat néi vé ho gi? Ho Guom ¢ dau?
Guom truyén C0 dan dat gidi thi¢u tén truyén
(MT52) - Tré tra loi cau hoi *HD2: Ngi dung

cuia ¢6 mach lac,
rén phat trién ngon
ngtt cho tré.

- Gd tré biét on cac
anh hung dan toc,
ty hao Vvé truyén
thdng danh giic cua
nhan dan ta.

- CO ké cho tré nghe 2 lan: Lan 2 c6 tranh

- Bam thoai:

+ C6 vira ké cau chuyén gi? Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao
)
+ L& Loi 1a nguoi ntn? Ai da cho 6ng muon guwom than? Ong c6
danh thang dugc giac Minh khdng?

+ Sau khi thing giic tro vé, khi Lé Loi di dao trén song ai d6 doi
lai gwom than?

+ Tai sao lai goi 1a H6 Guom? H6 Guom c6 nghia 1a gi?

- Cd cung cap thém mét sb théng tin vé ngudi anh hang L& Loi,
vé Ho Guom hay ho Hoan Kiém cho tré hiéu.

=>C6 gd tré biét on cac anh hung va ty hao vé truyén théng yéu
nudc cua nhan dan ta.

*HP3: Két thic cd nhan xét chung.

Hoat do

ng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
khac:
*Hb1:
HDbCMBD:
Thi nghiém
gieo hat .(
STEAM).

* Hb2: T/C:
Chuyén hat.
* Hb3: Chot
tu do.
(MT24)

- Tré biét hat c6 thé
nay mam khi duoc
gieo xudng dat,
gieo trén vai bong,
gieo trén gidy an

- Phét trién 6¢ quan
sat, kha nang phan
doan cho tré.

- Tré hao hung, tich
cuc tham gia HD.

- Hat gidng, cac
hop sira chua,
thing x4p ¢6 gan
Ki hiéu cua tung
nhém.

- B6 choi ngoai
troi.

* HDP1: HDCMD: Thi nghiém gieo hat .( STEAM).

+ Gdn két

- Cac con thich an rau gi?

- Lam thé nao dé chung ta c6 rau dé an

- C6 nhiing loai rau nao duoc gieo tir hat?

- Gieo nhu thé ndo, gieo ching trén chat liéu gi? Tai sao phai gieo
hat?

- Ai thuong lam [€ong viéc gieo hat?

- Lam thé nao dé hat gidng nay mam va phat trién

+ Khdo sét

- Bé gieo hat can c6 dung cu, nguyén liéu nao?

- Céc con gieo hat nhu thé nao?

+ Gidi thich

- C6 huéng dan tré

Dung xéng nho xai toi dat

Xtc dat vao hop (khong xtc day)

Gieo hat vao dat ch( y reo vira phai, khong qué nhiéu

Pha mot 16p dat min 1én trén hat vira gieo

Dung binh tu¢i nuée vao hop

Pé hop hat giéng vao thung x6p ctia nhom

- Ngoal gieo hat trén dét cac con di nhin thay ai gieo hat trén céc
chat liéu khac

- (C6 goi mo céac cach gieo hat trén gidy, vai bong)

+Ap dung

- Cho tré nhéc lai cach thuc hign

- Cho tré tao nhém va thuc hanh gieo hat

- Chiing ta cing doi it ngay sau xem diéu gi s& xay ra vgi cac
chau cay cua c0 va cua cac con nhé.

- Cho tré néu dy doan cua ban than vé cac chau cay nay, co ghi
cac du doan cua tré 1én gidy va dan vao chau ciia nhom do.

+ Danh gid

* HP2: T/C: Chuyén hat.




- C6 chia Iop thanh cac td cho tré di theo dudng zich zic 1&n xudc
hat chuyén vao rd caa doi minh

- T6 chirc cho tré choi.

* HD3: Choi tw do:

C6 gii thiéu do choi ngoai troi va cho tré chon choi theo ¥ thich

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat ddng - Tré biét tén cac- P dung d6 choif*Tro chuyén
khéc: goc choi, biét vailo cac goc: C0 tro truyén cung tré vé chu dé, vé tha d6 Ha Noi, vé goc choi,
Choi, hoat choi, choi diing goc[+G6c XD: gach, bolcha dé choi
dong & cac choi va thé hiénlxép hinh, cay xanh, +Lc’rp‘m‘|nh cb nhitng gdc choi nao? Céac goc c¢6 gi maoi?
goc (MT79)  |duoc vai choi theo). Chu dé choi hom nay 1a gi?

cha dé

- Rén k¥ nang choi,
giao tiép mach lac
trong khi choi, thé
hién tét vai choi
cua minh phu hop
VGi chu dé

- Tré hieng thu tham
gia choi, choi doan
két, c6 y thuc giix
gin d0 dung, do
choi.

+G6c PV: bd nau
an, ban hang, bac si
+GoOc NT: bat mau,
dat  nan,  gidy
vé...dung cu am
nhac, mil mua cac
loai

+G6c HT: tranh
anh sach bao vé céc
loai dac san cua Hai
Duong, cac di tich
lich s¢ danh lam
thang canh

+G6c thién nhién:
Cac loai ca, cbc,
cat, khuén in, chau
nudc, chai lo, cay
xanh, binh tudi,
dung cu cham séc

- O g6c Xay dung CC s& xay gi? Ai la chi cong trinh?..

- Goc phan vai ce choi tro choi gi? ché bién nau nhitng mon an gi
phuc vu khach du lich dén thim quan tha d6 Ha Noi, ban hang

gi ?

- Goc hoc tap cc xem tranh anh vé cai gi?

- GAc nghé thuat cc xé dan té mau nhirng gi? hat mada bai gi?

- Goc thién nhién cc sé cham soc cdy nhu thé nao, choi gi?

+ Trudc khi choi phai lam gi?

- Cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi tré thich

*Tré vé goc choi:( Co bao quat, hudng dan, goi y tré thé hién vai
choi phu hop vai cha dé, choi doan két, sang tao...)

+ GoOc XD: xay khu du lich, Xay lang Bac Hb..

+ Goc PV: Choi ndu 4n, di du lich, ban hang.

+ Goc NT:V&, nan, xé, dan vé chu dé, hat mua cac bai hat vé tha
d6 Ha Noi.

+ GAc HT:Xem tranh anh, sach béo vé céc di tich lich sir danh
lam thang canh cua thu d6 Ha Noi, t6 mau ling Bac HO, tranh Hb
Guom...

+ Goc TN: Choi v6i cat, nudc, dong dém cat nuéc, in hinh tir




cay, cat nudc, khan
lau

khuon in...
*Ket thuc:Het gio choi ¢6 ra hiéu Iénh tré cat do choi cho gon
gang

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét bé ghé ngdi |- Xa phong rura tay, [Hoat déng in..
khéc: vao ban an, biét tu |khin lau tay. - Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.
An, ngi,vé xuc dn khong néi |- Giuong, géi - Moi céc ban rira tay, mit. ‘
sinh (MT68)  [chuyén valamroi 1. D6 ding cua cO: |- Huéng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

vai com. Biét lay
goi va nam vao vi
tri, nam thang va
ngtra nguoi. Tré
biét cat do dung ca
nhan khi ngu day,
biét cuon chiéu
cuing ¢, biét di vé
sinh ding no1 quy
dinh.

- Rén tré ky nang tu
XUc an, an tu ton
nhai ki. Rén tré k¥
nang ngu dung gio,
khéng noi chuyén.
Ren tré ky nang tu
di vé sinh, cat gdi...
- Giao duc tré
khong ndi chuyén
trong khi an. Gido
duc tré khdng ndi

chuyén n6 nghich

- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap dé)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khin lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi dn xong.

- Khan lau ban, x0,
choi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: C4 tuan

déu ngon, Co day

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc 4n vé cac ban va hudng dan chia com, thuc
an

- Cho tré moi trudce khi an.\

- C0 tao khong khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL.

- C6 chli y, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi ém
day...v6i nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Chu ¥ dé phong tré hoc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao dn xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mi¢ng, lau tay, udng nuéc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 duing vai co.

- CO quét va lau san nha sach sé.

* Hoat dong ngu

- Co nhic nhao tré di vé sinh.

- Udng nude sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc

an hay cac vat dung khac khi di ngu.




trong gio ngu..
Giao duc tré vé sinh
va cat d6 dung ca
nhan ding noi quy
dinh.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chan, gbi, givdong du cho sé lwong cua tré
khi ké giwdng cd chd v ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va Sy quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho ngu
nam riéng

* Hoat dong vé sinh (Thuc hanh rua tay, rira mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Cha y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khdng tot cho da bé)

- Tré nao ria tay xong c6 moi tré ra ldy khan rira mat theo trinh ty
cac busc (Chuy nhic tré Iay dung khén, voi nhiing tré c6 mii
nhac tré lay giay lau mii r6i méi lay khan lau mat sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con lang tdng.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré nhan biét cac |- Vo lam quen véi |* HP1: Dung ding dung dé
khéc: nhom c6 s6 toan, chi mau - C0 t6 chtc cho tré choi.
* HD1: Dung |luong trong pham * HP2: On nhgn biét sé lwgng trong pham vi 5
dang dung dé vi 5 dém va noi két - Cho tré quan sat pirc tranh vé canh bién
* HP2: On qua. - Bém so luwgng moi vat cd trong buc tranh

nhan biét so
lugng trong
phamvi 5

* HDP3: Choi
tu chon
(MT29)

- Phét trién kha
nang tu duy cho tré,
rén ky nang dém,
k¥ nang so sanh.

- Gi4o duc tré biét
yéu qué huong dat

H+ Dém s6 cac con ca voi, con sO huyét, cai cay, ddm may, ong
mat troi

- V& s6 cham tron twong ng vai s6 luong dém duoc vao 6
vuong.

- C6 bao quat va giap d& tré yéu thyc hién

- Cho tré nhan xét bai ctia minh cta ban




nudC

* HD3: Choi tw chon
- Tré choi trong cac goc, co bao quat tré choi.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thi Sau, ngay 23/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dng khac:
Pon tré- The
duc sang (MT1)

- Tré biét chao co
chao bb me, lay ki
hiéu gin vao bang
bé dén 1op, biét cat
dong dung dung
noi quy dinh.

- Ren cho tré ky
nang biét chao hoi
I& phép, k¥ ning
quan sat.

- Thich dén 15p
vai ¢b va cac ban.
y&u mén céc ban,
kinh trong c6 giao.
- Tré biét lgi ich
cua viéc tap thé
duc, biét tap cac
dong tac thé duc
két hop véi bai hat
" Qué huong tuoi
dep".

- Rén cho tré k§
nang tap cac dong
tac két hop Voi
nhac mot cach
nhip nhang.

- Tré hung tha
tham gia vao cac
hoat dong. Tré

- C6 mo thong
thoang phong hoc.
- Nhac mdt sé bai
hat rong chu dé.

- 6 dung d6 choi
cac goc.

- S6 ky nhan.

- San truong rong
sach sé.

-Trang phuc c6 va
tré gon gang,

- Nhac quéc ca..

- Mg thong thoang phong 16p, chuan bi don tré

- Nhéc phu huynh ky s6 dwa dén.

- Trao d6i véi PH vé tinh hinh stic khée cua tré. tinh hinh thoi
thoi tiét va cach mac trang phuc phu hop cho tré, cach phong,
chéng dich bénh: Thay dau, dau mit do....

- C6 nhic tré chao tam biét b6 me, chao cd rdi cho tré cat do
dung ding noi quy dinh.

- C06 d6n tré vao lop.

- C6 huéng tré dén cac d6 dung dd choi trong 16p va chon goc
choi thich hop.

Cho tré nghe hat Quéc ca, cho tré doc 5 diéu Bac Ho day.

Thé duc sang:

* Khei dong:

- Khai dong:Cho tré di vong tron két hop céc kiéu di theo nhac
bai "Moi anh [én tau".

* Trong dgng : BTPTC. 4 DT két hop vé6i nhac bai hat: Qué
huong tuoi dep.

- H6 hap: Lam ga gay

- Tay: Hai tay dua ra trudc, gap khuyu tay.

- Bung: Cui gap nguoi vé trudc

- Chan: Buéc 1 chan 1én trude khuyu goi

- Bat: Bat tach chum.

* Héi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san.




thich tap thé duc.

Tro

chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong khac:
Tro chuyén
(MT40)

- Tré biét Ha Noi
la Tha D6 cua dat
nuoCc  Viét Nam.
Nhan biét duoc
mot sé danh lam
thang canh va di
tich lich st cua
Thu d6 nhu: Bao
tang H6 Chi Minh,
Lang Bac Ho, Ho
Guom, chua Mot
Cot...Tré biét ngay|
19/05 la ngay sinh

nhat Bac, moi
nguoi  dan  Viét
Nam luén gianh
tinh cam  yéu
thvong d6i  voi
Béac.

- Ren Ky nang
quan sat, nhan
biét, rén ky ning
phat trién ngén

ngr mach lac cho
tré. Ren ki ndng ca
hat vé BAc...

-Tré  yéu qué

* Noi dung du
kién tro chuyeén.

- Tranh anh treo
xung quanh 16p
theo chu dé vé qué
huong dat nudc,
vé Thi D6 Ha
N1, Bang nhac
bai héat trong chu
de...

- Phong nhom
sach s& gon gang

- Noi dung céu hoi

huong dat nudc,

*Noi dung du kién:

- CO trod truyén vai tré vé cha dé.

- Trd chuyén vé ngay sinh nhat Bac

- Trd truyén vé thu d6 Ha Noi

- Trd truyén vé mot sb di tich lich s, danh lam thing canh cua
Ha Noi: Ho Guom, lang Bac Ho, Chtia Mot Cot. .

=> C6 gd tré yéu qué huong dat nudc, yéu tha do Ha Noi , biét
giit gin cac di tich lich sir, danh lam thang canh va gitt VSMT
sach sé

- Trd chuyén véi tré vé cach cach phdng tranh 18y nhiém bénh
thuy dau, bénh cum A va bénh sai...




yéu thu d6 Ha
Noi, gd tré biét
kinh yéu Bac Ho
vi lanh tu cua dan
toc Viét Nam, biét
gitr gin cac di tich
lich s, danh lam
thang canh, biét
bao vé moi truong
va gitr VS sach sg.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong tao
hinh:

Tao hinh: Trang
tri khung anh
H6 Guom
(MT78)

- Ren luyén kha
nang nhan mau
nudc, nhing ngon
tay vao nudc dé
tao thanh nhiing
bong hoa dep
trang tri khung
anh H6 Guom.

- Rén luyén ky
nang gitr cac ngoén
tay khi nhing vao
mau nudc cho gon
gang, khong lam
nhoe mau ra tranh.
- Tré hung tha
tham gia vao hoat
dong. Hinh thanh
o tré long yéu quy

nhitng canh dep

- Mau nuéce, dia dé
mau, khan lau,
nudc cho tré pha
mau.

- Nhac: “Em yéu
thu do”, “Yéu Ha
Noi”

* HD 1. Gay hing thu:

- C6 cung tré hat bai “Em yéu thu d6”

- CC vira hét bai hét ndi vé gi? Trong bai hat néi dén ho gi?

* HD 2: Ngi dung:

- Cho tré gs tranh va dam thoai?

+ Pay 1a bic tranh gi? H6 Guom cé ¢ dau?

+ Xung quanh duong vién bire tranh dugc trang tri nhu thé nao?
+ Co co gi day?

- CC hay trang tri khung tranh bing mau nuéc nhé.

- C6 lam mau: C6 vira lam vira phan tich céach trang tri: C6
nhung dau ngén tay vao dia mau, roi ¢d nhac ngon tay 1én va an
manh dau ngdn tay vao duong vién ciia khung anh tao thanh
nhitng bong hoa, canh hoa xq duong vién, trang tri xong ¢6 tham
mau bang béng thim cho khé.

- Cho tré thuc hién: C6 bao quat, goi y tré yéu

- Nhan xét: Cho tré trung bay tranh va nhan xét

- C0 hoi tré: Con thich bai caa ban nao? Vi sao con thich?..

- C6 nhan xét, dong vién khuyén khich tré

* HP 3: Két thc Co cho tré thu don do dung gilp cd




cua qué
huong Viét Nam.

Hoat dgng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong khac:
*Hb1:HPCMBD:

Choi véi gidy
*Hb2:TCVD..
Ném bong vao
ro

*HD3: Choi tu

- Tré biét tén goi
dic diém cua to
gidy, biét choi véi
gidy.

- Rén k¥ ning gap,
Xép, VO gidy.

- Tré huang tha
choi véi gidy, gd

- M3i tré 1 tor giay.
- R dung.

- P choi ngoai
troi.

*HP1:HPCMD: Choi véi gidy

- CO cho tre ra san di dao hit tho khong khi trong lanh
- Co dua to giay cho tre gs va nhan xét:

+ Pay 1a cai gi? To gidy c6 dac diém gi?

CC c¢6 thich choi véi to gidy nay khong?

Ban nao co6 y tuéng choi gi VO'I to giay nay?

- Cho tré choi 1am diéu, 1am éng nhom

Ai con y tuong choi khac?

do (MT88) tré giir vs sach sg. - Cho tré hat mua, cho tré gap may bay, gap quat
+ Cho tré xép tao thanh vong tron va choi bat nhay vao vong
tron, cho tré vo giay 1am béng
- C0 gido duc tré: Vut rac vao dung noi quy dinh
*HP2:TCVD:. Ném bong vao ro
- C6 pho bién luat choi, cach choi
- Cho tré choi 3-4 lan
*HD3: Choi tr do: Cd cho tré choi voi cac d6 choi trén san
trrong, ¢6 bao quat tré choi

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong khac: |- Tré biét tén cacl- Bd dung dd choil*Trd chuyén
Choi, hoat dong  |goc choi, biét vails cac goc: C6 trd truyén cung tré vé chii dé, vé thu do Ha Noi, vé goc choi,

& Cac goc
(MT79)

choi, choi dung
goc choi va thé
hién duoc vai choi
theo chu dé

- Ren Ky nédng

+G(’)c’ XD: gach,
bo xép hinh, cay

xanh, ...

an, ban hang, bac
s1

+G6c PV: bd naul-

cht dé choi

+L&p minh c6 nhitng goc choi nao? Cac goc ¢6 gi mai?

Chu dé choi hom nay 1a gi?

O gdc Xay dung CC s& xay gi? Ai la cha cong trinh?..

- G6c phan vai cc choi tro choi gi? ché bién nau nhitng mén an

choi, giao tiép

gi phuc vu khach du lich dén tham quan thu d6 Ha Noi, ban




mach lac trong khi
choi, thé hién tot
vai choi cua minh
phu hop véi cha
dé

- Tré huang tha
tham gia choi,
choi doan két, co y
thac gitr gin do
dung, d6 choi.

+G6c NT: bat
mau, dat nan, gidy
Ve€...dung cu am
nhac, mii mua cac

loai

+Goc HT: tranh
anh sach bao vé
cac loai dac san
cua Hai Duong,
cac di tich lich st
danh lam thing
canh

+Goc thién nhién:
Cac loai ca, cdc,
cat, khuén in, chau
nudc, chai lo, cay
xanh, binh tudi,
dung cu cham soc
cay, cat nudc,
khan lau

hang gi ?

- Goc hoc tap cc xem tranh anh vé cai gi?

- GOc nghé thuat cc xé dan té mau nhiing gi? hat mua bai gi?

- Goc thién nhién cc s& chiam soc cAy nhu thé nao, choi gi?

+ Trudc khi choi phai lam gi?

- Cho tre lay ki hiéu gdn vao goc choi tré thich

*Tré vé géc choi:( Co bao quat, huéng dan, goi y tré thé hién
vai choi pht hop véi chu dé, choi doan két, Sang tao...)

+ Goc XD: xay khu du lich, Xay ling Bac Ho..

+ Goc PV: Choi ndu an, di du lich, ban hang.

+ Goc NT:V&, nan, xé, dan vé chii dé, hat maa céc bai héat vé tha
d6 Ha Noi.

+ Goc HT:Xem tranh anh, sach béo vé cac di tich lich si danh
lam thang canh cia thi d6 Ha Noi, t6 mau lang Bac Ho, tranh
Ho Guom...

+ Go6c TN: Choi véi cat, nudce, dong dém cat nudc, in hinh tir
khuon in...

*Két thic:Hét gio choi 6 ra hiéu 1énh tré cat d6 choi cho gon
gang

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong khac:

An, ngu,vé sinh
(MT68)

- Biét bé ghé ngoi
vao ban in, biét tu
xuc an khong noi
chuyén va lam roi
vai com. Biét lay
g6i va nam vao vi
tri, nam thang va
ngua nguoi. Tré
biét cat ¢6 ding ca

- Xa phong rira
tay, khan lau tay.

- Giuong, goi

1. B4 dung cua co:
- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o
cong tac, khau

Hoat dong an..

- Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.

- Moi cac ban rua tay, mat.

- Huéng dan tré chia thia, dia, khan vé ban.

- CO m¢ hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- CO gigi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mon an.
- C6 chia com va thirc n vé cac ban va hudng din chia com,
thirc an

trang, mii, tap dé)

- Cho tré moi trude khi an.\




nhan khi ngu day,
biét cuon chiéu
cuing ¢, biét di vé
sinh ding no1 quy
dinh.

- Ren tré ky nang
tu xuc an, an tu
ton nhai ki. Rén
tré k¥ nang ngi
dung gio, khong
noi chuyén. Rén
tré ky nang tu di
vé sinh, cat goi...
- Gido duc tré
khong ndi chuyén
trong khi an. Gido
duc tré khdng ndi
chuyén nd nghich
trong gio ngu..
Giao duc tré vé
sinh va cat d6
ding ca nhan ding
noi quy dinh.

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thire an,
xoong com, canh,
thire an déu c6 nap
day.

- Chau d¢ khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré udng
sau khi dn xong.

- Khan lau ban,
x0, choi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day

- C0 tao khong khi vui vé, n6i nang diu dang dong vién tré an
hét suat.

- C6 chu ¥, quan tdm dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhiing tré an kém cé co thé bon cho tre.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tré.

- Cha y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao an xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, uéng nuGce sau
khi dn va di vé sinh (néu tré ¢ nhu cau).

- Huéng dan tré cing lau ban va thu don do dung véi cé.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

* Hoat dong ngu

- Cd nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nudce slic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bot 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- CO chuan bj day du chin, gbi, givdng du cho sd lwong cua tré
khi ké giwong cd chi y ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho
tré va su quan sat cua co.

- Giam &nh séng trong phong bing cach kéo bét rém cira, dong
bot cira s6 tranh gié 10a, tit bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho treé, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho
ngu nam riéng

* Hoat dong vé sinh (Thuc hanh rira tay, rira mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhéc tré rira tay theo trinh tu cac budéc, tiét kiém nudc (Chiy
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé)

- Tré nao rira tay xong cd mai tré ra lay khan rira mat theo trinh
ti cac budc (Chl y nhic tré lay dang khan, voi nhitng tré ¢ mili




nhic tré lay gidy lau miii rdi méi lay khan lau mat sau khi lau
xong bo khan vao thau mat méu)
+ Quan sat, bao quat va giap d& nhitng tré con lung tang.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong khac: |- Tré biét sip xép |- Khan lau, bang |*HBPI: TCDG Kéo cwa lira xé
*HD1: TCDG:  |d6 dung d6 choi  [bé ngoan “*HP2: Lao dpng vé sinh
Kéo cua lira xé  [sach s& gon gang. -C0 tro truyén véi tré vé cach sap xép do dung d6 choi
*HP2: Lao Tré nhé cac tiéu -C0 chia tré thanh 4 nhoém va phan cong lao dong
dong vé sinh. chuan ngoan trong - Cho tré lau don do dting gitp cd
*HP3: Néu tuan co da de ra. + Néu gwong cuoi tuan:

guong cudi tuan
(MT74)

- Ren tré ky nang
sap xép do dung
ngan nap, ky ning
nhan xét binh bau
bé ngoan.

- Tré vui mung khi
nhan bé ngoan, co
y thuc phan dau
vuon lén.

*Tro truyén : Co cho tré hat: Ca tuan déu ngoan

- C6 hoi tré hom nay la thir may? Thi sau c6 gi vui?

* Nhan xét tang bé ngoan

- C0 hai tré: Bé duoc phiéu bé ngoan thi trong tuan cc phai duoc
may la co?

+C0 cho tré nhan xét s6 co ma tré dat dugc trong bang bé ngoan.
+ C06 bao quét bang bé ngoan va nx tré dat tir 3 co tro 1€n

+ Phat bé ngoan lan 1 cho tré ¢ 3 co tro Ién.

- Cho nhitng tré dugc phiéu bé ngoan néu cam nhan cua tré.

- CO nhan xét tré dudi 3 co. Hoi tré vi sao chi nhan 1,2 co?

- Gi4o duc tré 1an sau ¢d géng hon.

- C0 phat phiéu bé ngoan lan 2 cho tré dudi 3 co

- Lién hoan van nghé : Cho tré vui van ngh¢ 2 - 3 bai hat.

Panh gia/Nhan xét




Chinh stra







