KE HOACH GIAO DUC CHU PE QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO - LUA TUOI MAU GIAO

BE 3-4 TUOI - LOP 3 tudi A
Tén gido vién: Nguyén THi Hué - Vii Thi HUyén

Tu?m,S Muc
Thaoi gian/hoat Tir 19/05 den 23/05 tiéu
dong thue
hién
Pén tré, thé duc sang:
Dén tré, thé |- Don tré (MT68) MT68,
duc sang Don tré, thé duc sang: MT1
- Thé duc sang (MT1)
\ n Tro chuyén:
Tro chuyen |y chuyén (MT40) MT40
Hoat dong kham pha
T2K PXH: Bac Hb kinh yéu ciia bé. (MT66)
Hoat dong tao hinh
T3 Tao hinh: Trang tri khung anh H6 Guom (MT88) m¢33
Hoat dong MT51’
hoc Hoat dong van dong MT88’
T4 MT66

TDKN: Di thing bang trén ghé thé duc - Ném xa bang mot tay. (MT3)

5

Hoat dgng &m nhac

- Sinh hoat vin nghé cubi chu dé ( 10ng ghép 4m nhac da vin hoa) (MT73)




T6

Hoat dong van hoc

LQT: Truyén: Sy tich HO Guwom (MT51)

Hoat dong
ngoai troi

T2

Hoat dgng ngoai troi

*HD1: HDCMBD: Quan sat cay mit ( HD tai vuon truong)
*HD2. Trod choi: Cube dat trong cay
*HD3:Choi tu do (MT24)

T3

Hoat déng ngoai troi

*Hb1: HDCM: Lam thi nghiém chat tan khong tan (Ud steam)
* HD2: TCVD” A1 nhanh nhat”
* HD3: Choi tu do (MT24)

Hoat dong ngoai troi

HDTN: Bi chg dong tai (MT24)

T5

Hoat déng ngoai troi

* HP1: Thyc hanh k¥ ndng boc tach hat ngd, hat lac, cu toi
* Hb2: TCVD: Ga vao vuon rau.
* HD3: Cho tré choi ty do. (MT7)

T6

Hoat dong ngoai troi

*HD1: HDCMBD: Trang tri bia sach.( hoat dong ¢ thu vién)
* HD2: TCVD: Rong ran 1én may
* HP3: Choi ty do* (MT79)

MT24,
MT79,
MT7




Hoat dong choi

goc

Hoat dong goc:
Choi hoat dong goc (MT87)

MT87

Hoat djng an,

ngu, vé sinh

Hoat dfng an, nga, v¢ sinh ca nhan:
An, ngu, vé sinh cad nhan (MT7)

MT7

Hoat dong
chiéu

T2

*HD1:
* HD2:
* HD3:

Hoat dong chiéu
TC: Rong ran 1én may
Gidi cau do ve thu dé6 Ha No1
CHoi tu chon (MT66)

T3

Hoat déng chiéu

* HD!: T/C: Lon cau vong

* HD2:
* HD3:

: Day tré ki nang biét chia sé, gitip d& ban

Choi tu chon (MT28)

T4

*HDI1:
* HD2:
* HD3:

Hoat ddng chiéu

TCDG: Méo dudi chuot
LQBH: Em yéu Thu d6
Choi tu chon. (MT74)

T5

* HD1:
* HD2:
* HD3:

Hoat dong chiéu

TCDG: Lon ciu vong
Lam bai tap trong v BLQVT.
Choi tu chon. (MT28)

T6

*HDI1:

Hoat dong chiéu

TC: Lon cau vong

MTG66,
MT28,
MT84,
MT74




* Hb2: Lao dong vé sinh:
Néu guong cudi ngay.

Néu guong cudi tudn

* HD3: Choi tu chon (MT84)

Néu gwong cudi
ngay

VE sinh tra tré

Chii d@é - Sy

kién Bac Ho kinh yéu

DANH GIA CUA GIAO VIEN
Uu diém:
- Xay dung ke hoach tuan dam bao thoi gian,day du cac hoat dong
Panh gia KQ |- Noi dung cac hoat dong phu hop vai tré, vai thuc te, dua cac hoat dong trai nghiém, rén ky nang cho
thwe hién  |tré.

DANH GIA CUA BAN GIAM HIEU

Ban giam hi¢u Khdi truéng

PHO HIEU TRUGNG %
; ; g Giao vién

Pham Thi Thuy Nguyén Thi Hué



KE HOACH HOAT PONG HOQC
Tuén 3: Qué hwong - Pt nuéc - Bac Ho (Tir 19/05 dén 23/05)
Gio vién thwe hién: Nguyén THi Hué - Vii Thi HUyén

Thir Hai, ngay 19/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Pon tré, thé |- Trébiétchao cd |- CO mo thang - M@ thong thodng phong I6p, chuan bj don tré
duc sang: chao bo me, lay ki {thoang phong hoc. |- Nhac phu huynh ky s6 dua dén.
- PoOn tré hiéu gan Vao péng - Nhac mot so6 pai - Trao’déi vai PH veé tinh hinh sic khoe cua tré. tinh hinh thoi
(MT68) bé den lop, biéet cat |hat rong cha dé. thoi tieét va cach mac trang phuc phu hgp cho tré, cach phong,

dong dung dung noi
quy dinh.

- Ren cho tré ky
ning biét chao hoi
I& phép, k¥ ning
quan sat.

- Thich dén 16p véi
cb va céc ban. yéu
mén cac ban, kinh
trong c0 gido

- B6 dung d6 choi
cac goc.
- SO ky nhan.

chdng dich bénh: Thiy dau, dau mét do, cach bao vé moéi truong
dé phong tranh su bién doi cua khi hau

- C6 nhac tré chao tam biét bé me, chao ¢6 roi cho tré cat d6 ding
dung noi quy dinh

- C6 don tré vao 16p.

- C6 huéng tré dén cac d6 dung dd choi trong 16p va chon goc
choi thich hop

Pén tré, thé
duc sang:
- Thé duc
sang (MT1)

- Tré biét lgi ich
cua Vviéc tap thé
duc, biét tap cac
dong tac thé duc két
hop V&i bai hat "
Qué huong tuoi
dep".

- Rén cho tré k§
nang tap cac dong

- San truong rong
sach sé.

-Trang phuc cé va
tré gon gang,

- Nhac quéc ca..

Cho tré nghe hat Quéc ca, cho tré doc 5 diéu Bac Ho day.

* Khei dong:

- Khéi dong:Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di theo nhac
bai "Moi anh Ién tau".

* Trong dong: BTPTC. 4 DT két hop véi nhac bai hat: Qué
huong tuoi dep.

- H6 hap: Lam ga gay

- Tay: Hai tay dua ra trudc, gap khuyu tay.

- Bung: Ci gap ngudi vé trudc




tac két hop Voi
nhac mét cach nhip
nhang.

- Tré hung tha tham
gia vao cac hoat
dong. Tré thich tap
thé duc

- Chéan: Budc 1 chan 1én trugc khuyu goi
- Bat: Bat tach chum.
* Hai tinh: Cho tré di nhe nhang quanh séan

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Tro chuyén:
Tro chuyén
(MT40)

- Biét Bac Ho lavj
l1anh dao thién tai
cua nuoc Viét Nam,
lGc con séng Bac
rat yéu cac chau
thiéu nién nhi dong,
biét lang Bac HO &
thi d6 Ha Noi , biét
noi Bac séng va
lam viéc, nha tuong
nhé Bac... Tré biét
mot s6 bénh thuong
gap trong mua he:
Bénh thuy dau,
chan tay miéng,
cum A

- Rén luyén ky
nang quan sat, nhan
biét, rén luyén ky
ning phat trién
ngdn ngir mach lac
cho tré.

- Tranh anh vé Bac
Ho: Tranh Bac Ho
vGi cac chau thiéu
nhi, tranh qué BAéc,
Mot sé hoat dong,
noi & cua Bac,
Lang Bac Ho...

- Phong nhom sach
S& gon gang

- Noi dung céu hoi

- Trd chuyén véi tré vé cach cach phong tranh 1ay nhiém bénh
thuy dau ,bénh cim A va bénh sai

- Trd chuyén vé Bac Ho, vé ngay sinh nhat Bac 19/5.

- Trd chuyén vé cudc doi cua Bac Hob.

- Trd chuyén vé tinh cam cua Bac ddi véi cac chau thiéu nién nhi
ddng

=> Gi4o duc: Tré biét kinh trong va yéu thuong Bac HO.




- Tré yéu kinh va
biét on Bac Ho, c6
y thirc hoc tap va
lam theo 5 diéu Bac
Ho day. Tré biét
cach phong tranh
dich bénh, gitr gin

VS sach sé.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Kham pha: - Tré biét tén Bac, |- Mot s6 hinh anh  |*HDI: Gay hing thu.
KPXH: Béac Ngay sinh cta Bac, |veé Bac Ho véi cac |- CO mé nhac cho tré van dong bai hat “Dém qua em mo gap Bac
Ho kinh yéu  |biét Bac da mat,  |ché&u thiéu nhi. Ho”
cua bé. Lang Bac dat tai - Tro chuyén vé bai hét.
(MT66) Thu d6 Ha Noi. Tre *HD2: Ngi dung trong tam.

biét duoc tinh cam
ctia Bac dbi voi
moi nguoi, dac biét
1a d6i vai cac chéau
thiéu nhi. Va tinh
cam cua moi nguoi
danh cho Béc.

- Rén cho tré ky
nang quan sat, ghi
nhg, nhan xét

- Giao duc tré long
kinh yéu Bac Ho,
biét vang 1oi Bac
day.

+ Tim hiéu vé Bac Ho

- C6 dua tranh chan dung Bac Ho cho tré quan sat.

- Pay 14 ai? Bac H6 sinh ngay thang nim nao?

- Qué Béc ¢ dau? Béc con song hay dd mat rdi?

- B4c yén nghi tai dau? Lang Bac nam & dau?

+ Tinh cam cua B&c vai cac chau thiéu nhi:

- Cho tré quan sat tranh Bac dang bé em bé:

- Pay 14 buc tranh Bac H6 dang 1am gi?

- Cho tré quan sat tranh Bac dang vui tro chuyén cung cac chau:
- Bure tranh nay c6 ai- Bac H6 dang 1am gi? Cho tré quan sét
tranh Bac dang chia keo cho cac ban nho:

- COn buc tranh nay cac con thiy Bac dang lam gi?

- C4c ban nho t6 ra thé nao?

- Ngoai nhitng hinh anh cac con vira quan st con c6 rat nhiéu bai
tho, cau chuyén, bai hat néi vé Béc nita ddy. Ban nao biét do 1a
nhirng bai tho, cau chuyén hay bai hat nao?




- Chiing minh ¢6 nhan xét gi vé tinh cam cua Bac danh cho céc
chéu thiéu nhi nao?
-> B4c di ban tram viéc nhung Bac van lubn danh thoi gian quan
tam, chim soc, cac ban thiéu nhi. Vao cac ngay I, ngay tét Bac
con gui thu va qua cho céc chau day.
- Tinh cam cua Bac danh cho cac chau 1 nhu thé, vay con ching
minh thi sao? Ching minh 1am gi dé bay t6 10ng biét on Bac nhi?
+ Tinh cam cua B&c v&i moi nguoi:
- Bé4c Ho tro chuyén véi cac cu gia
- Bé4c Hb tro chuyén cung cac chi bo doi
- B4c HO ting gia san xuat cing moi nguoi
-> Bac HO cua chiing ta 1a mot vi chu tich nu6c Viét Nam, ca mot
doi Bac séng gian di va rat yéu lao dong. Ca cudc doi Bac ludn
séng vi nudc, vi dan, Bac danh tinh cam cho tat ca moi ngudi.
+ Mé rong.
- Bé4c khong chi danh tinh cam cho cac chau thiéu nhi va tat ca
moi nguoi dan Viét Nam ma Bac con danh tinh cam cho céc chau
thiéu nhi nudc ngoai va nhiing nguoi dan lao dong vat va trén thé
gidi nira.
- GD: Pé to long biét on sau sac dén Bac Ho6 kinh yéu, ching
minh ngay tur khi con nho ha@y lubn ngoan ngoén, vang loi 6ng ba,
bd me, co gido, ludn cham ngoan hoc gioi dé tro thanh ngudi con
cé ich nhé.
+ Quan sat tranh Bac Ho véi cac chau thiéu nién, nhi dong.
- C6 cho tré xem buc tranh Bac Ho dang bén com cho bé va hoi
tré: Day la ai? Bac dang lam gi?
=> Béc Ho tuy ban rat nhiéu viéc nhung Béc rat quan tim dén cac
chau, dé to 10ng kinh yéu Bac cac con phai lam gi?
+ Cung cb: TC1: Thi xem ai nhanh.

TC2: Trang tri anh Béc.
*HP3: Két thuc,
- CO cung tré van dong nhe nhang di ra ngoai.




Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biéttén goi |- Trang phuc gon  |[*HBPI: HPCMP: Quan sat cay mit
ngoai trov: dac diém va loi ich |gang - CO cung tré xudng san vira di vira héat bai hat "Khic hat dao
*HP1: cuia cay mit. - P6 choi ngoai troi lchoi" dén bén cay hoa ngoc lan gs va nhan xét:
HDPCMD: -Phat trién kha + Pay 1a cay gi? Cay co6 nhiing bo phan nao?
Quan satcady [ndng quan  sat, + Gbc cay dau? Géc cay c6 nhiém vu gi? bay la gi?
mit ( HD tai manh  dan  tro +Than cay nhu thé nao?
vuon truong) chuyén cUng cb \{a + C6 chi vao 14, ,céph va hoi day la gi cua cay?
*HP?2. Tro cac ban, rén phat + L4 cay nhu thé nao?
& tricn ngbn ngi cho + La cay c6 mau gi? L& to hay nho?
choi: Cudc e L Con dav 14 oi?
Lo e R é. on day la gi?
gat tro-ng €Y L Treco y thac + Qua mit ¢6 nhiéu gi day? CC dugc dn mit chua?
HD3:Choi chdm soc bao v¢ + Khi chin mit ¢6 mui gi? An ¢ vi gi?
tu do cay. - Gd tré phai cham séc bao vé cay, khong bé canh héi 1.
(MT24) *HD2. Tro choi: Cudc dat trong cay
- C6 pho bién cc va cho tré choi 2-3 lan
*HD3:Choi tw do:
- Cho tré choi véi dd choi ngoai troi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat ddng - Tré biét nhap vail- D6 dung, do choif* Trd chuyén
goc: choi va thé hién vailcac goc - CO va tré hat “ Nhé on Bac”
Choi hoat choi cua minh. Tré+ GoOc phan vai: Boj+ CC vira hat bai gi?
dong goc biét choi doan kétido choi bac sy, bol+ Bac HO con song hay da mat? ,
(MT87) voi  ban va bictjdo choi nau an, + LUc con song Bac lam viéc trong ngo6i nha nhu theé nao?

nhuong nhin trong
khi choi. Tré biét

thu don dd choi sau

+ GoOc xay dyng :
Bo lap rap, khoi go,
cay nhya, gach

+ Khi Bac mat ling Bac duoc xay ¢ dau?
+Véi chu d¢ veé Bac hom nay ¢ goc XD cc s€ xay gi?

+ Xay lang Bac nhu thé nao?




khi choi xong, biét
bao vé va gitt gin
d6 choi.

- Day tré ky nang
giao tiép trong khi
choi. Rén cho tré
kha nang sang tao,
phat huy tinh tich
cuc sang tao trong
khi choi.

- Tré choi doan két,
giap do ban trong
khi choi.

+ GOc nghé thuat:
Quan 40 mil mua,
X4C X0

+ Gb6c hoc tap:
Tranh anh vé Béc
Ho, sap mau, gidy|
Ve

+ GOc thién nhién:
Thung tudi, khan
am, x0 rac.

+ Al la chu cong trinh. ..
+ Ban nao thich xem tranh anh vé Béc, thich t6 v& vé Bac hay vé
goc hoc tap
H+ Al thich di tham quan du lich, ndu dn vao géc phén vai
- V&i nhirng goc khac cé hoi tuong tur
- Cho tre ly ki hiéu gin vao goc choi tré thich.
* Tré choi:
- Tré choi: C6 quan sat huéng dan goi y cho tré choi, thé hién
dung vai choi trong cac goc , pht hop véi chu dé, khuyén khich
tré choi sang tao, qua trinh tré choi c6 quan sat, nhan xet va
hudng dan tré choi.
( C6 bao quat, hudng dan, goi Y tré thé hién vai choi phu hop Vi
chu dé, choi doan két, sang tao...)

+ Goc XD: Xay lang Bac, xdy nha san, ao c4 Bac Ho
+ Goc PV: Choi ndu an, di du lich, thim quan, ban hang
+ Goc HT: V&, td mau, xem tranh vé Bac Ho

+ GOc NT: Hat, mia cac bai hat vé Bac Ho, xé dan tranh tang
Bac....

+ Go6c TN: Choi véi cat, nude, cham soc cay
* Két thc:
Cho tré thu don d6 dung d6 choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An, ngu, vé
sinh ca nhan
(MT7)

- Biét tén mot sé
mon an, biét moi co
moi ban trudc Kkhi
an, biét tu xuc com.
Biét ty 1y gdi vao
givong di  ngu.
Biétlau mat, rua
tay theo dung céc

- Ban, ghé, khan
lau, dia nhua, nudéc,
khan mat, bat thia,
cde du cho sb tré.
Giudng ngu, goi,
chan dém. Nudc, xa
phong rira tay, khan
mat, khan lau kho.

1. Gio' An

- Trude khi an ¢ cho tré doc tho gid an dé tao khong khi vui vé
cho tré.

+ C0 gidi thiéu tén mon an, hoi tré chat dinh dudng trong mon an,
gido duc tré an day du cac loai thirc 4n, dn hét xuét.

+ C06 chia com va thirc an cho tré.

+ Cho tré moi o, moi ban trudce khi an

- Trong khi an c6 tao khoéng khi vui vé, thoai mai cho tré trong




buoc, di vé sinh
dung noi quy dinh.
- Phat trién kha
nang ghi nhd tén
mon an, chao moi
ré rang, ranh mach,
cam thia  dang
cach. Phan biét
khan mat, ca cdc
dung ky hiéu. Réen
ky ning xép hang
chd dén luot khi di
v¢ sinh, rua tay, raa
mat.

- VUi vé an hét suat,
khong lam roi vai
com. Ngu du giic
gilr gin giwong, goi
sach sé. Gitr gin vé
sinh cad nhan sach
s&, khong xo day,
chen lan

khi an, nhe nhang, dong vién, khich 1¢ tré an hét xuét.

- Gi4o duc tré: An tir t6n, nhai k§, xic gon gang vira miéng,
khong tho tay vao bat, khong lam roi vai com, khong xuc sang
bat cua ban, khéng noi chuyén, dua nghich trong khi an, che
miéng khi ho, hit hoi.

+ Co quan sat, gitp d& tré trong khi dn nhat 14 nhitng tré méi 6m,
an kém

- Sau khi in c6 nhac nho tré xép bét, thia, ghé dung noi quy dinh
khi an xong. Nhac tré khéng ngam com, nudt hét com trong
miéng sau d6 uéng nudc xdc miéng trude khi di ng.

2. Gior Ngit

- Truéc khi ngu cho tré van dong nhe nhang maét s bai hat, tro
choi

+ Cho tré ty lay gdi, vao giudng va dap chan cho tré ngu

- Trong khi tré ngu c6 cho tré nghe nhirng bai hat ru, dan ca ém
diu dé tré dé di vao giac ngi.Vai tré khd ngi cb vo vé, 6m ap
gilp tré dé ngt hon

- Gi4o dyc tré: Ngu du giac ¢6 loi cho co thé, gitp co thé khoe
manh, tinh than sang khoai.

- Sau khi ngu day co cho tré tu cat goi, xép chan, cat giwdng cling
co

3. Vé sinh cad nhan

- Cho tré rira tay sach sé trudc khi an va sau khi di vé sinh, lau
kho tay sau khi rira sach theo dting trinh tw dam bao vé sinh ca
nhan.

- Hudng dan tré lau miéng, rira mit, sach sé sau khi an xong va
khi mit bi ban.

- Cho tré di v¢ sinh ca nhan trudce khi di ngt va sau khi ngu day

- Huéng dan tré di vé sinh  diing noi quy dinh ban nam, ban ni.

- Giao duc tré: Gitr gin quan 4o, dau tdc, vé sinh c& nhan sach s&
gon gang, thay quan &o khi bi ndn chg, ray ban hozc khi bj am

wot. i vé sinh diing noi quy dinh. Khéng chen lan, x6 diy nhau,




xép hang cho dén luot khi di vé sinh.

Hoat dong chiéu

xeét

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét giai cac |- Hé thong cau do  [* HP1: T/C: Réng rdn 1én may
chiéu: cau do trong thoi |- Qua tang cho tre |- CO hai tre cach choi
*Hb1: TC: gian ngan nhat, - Nhac céc bai hat. |- Cho tré choi 2 -3 lan.
Réng ran l1én  [choi tétrtrc‘) choi. * HP1: Gidi cdu do vé thu dé Ha Nji
may Doan ket khi choi. - CO cung tre hat bai hat: "Mua voi ban Tay Nguyén™. Co cung tre
* HD2: Gidi - Phat tr?én kha tro (A:huyén V€:: bz‘fli h,ét o .
A AR A thyn  nang ghi nhd, tu - HOm nay c6 va cac con sé giai cac cau do nhe
cau do vé tha S, ARG o P Mo BAl E o . )
46 Ha Noi duy logic, tra loi - Ban nao tra loi dung cau do cua co s& danh mot phan qua do c6
* HD3: éHO’i cau hoi mach lac, tang, cac ban da san sang chua?
tur ch ' dut khoat. - Co doc cau do:
u chon - Tré hung tha tham + Hd nao nuc tiéng xa gan, ‘
(MT66) gia hoat dong. Vua L& tra kiém cho than Kim Quy? (La H6 nao?)
+ Thanh phé nao tuéi da gan nghin nam.
Thang Long mot thud xa xam,
Thu d6 cia nuée Viét Nam bay gio? (Tha do nao?)
+ Chla nao ndi tiéng ciia nguoi Viet Nam? (Chua gi?)
+ Thanh nao )géy’chi mot dém,
C6 hinh xoan oc thua tén 1a gi? (Thanh nao?)
- Sau moi lan tré tra loi dang cau d6 co trao qua cho tré.
=> C0 giao duc tré: Yéu qué huong dat nudc
* HD3: Choi ti chgn
- Choi voi d6 choi trong 16p
Danh gia/Nhan




Chinh stra




Thir Ba, ngay 20/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pon tré, thé - Tré biét chao c6 |- CoOméthdng |- M& thdng thoang phong l6p, chuan bi don tré
duc séang: chao bo me, lay ki [thoang phong hoc. |- Nhac phu huynh ky so dwa don.
- Pon tré hiéu gan vVao péng - Nhac mot so pai - Traoldéi vGi PH ve tinh hinh sic khoe cua tré. tinh hinh thoi
(MT68) bé dén lop, biéet cat|hat rong chu dé.  [thoi tiét va cach mac trang phuc phu hop cho tré, cach phong,

dong dung dung
noi quy dinh.

- Ren cho tré ky
ning biét chao hoi
1& phép, k¥ ning
quan sat.

- Thich dén 16p véi
cd va cac ban. yéu
mén céc ban, kinh
trong c0 giao

- 6 dung @6 choi
cac gac.
- SO ky nhan.

chdng dich bénh: Thay dau, dau mat d6, cach bao vé moéi trudng
dé phong tranh su bién doi caa khi hau

- C0 nhéc tré chao tam biét bd me, chao cd rdi cho tré cat db
dung diung noi quy dinh

- C06 d6n tré vao lop.

- C6 hudng tré dén cac d6 dung dd choi trong 16p va chon goc
choi thich hop

Pén tré, thé
duc sang:

- Thé duc sang
(MT1)

- Tré biét loi ich
cua viéc tap thé
duc, biét tap cac
dong tac thé duc
két hop véi bai hat
" Qué huong tuoi
dep"'.

- Ren cho tré ky
nang tap cac dong
tac két hop Voi
nhac moét cach
nhip nhang.

- Tré hung tha

tham gia vao cac

- San truong rong
sach s¢.

-Trang phuc c6 va
tré gon gang,

- Nhac qudc ca..

Cho tré nghe hat Quéc ca, cho tré doc 5 diéu Bac Ho day.

* Khai dong:

- Khai dong:Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di theo nhac
bai "Maoi anh [én tau".

* Trong d¢ng : BTPTC. 4 PT két hop voi nhac bai hat: Qué
huong tuoi dep.

- Ho hap: Lam ga gay

- Tay: Hai tay dua ra trudc, gap khuyu tay.

- Bung: Ci gap ngudi vé trudc

- Chéan: Budc 1 chan 1én trudce khuyu goi

- Bat: Bat tach chum.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san




hoat dong. Tre
thich tap thé duc

Tro

chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Tro chuyén:
Tro chuyén
(MT40)

- Biét Bac Ho la vi
1anh dao thién tai
cua nuoc Viét
Nam, Iic con séng
B4c rat yéu cac
chau thiéu nién nhi
déng, biét lang
Béc Ho ¢ thu do
Ha Noi , biét noi
Béc séng va lam
viéc, nha tuong
nhé Bac... Tré biét
mot s6 bénh
thuong gap trong
mua he: Bénh thuy
dau, chan tay
miéng, cim A

- Rén luyén ky
nang quan sat,
nhan biét, rén
luyén k¥ nang phat
trién ngdn ngir
mach lac cho tré.

- Tré yéu kinh va
biét on Bac Ho, c6
y thac hoc tap va
lam theo 5 diéu

- Tranh anh vé Bac
Ho: Tranh Bac Ho
véi cac chau thiéu
nhi, tranh qué Béc,
Mot sé hoat dong,
noi & cua Bac,
Liang Bac Ho...

- Phong nhom sach
S& gon gang

- N6i dung céu hoi

- Tro chuyén vai tré vé cach cach phéng tranh lay nhiém bénh
thay dau ,bénh cam A va bénh soi

- Trd chuyén vé Bac Ho, vé ngay sinh nhat Bac 19/5.

- Trd chuyén vé cudc doi cua Bac H.

- Tro chuyén vé tinh cam caa Bac doi véi cac chau thiéu nién nhi
dong

=> Gi4o duyc: Tré biét kinh trong va yéu thuong Bac HO.




Béac Ho day. Tré
biét cach phong
tranh dich bénh,
gitr gin vs sach sg.

Hoat

dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong tao
hinh:

Tao hinh:
Trang tri khung
anh H6 Guom
(MT88)

- Tré biét céch
trang tri khung anh
H6 Guom bang
cach nhing dau
ngon tay vao dia
mau, sau d6 nhac
ngon tay ra va an
manh dau ngon tay
léen duong vién
khung tranh dé tao
thanh nhirng béng
hoa va canh hoa.

- Rén k¥ ning sap
xép, trang tri gon,
dep, khong lem ra
ngoai.

- Tré yéu canh dep
ciia qué huong dat
nuéc, biét gin git
san pham cua minh
cua ban.

- Mau nudc, bong
tham, v& tao hinh

* HP1: Gay hang thu:

- CO cung tré hat bai “Em yéu thu d6”

- CC vira hat bai hat néi vé gi? Trong bai hat néi dén ho gi? Ho
Guom ¢ dau?

* HD2: N¢gi dung:

- Quan sat tranh maul.

+ Pay 1a tranh gi: Bic tranh Ho6 Guom duoc trang tri bang gi?
Céch trang tri nhu thé nao?

+ Co c6 gi day?

+ CC hay trang tri khung tranh bang mau nuéc nhé.

+C6 lam mau: Co vira lam vira phén tich cach trang tri: Co
nhung dau ngén tay vao dia mau, roi ¢ nhac ngon tay 1én va an
manh dau ngén tay vao duong vién cia khung anh tao thanh
nhitng bong hoa, canh hoa xq dudng vién,chu ¥ trang tri déu va
dep khong dé lem mau ra ngoai, trang tri xong ¢6 tham mau bang
bong tham cho khd.

- Tré thuc hién.

+ C6 cho tré Ién Iy nguyén liéu va vé ban thuc hién

( C6 bao quat, dong vién, giup d&, khuyén khich tré)

- Nhan xét san pham.

+ CO cho tré mang tranh 1én treo.

+ C0 cho tré nhan xét tranh bai minh, bai ban.

* HP3: Két thic CO cho tré thu don db ding gidp co

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
ngoai troi:

* HD1:
HDCM: Lam
thi nghiém chat
tan khong tan
(Ud steam)

*

HD2: TCVD”A1
nhanh nhat”
* HP3: Choi tu
do (MT24)

- Tré nhan biét
duoc dic diém cia
chat tan va khong
tan trong nudc,
biét phan loai cac
chét tan duoc va
khong tan duoc.

- Quan sat theo
hudng dan cua co,
biét cam nhan vé
chat tan va chat
khong tan, luyén ki
nang quan sat, kha
nang phong doan
va phan nhom.

- Tré hao hung
tham gia tiét hoc
gi&o duc tré bao vé
nguoén nudc

- Trang phuc cua
tré gon gang

- Chét tan: duong,
mudi, thia , céc,
nudC

- Chét khong tan:
cat, da

- D) choi ngoai
trol, nhac

* HD1: HPCMP: Lam thi nghi¢m chdt tan khéng tan (Ud
steam)

- Tap trung tré va cho tré choi tc ” Mua to mua nho”.

- Mua tir du roi xubng ?

- Mua cho chung ta 1¢i ich gi?

- Nudc dung dé 1am gi vay?

=> Dung rdi, nudc dung dé dn, udng va sinh hoat. Ngoai ra, nuéc
con dung dé tudi cdy va cho dong vat nudc udng day. Hom nay,
cd cling cac con quan sat thi nghiém chat tan va khong tan nhé. .
Co dan tré dén dia diém quan sat.

- Cac con hay nhin xem c6 c6 gi day?

- C6 1am mau: Cd lam thi nghiém véi dudng, mudi, cat.

-Tré thyc hién: Co quan sat huong dan tré lam

=> C6 chét lai: Cac con a, khi chung minh cho dudng, mudi, cat
va nudc vao trong nudc thi mudi va dudng tan trong nudc, con
cat khong tan trong nudc.

Puong va mubi ding dé an hang ngay, cat dung lam vat liéu xay
dung nén khong tan duoc trong nudc va khong duge dung cat dé
an cac con nhé.

GD: Khi lam thi nghiém phai can than khong dé céat ban vao mat
va gay ban cho quan 4o, d6 1am thi nghiém chi dung dé hoc
khong dung dé an va nghich ban,

Cac con vira lam thi nghiém gi vay? thay cac con lam thi
nghiém rat 1a gioi nén co s& thuong cho cac con 1 trd choi tro
choi

* HD2: TCVD "Ai nhanh nhat"

Ludt choi: Ban nao khong tim duoc chd trit mua (nhay vao vong
tron) sé phai nhay 10 co.

Cdch choi : Co cho tré vira di vira hat” Cho t6i di lam mua véi”,
khi ¢6 hiéu Iénh “Mua to” thi cdc con hdy vo tay that to va noi
16p d6p”, “Mua nho “ thi v4 tay nhé va noi “ti tach”, ” saim chép
thi tré néi “dung doang”. Khi ¢6 n6i “ Mua tanh” thi con s& cat 0




di nhé.

- C6 to chtrc cho tré choi.

- C6 bao quat, huéng dan tré choi.

- C6 nhan xét sau khi choi, dong vién khich 1¢ tré
* HP3: Choi tir do:

Co bao quét cho tré choi dd choi ngoai trdi.

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dgng goc: |- Tre biét nhap vail- Do dung, do choif* Tro chuygn
Choi hoat dong |choi va thé hiénicac goc - Co va tré hat “ Nhg on Bac”
goc (MT87) vai choi cia minh.+ Géc phan vai:l+ CC vira hat bai gi?

Tré biét choi doan
két véi ban va biét
nhuong nhin trong
khi choi.Tré biét
thu don dd choi
sau khi choi xong,
biét bao vé va giir
gin do choi.

- Day tré k¥ nang
giao tiép trong khi
choi. Rén cho tré
kha nang sang tao,
phat huy tinh tich
cuc sang tao trong
khi choi.

- Tré choi doan
két, gitip d& ban
trong khi choi.

Bo do choi bac sy,
bo db choi nau an,
+ Goéc xay dung :
Bo lap rap, khdi
go, cay nhua, gach
+ Go6c nghé thuat:
Quan 40 mil mua,
X4C X0

+ GOc hoc tap:
Tranh anh vé Bac
HO, sap mau, giy
Ve

+ GOc thién nhién:
Thung tudi, khan
am, X0 rac.

+ B4c Ho con séng hay da mat?
+ LUc con song Bac 1am viéc trong ngdi nha nhu thé nao?
+ Khi Bac mat ling Bac duoc xay ¢ dau?
+Vé6i chu dé vé Bac hdom nay & goc XD cc s& xay gi?
+ Xay lang Bac nhu thé nao?
+ Ai la cht cong trinh. ..
+ Ban nao thich xem tranh anh vé Béc, thich t6 v& vé Béc hay vé
goc hoc tap
+ Ai thich di tham quan du lich, nu an vao goc phan vai
- Vi nhitng goc khac ¢d hoi tuong tu
- Cho tré ly ki hiéu gan vao goc choi tré thich.
*Tré choi:
- Tré choi: C6 quan sat huéng dan goi y cho tré choi, thé hién
dung vai choi trong cac goc , phu hop véi chu dé, khuyén khich
tré choi sang tao, qua trinh tré choi c6 quan sat, nhan xet va
huong dan tré choi.
( C6 bao quat, hudng dan, goi ¥ tré thé hién vai choi phu hop voi
chu dé, choi doan két, sang tao...)
+ Goc XD: Xay lang Bac, xay nha san, ao ca Bac Ho
+ Goc PV: Choi nau an, di du lich, thim quan, ban hang




+ Goc HT: V&, td mau, xem tranh vé Bac Ho
+ Goc NT: Hat, mia cac bai hat vé Bac Ho, xé dan tranh ting
Bac....
+ Go6c TN: Choti véi cat, nude, cham soc cay
* Két thic:
Cho tré thu don d6 dung dd choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh ca
nhan:

An, ngu, vé
sinh ca nhan
(MT7)

- Biét tén mot s6
moén an, biét moi
cd6 moi ban trudc
khi @n, biét tu xdc
com. Biét tu lay
g6i vao giuong di
ngu. Biétlau mat,
rea tay theo dung
cac budc, di vé
sinh ding noi quy
dinh.

- Phat trién kha
nang ghi nhd tén
moén an, chao moi
rd6 rang, ranh
mach, cam thia
dang  cach. Phan
biét khan mat, ca
coc  dung k¥
hi¢u. Rén ky nang
xép hang cho dén
luot khi di vé sinh,
rua tay, riea mat.

- Ban, ghé, khan
lau, dia nhua,
nudc, khan mat,
bat thia, coc du
cho sé tré. Giudng
ng, goéi, chin
dém. Nudc, xa
phong rira tay,
khan mat, khan lau
kho.

1. Gio An

- Trude khi an ¢ cho tré doc tho gio an dé tao khong khi vui vé
cho tre.

+ CO gidi thiéu tén moén an, hoi tré chat dinh dudng trong mon
an, gido duc tré an dy du cac loai thirc an, an hét xuat.

+ CO chia com va thirc an cho tré.

+ Cho tré moi ¢, moi ban trude khi an

- Trong khi an c¢6 tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré trong
khi dn, nhe nhang, dong vién, khich 18 tré an hét xuat.

- Gido duc tré: An tir ton, nhai k§, xc gon gang vira miéng,
khong tho tay vao bat, khong lam roi vai com, khong xuc sang
bat cua ban, khéng néi chuyén, dua nghich trong khi an, che
miéng khi ho, hit hoi.

H+ Co quan sat, gitip do tré trong khi an nhat & nhitng tré méi 6m,
an kém

- Sau khi dn ¢6 nhac nho tré xép bat, thia, ghé dung noi quy dinh
khi an xong. Nhac tré khong ngam com, nuét hét com trong
miéng sau d6 uéng nudc xic miéng trudce khi di ngu.

2. Gio Ngu

- Trudc khi nga cho tré van dong nhe nhang mét sé bai hat, tro
choi

+ Cho tré ty lay gdi, vao giudng va dap chin cho tré ngu

- Trong khi tré nga c6 cho tré nghe nhirng bai hat ru, dan ca ém




- VUi vé an hét
suat, khong lam roi
vai com. Ngu du
giac  git  gin
giwdng, gbi sach
sé. Gitr gin vé sinh
ca nhan sach sg,

diu dé tré dé& di vao gidc ngu.Véi tré khd ngu cd vo vé, 6m ap
giup tré dé ngu hon

- Gi4o dyc tré: Ngu du giac ¢6 loi cho co thé, gitp co thé khoe
manh, tinh than sang khoai.

- Sau khi nga day c6 cho tré tu cat gi, xép chin, cit giwdng
cung co

3. Vé sinh c& nhan

khong x6  day, - Cho tré rira tay sach sé trudc khi an va sau khi di vé sinh, lau
chen 1an kho tay sau khi rira sach theo dting trinh tw dam bao vé sinh ca
nhan.
- Huéng dan tré lau miéng, rira mit, sach sé sau khi an xong va
khi mat bi ban.
- Cho tré di v¢ sinh ca nhan trudce khi di ngt va sau khi nga day
- Huéng dan tré di vé sinh dang noi quy dinh ban nam, ban nit.
- Gi4o duc tré: Giit gin quan 4o, dau toc, vé sinh c& nhan sach s&
gon gang, thay quan 4o khi bi ndn chd, ray ban hoic khi bi am
uot. Pi vé sinh ding noi quy dinh. Khong chen lan, x6 day nhau,
xép hang cho dén luot khi di vé sinh.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat ddng - Tré hiéu dwoc |- Nhac trd choi,  [* HP1: T/C: Lén cdu véng
chiéu: khai niém “Chia  |bai hat... * HD2: Day tré ki ndang biét chia sé, gitip dé ban
* HP!: T/C: s¢, giup dd lan |- Hinh anh, video |+ Gay hing thu:
Lon cau vong nhau”, tir d6 tr¢  [minh hoa ndi dung |- Co cuing tré hat bai hat “Tim ban than”.
* HD2:: Day phan biét dugc cac [‘nén” va “khong |- Tro chuyén vai tré vé bai hat, vé tinh ban be trong lop.

tré ki nang biét
chia sé, gitp do
ban

* HD3: Choi tu
chon (MT28)

hanh vi nén lam va
khoéng nén lam khi
choi vai ban. Tré
biét thé hién tinh
cam cua minh
danh cho ban, biét

nén” khi choi cung
ban.

- Bang, cac hinh
anh gitp do ban,
tranh gianh d6
choi voi ban....

+ Tro chuyén vé “Chia sé, gitp dé lan nhau”

- C0 cho tré xem video vé cac ban dang cung di choi

- C6 chia 16p thanh 3 d6i. cac doi hay phan tich video xem trong
video noi vé diéu gi? Ban nao dang c6 hanh dong ding, ban ndo
c6 hanh dong sai.

- Cho cac doi ndi vé quan diém cia doi minh. Co khai quat va




guan tam, chia s¢,
giup dd, choi doan
két véi ban be.

- Rén k¥ néng tra
|61 c&c cau hoi cua
cd, KN ling nghe,
tiép nhan y kién
cua nguoi kKhac.
Phat trién k¥ nang
hop tac, kha nang
lam viéc nhém khi
tham gia cac tro
choi tap thé cung
ban.

- Tré hirng tha
tham gia hoat dong
cung cd, cung ban.
Cdé y thuc chia sé,
gitup dd lan nhau,
luén yéu thuong,
gan giii voi nhiing
nguoi ban trong
l6p.

giai thich.

- C6 da chuén bi cho ca 16p 1 mén qua, ching ta cing kham pha
xem trong hop qua cé gi nhé!

- Cho tré kham pha hop qua bi mat, gigi thiéu cho tré quan sat
mot s6 hinh anh ban bé trong l6p chua biét nhuwdng nhin nhau:
tranh gianh d6 choi, bat nat ban bé va mot sé hinh anh ban bé
yéu thuong, doan két, biét chia s¢ va giup d& 13n nhau.

+ Pay 14 hinh anh gi? Hanh vi nay 1a ding hay sai? Néu con la
ban nho trong hinh anh con sé lam gi khi ban khoc nhe? Ban nao
trong birc anh con thay chua ngoan? Vi sao? Trong cac buc anh
trén con thich viéc 1am cua ban nao nhat? Vi sao? Pa 1a ban bé
thi cac con phai choi v6i nhau nhu thé nao?

+ O 16p con thich choi véi ban nao? Vi sao? Khi I6p c6 ban méi
dén hoc thi cac con s& 1am gi? Nhu thé nao thi duoc goi 13 “Chia
sé, giup d& 1an nhau”?

- Con hay chia sé nhitng viéc 1am ma con hoic ban da biét chia
sé giup d& ban khac?

- C6 khuyén khich nhiéu tré chia sé hanh vi tét caa minh

=> Chia s¢, giup do lan nhau 1a biét quan tam, gitip d&, yéu quy
ban be. Mubn tro thanh mot ngudi ban tét, cac con can biét chia
sé niém vui, ndi budn, biét nhuong nhin, doan két vai cac ban
cuta minh va moi nguoi xung quanh...

+ Tro choi: Chung suc

Céach choi: 3 d6i & thi dua bat qua vat can dé tim hinh anh c6
hanh vi dung vao hinh mat cuoi, va sai dan Ién bang vao hinh
mat méu.

Luat choi: Mdi 1an chi mot ban bat 1én tim hinh dan, sau d6 chay
vé cudi hang va ban khac 1én. Poi ndo dan dung va nhiéu nhat
d6i d6 chién thang.

- CO t6 chirc cho tré choi. Nhan xét két qua choi cua tre.

- C6 cung ¢b lai ndi dung bai hoc va nhic nha tré: Lam thé nao

dé chling ta tro thanh nhimg nguoi ban t6t?




- C6 nhan xét, tuyén duong tré.
* HP3: Choi tw chon

Panh gia/Nhan xét

Chinh stra




Thir Tw, ngay 21/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Pén tré, thé |- Tré biétchao cd |- CO mo thong - M@ thong thodng phong I6p, chuan bj don tré
duc sang: chao bo me, lay ki {thoang phong hoc. |- Nhac phu huynh ky s6 dua dén.
- Pon tré hiéu gan vVao péng - Nhac mot s6 pai - Trao,déi vGi PH vé tinh hinh stc khoe cua tré. tinh hinh thoi
(MT68) bé den lop, biét cat |hat rong cha dé.  [thoi tiet va cach mac trang phuc phu hop cho tré, cach phong,

dong dung dung noi
quy dinh.

- Ren cho tré ky
nang biét chao hoi
I& phép, k¥ ning
quan sat.

- Thich dén 16p véi
cb va cac ban. yéu
mén céc ban, kinh
trong c0 gido

- P6 dung d6 choi
cac goc.
- SO ky nhan.

chdng dich bénh: Thiy dau, dau mét do, cach bao vé moéi trudong
dé phong tranh su bién doi cua khi hau

- C6 nhac tré chao tam biét bé me, chao ¢6 roi cho tré cat d6 ding
dung noi quy dinh

- C06 d6n tré vao lop.

- C6 hudng tré dén cac d6 dung dd choi trong 16p va chon goc
choi thich hop

Pén tré, thé
duc sang:
- Thé duc
sang (MT1)

- Tré biét lgi ich
cua Vviéc tap thé
duc, biét tap cac
dong tac thé duc két
hop vai bai hat ™
Qué huong tuoi
dep".

- Rén cho tré k§
nang tap cac dong
tac két hop Voi
nhac mét cach nhip
nhang.

- Tré hung tha tham
gia vao cac hoat

- San truong rong
sach sé.

-Trang phuc c6 va
tré gon gang,

- Nhac qudc ca..

Cho tré nghe hat Quéc ca, cho tré doc 5 diéu Bac Ho day.

* Khai dong:

- Khoi dong:Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di theo nhac
bai "Maoi anh [én tau".

* Trong déng: BTPTC. 4 DT két hop voi nhac bai hat: Qué
huong tuoi dep.

- Ho hap: Lam ga gay

- Tay: Hai tay dua ra trudc, gap khuyu tay.

- Bung: Cui gap ngudi vé trudc

- Chéan: Budc 1 chan 1én trudc khuyu goi

- Bat: Bat tach chum.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san




dong. Tre thich tap
thé duc

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Tro chuyén:
Tro chuyén
(MT40)

- Biét Bac Ho la vi
1anh dao thién tai
cua nuoc Viét Nam,
ltc con séng Bac
rat yéu cac chau
thiéu nién nhi dong,
biét lang Bac HO &
tha do Ha Noi , biét
noi Bac séng va
lam viéc, nha tuong
nhé Bac... Tré biét
mot s6 bénh thudng
gap trong mua he:
Bénh thuy dau,
chan tay miéng,
cum A

- Rén luyén ky
nang quan sat, nhan
biét, rén luyén k¥
nang phat trién
ngon nglr mach lac
cho tré.

- Tré yéu kinh va
biét on Bac HO, ¢6
y thirc hoc tap va
lam theo 5 diéu Béac
Ho day. Tré biét

- Tranh anh vé Bac
Ho6: Tranh Béac Hb
véi cac chéau thiéu
nhi, tranh qué Baéc,
Mot sé hoat dong,
noi 6 cua Bac,
Ling Bac Ho...

- Phong nhom sach
S€ gon gang

- N6i dung cau hoi

- Tro chuyén vai tré vé cach cach phéng tranh lay nhiém bénh
thay dau ,bénh cam A va bénh soi

- Trd chuyén vé Bac Ho, vé ngay sinh nhat Bac 19/5.

- Trd chuyén vé cudc doi cua Bac H.

- Tro chuyén vé tinh cam caa Bac doi véi cac chau thiéu nién nhi
dong

=> Gi4o duyc: Tré biét kinh trong va yéu thuong Bac HO.




cach phong tranh
dich bénh, gitr gin

VS sach sé.
Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vién dong: - Tré biét cach di |- Ghé thé duc. *HP1: Gy hirng tha.
TDKN: bi thang bang trén ghé |- San tap - C6 cuing tré van dong bai hat litter boy.
thing bang the duc., némxa |- Bao cat - Hoi tham stc khoe tré.
trén ghé thé bang 1 tay. *HD2: Ngi dung treng tam.
duc - Ném xa |- Ren cho tré k§ + Khéi dong ’ 7
brflng mot nang khéo 1éo cua - Cho tre¢ di vong tron két,hqucéc kieu chan theo hiéu Iénh cua
tay. (I\/ITS) doi chan va sy khoe c6: di thuong - di bang got chan - di thuong - di bang mili ban

manh cau doi tay.
- Gd tré tl’ch cuc
tham gia thé duc.

chan - di thuong - chay cham - chay nhanh - chay cham - chuyén
d6i hinh vé 2 hang doc sau d6 vé 4 hang ngang tap bai tap phat
trién chung.

+ Trong dong: BTPTC:

- Tay: Hai tay ra trudc 1én cao (21 x 4 nhip)

- Bung: CUi gap ngudi vé phai trude (21 x 4 nhip)

- Chan: Buéc chan ra truéc khyu goi (2 x 4 nhip- Bat: Bat tai
chd (31 x 4 nhip)

- Chuyén d6i hinh vé 2 hang ngang.

+ VDCB: Bat qua vach ké.

- C0 gidi thiéu tén bai tap

- C6 goi 1 - 2 tré thuc hién.

- C6 lam mau lan 1: Khéng giai thich.

- C6 1am mau lan 2: Vra 1am vira giai thich.

Tur dau hang caa minh ¢6 di t6i vach xuat phat khi co hiéu Iénh
chuan bi. Céc ban dung ¢ mot dau ghé, mat nhin dau ghé kia, tay
chéng hdng. Chan phai buéc 1&n ghé, thu chan trai dat sat canh
chan phai, roi tiép tuc budc di dén hét dau ghé. Khi di dau khdng

cUi, gitr thang bang trén ghé. Tiép theo ¢d cli xuéng cam tdi cat




chan dé chan trudc chin sau dua tai cat tir trude ra sau 1én dén
diém cao nhat ném tdi cét vé phia trudce sau d6 co 1én cam tai cat
dé vé rd va di vé cudi hang.

- CO moi 2 tré 1én tap mau

- CO nhan xét tré. (Néu tré chua lam duoc cd lam mau lan 3)

- CO moi tré lan luot I8n tap

- C6 ch y quan séat va sura sai cho tré

- C0 cho 2 t6 thi dua nhau

- Cung ¢b: CO hoi tré tén bai tap van dong va moi hai tré 1am tot
tap lai.

+ Hoi Tinh: C6 cho tré van dong nhe nhang 1-2 phat quanh 16p.
*HP3. Két thic.

- CO0 cho tré ra ngoai.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét di chg 1a |- Trang phuc cé va [*HPI: Gay hing thu.
ngoai tro: noi dién ra hoat tré gon gang - CO gidi thiéu buoi trai nghiem.
HDTN: b1 dong mua ban cac |- Gio dung hang.  |*HD2: Ngi dung treng tam
cho dong tai  |mat hang. - Tién - Cho tré xép hang va di cung cd.
(MT24) - Ren cho tré ky - Nhac nho tré di ve bén phai, di trén via he, ludn di theo hang.

ning giao tiép, Noi
|61 chao, cam on,
hoi mua cac mat
hang, rén cho tré
noi rd rang tén mot
s6 loai rau , cu, qua
va c4c thuc pham
¢ ban ¢ cho.

- Tré hung tha
manh dan tham gia
hoat dong. Gido

- CO clng tré di ra chg ddng tai.

+ Cac con dang diing & dau?

- CO gidi thieu; Pay la cho dong Tai.

- Con nhan xét gi khi dén cho?

+Cho doéng nguoi, c6 nhiéu gian hang, nhiéu thuc pham- C6 din
tré vao chg tham quan céc gian hang: Gidi thiéu tén goi cdc mat
hang- Cho tré néi tén cac mat hang, mau sac, cong dung,

- C0 hoi tré thich mua gi hdm nay?

- Khi mau hang phai néi nhu thé nao?

- CO phat tién va gio cho tré di mua hang

- C6 bao quat gitip d& tré khi giao tiép véi nguoi ban hang




duc tré biét giir trat
tu, khong x6 day
nhau.

+ Sau khi mua hang xong ¢ cho tré dé vao mot noi cé quy dinh

- Cho tré ké véi cd va cac ban mit hang minh vira mua gi? Mua
hang d6 dé lam gi?

- Hoi tré cam nhan cuaa con khi tham gia trai nghiém di cho ngay
hom nay?

=> GD tré biét giao tiép 18 phép khi di cho va mua bén tiét kiém
chi mua nhitng d6 dung can thiét cho nhu cau cudc séng hang
ngay.

*HP3:Két thuc.

-Cd cho tré xép hang va di vé. Cho tré xép hang vira mua vao 16p

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét nhap vail- D6 dung, do choif* Trd chuyén
goc: choi va thé hién vailcac goc - C6 va tré hat “ Nhé on Bac”
Chot hoat choi cua minh. Tré+ Goc phan vai: Boj+ CC vira hat bai gi?
dong goc biét choi doan kétido choi bac sy, bol+ Bac HO con song hay da mat? ,
(MT87) voi  ban va bietjdo choi nau an, + LUc con song Bac lam viéc trong ngdi nha nhu thé nao?

nhuong nhin trong
khi choi.Tré biét
thu don do choi sau
khi choi xong, biét
bao vé va gitr gin
dd choi.

- Day tré k¥ nang
giao tiép trong khi
choi. Rén cho tré
kha nang sang tao,
phat huy tinh tich
cuc sang tao trong
khi choi.

- Tré choi doan két,

+ GOc xay dung :
Bo lap réap, khéi go,
cay nhua, gach

+ Go6c nghé thuat:
Quan 40 mil mua,
X4c X0

+ GOc hoc tap:
Tranh anh vé Béac
HO, sap mau, gidy
Ve

+ GOc thién nhién:
Thung tudi, khan
am, x0 rac.

+ Khi Bac mat ling Bac duoc xay ¢ dau?

+Vé6i chu dé vé Bac hom nay ¢ goc XD cc s& xay gi?

+ Xay lang Bac nhu thé nao?

+ Al la chu cong trinh. ..

+ Ban nao thich xem tranh anh vé Béc, thich t6 v& vé Bac hay vé
goc hoc tap

H+ Al thich di tham quan du lich, ndu an vao géc phén vai

- V6i nhitng goc khac c6 hoi tuong tu

- Cho tré ly ki hiéu gan vao goc choi tré thich.

* Tré choi:

- Tré choi: C6 quan sat huéng dan goi y cho tré choi, thé hién
dung vai choi trong cac goc , phu hop véi chu dé, khuyén khich
tré choi sang tao, qua trinh tré choi c6 quan sat, nhan xet va
huong dan tré choi.




giap do ban trong
khi choi.

( C6 bao quat, hudng dan, goi ¥ tré thé hién vai choi phi hop voi
chu dé, choi doan két, sang tao...)
+ Goc XD: Xay lang Bac, xdy nha san, ao c4 Bac Hd
+ Goc PV: Choi ndu an, di du lich, thim quan, ban hang
+ GoOc HT: V&, td mau, xem tranh vé Bac Ho
+ Goc NT: Hat, mia cac bai hat vé Bac Ho, xé dan tranh ting
Bac....
+ Go6c TN: Choti véi cat, nude, cham soc cay
* Két thuc:
Cho tré thu don d6 dung do choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bij

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An, ngu, V¢
sinh ca nhéan
(MT7)

- Biét tén mét s
mon an, biét moi co
moi ban trudc Khi
an, biét ty xtic com.
Biét ty lay gdi vao
givong di  ngu.
Biétlau mat, rua
tay theo dung cac
buoc, di vé sinh
dung noi quy dinh.
- Phéat trién kha
nang ghi nhd tén
mon an, chao moi
ré rang, ranh mach,
cam thia  dung
cach. Phan biét
khan mat, ca cdc
dung ky hié¢u. Rén
ki ning xép hang

- Ban, ghé, khin
lau, dia nhua, nudéc,
khan mat, bat thia,
cdc du cho sb tré.
Giudng ngu, goi,
chan dém. Nudc, xa
phong rira tay, khan
mat, khan lau kho.

1. Gio An

- Trude khi dn ¢ cho tré doc tho gid an dé tao khong khi vui vé
cho tre.

+ C0 gidi thiéu tén mon an, hoi tré chat dinh dudng trong mon an,
gi4o duc tré an day du céc loai thirc an, an hét xuat.

+ CO chia com va thirc an cho tré.

+ Cho tré moi ¢6, moi ban trude khi an

- Trong khi an ¢6 tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré trong
khi an, nhe nhang, dong vién, khich Ié tré dn hét xuat.

- Gido duc tré: An tir ton, nhai k¥, x(c gon gang vira miéng,
khong tho tay vao bat, khong lam roi vai com, khong xic sang
bat cua ban, khéng noi chuyén, dua nghich trong khi an, che
miéng khi ho, hit hoi.

+ Co quan sat, gitp dd tré trong khi dn nhat 12 nhitng tré méi 6m,
an kém

- Sau khi dn ¢6 nhac nho tré xép bét, thia, ghé dung noi quy dinh
khi an xong. Nhac tré khéng ngdm com, nudt hét com trong
miéng sau d6 uéng nudc xic miéng trude khi di ngu.

2. Gio' Ngu




cho dén luot khi di
vé sinh, ria tay, ria
mat.

- VUi vé an hét suat,
khong lam roi vai
com. Ngu du gidc
giit gin givong, goi
sach s&. Gitt gin vé
sinh cad nhan sach
s&, khong xo day,
chen lan

- Truéc khi ngu cho tré van dong nhe nhang maét s bai hat, tro
choi

+ Cho tré tu lay gdi, vao givdng va dip chin cho tré ngu

- Trong khi tré nga cé cho tré nghe nhirng bai hat ru, dan ca ém
diu dé tré dé di vao gidc ngi.Vai tré khd nga cb vo vé, 6m ap
giup tré dé ngu hon

- Gi4o duc tré: Ngu du giac ¢6 loi cho co thé, gitp co thé khoe
manh, tinh than sang khoai.

- Sau khi ngi day c6 cho tré tu cat gbi, xép chin, cat giwong clng
co

3. Vé sinh ca nhan

- Cho tré rira tay sach sé trudce khi an va sau khi di vé sinh, lau
kho tay sau khi rira sach theo dting trinh tw dam bao vé sinh ca
nhan.

- Huéng dan tré lau miéng, rira mit, sach sé sau khi an xong va
khi mat bi ban.

- Cho tré di v¢ sinh ca nhan trudce khi di ngt va sau khi nga day

- Huéng dan tré di vé sinh dung noi quy dinh ban nam, ban ni.

- Gi4o duc tré: Giir gin quan 4o, dau tdc, vé sinh c& nhan sach s&
gon gang, thay quan &o khi bi ndn chg, ray ban hozc khi bj am
uot. Pi vé sinh ding noi quy dinh. Khong chen lan, x6 day nhau,
xép hang cho dén luot khi di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré nhd tén bh,|- Loa, may tinh,  [* HPI1: TCDG: Méo duéi chugt
chiéu: tén tac gia, tré chunhac bh hat: Em  |* HD2: LQBH: Em yéu Thu dé
* HD1: vy hat thuoc bh cunglyéu Tha do - CO trd chuyén cuing tré vé Thi Do va gt vé bh
TCDG: Méo  [co. - 6 dung cac goc. |- Co hét 2 lan.
dudi chuot - Rén ki nang nghe - CO hoi tré tén bai hat, tén tac gia.
*HP2: nhac va hat theo - CO day tré hat ciing ¢6 4 -5 lan ( Bao quat, dong vién, khuyén

LQBH: Em

nhac.

khich stra sai cho tré)




yéu Thu do - Tré tich cuc tham - Gd tré yéu qué huong dat nudc.
* HD3: Choi  [|gia hoc héat cung c6. * HD3: Choi tw chon.

tu chon.
(MT74)

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nam, ngay 22/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Pén tré, thé |- Tré biétchao cd |- CO mo thong - M@ thong thodng phong I6p, chuan bj don tré
duc sang: chao bo me, lay ki {thoang phong hoc. |- Nhac phu huynh ky s6 dua dén.
- Pon tré hiéu gan vVao péng - Nhac mot s6 pai - Trao,déi vGi PH vé tinh hinh stc khoe cua tré. tinh hinh thoi
(MT68) bé den lop, biét cat |hat rong cha dé.  [thoi tiet va cach mac trang phuc phu hop cho tré, cach phong,

dong dung dung noi
quy dinh.

- Ren cho tré ky
nang biét chao hoi
I& phép, k¥ ning
quan sat.

- Thich dén 16p véi
cb va cac ban. yéu
mén céc ban, kinh
trong c0 gido

- P6 dung d6 choi
cac goc.
- SO ky nhan.

chdng dich bénh: Thiy dau, dau mét do, cach bao vé moéi truong
dé phong tranh su bién doi cua khi hau

- C6 nhac tré chao tam biét bé me, chao ¢6 roi cho tré cat d6 ding
dung noi quy dinh

- C06 d6n tré vao lop.

- C6 hudng tré dén cac d6 dung dd choi trong 16p va chon goc
choi thich hop

Pén tré, thé
duc sang:
- Thé duc
sang (MT1)

- Tré biét lgi ich
cua Vviéc tap thé
duc, biét tap cac
dong tac thé duc két
hop vai bai hat ™
Qué huong tuoi
dep".

- Rén cho tré k§
nang tap cac dong
tac két hop Voi
nhac mét cach nhip
nhang.

- Tré hung tha tham
gia vao cac hoat

- San truong rong
sach sé.

-Trang phuc c6 va
tré gon gang,

- Nhac qudc ca..

Cho tré nghe hat Quéc ca, cho tré doc 5 diéu Bac Ho day.

* Khai dong:

- Khoi dong:Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di theo nhac
bai "Maoi anh [én tau".

* Trong déng: BTPTC. 4 DT két hop voi nhac bai hat: Qué
huong tuoi dep.

- Ho hap: Lam ga gay

- Tay: Hai tay dua ra trudc, gap khuyu tay.

- Bung: Cui gap ngudi vé trudc

- Chéan: Budc 1 chan 1én trudc khuyu goi

- Bat: Bat tach chum.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san




dong. Tre thich tap
thé duc

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Tro chuyén:
Tro chuyén
(MT40)

- Biét Bac Ho la vi
1anh dao thién tai
cua nuoc Viét Nam,
ltc con séng Bac
rat yéu cac chau
thiéu nién nhi dong,
biét lang Bac HO &
tha do Ha Noi , biét
noi Bac séng va
lam viéc, nha tuong
nhé Bac... Tré biét
mot s6 bénh thudng
gap trong mua he:
Bénh thuy dau,
chan tay miéng,
cum A

- Rén luyén ky
nang quan sat, nhan
biét, rén luyén k¥
nang phat trién
ngon nglr mach lac
cho tré.

- Tré yéu kinh va
biét on Bac HO, ¢6
y thirc hoc tap va
lam theo 5 diéu Béac
Ho day. Tré biét

- Tranh anh vé Bac
Ho6: Tranh Béac Hb
véi cac chéau thiéu
nhi, tranh qué Baéc,
Mot sé hoat dong,
noi 6 cua Bac,
Ling Bac Ho...

- Phong nhom sach
S€ gon gang

- N6i dung cau hoi

- Tro chuyén vai tré vé cach cach phéng tranh lay nhiém bénh
thay dau ,bénh cam A va bénh soi

- Trd chuyén vé Bac Ho, vé ngay sinh nhat Bac 19/5.

- Trd chuyén vé cudc doi cua Bac H.

- Tro chuyén vé tinh cam caa Bac doi véi cac chau thiéu nién nhi
dong

=> Gi4o duyc: Tré biét kinh trong va yéu thuong Bac HO.




cach phong tranh
dich bénh, gitr gin

VS sach sé.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Am nhac: -Trénhgténbai |- Xéc x8, phach gé, |*HP1: Gay himg tha.
- Sinh hoat hét, tén tac gia, mil ma, nhac cac |- C6 gidi thiéu chuong trinh tiéng hat qué huong.
van nghé thudc loi bai hat  |bai hat trong chu  |*HP2: Ngi dung treng tam.

cudi chu dé (
long ghép &m
nhac da van

hod) (MT73)

biét tham gia biéu
dién cac bai hat
trong chu dé.

- Tré hat ding giai
diéu bai hat, ren k¥
nang biéu dién, tu
tin cua tré, cam
nhan mot s6 giai
diéu dan ca cua cac
ving mién va qudc
gia.

- Tré tich cuc tham
gia biéu dién van
nghé,. Tré biét yéu
qué huong, yéu van
hoa dan toc.

de...

- Hinh anh, vi deo
clip vé& qué huong,
cac ving mién Viét
Nam.

- Trang phuc 4o dai

- Pé mo dau chuong trinh van nghé 1a bai hat: “Gidc mo gip
Bac” Qua phan thé hién cua 3 doi

- Tuy Béc da di xa nhung tinh cam cua Bac dbi vai cac chau thiéu
nién va nhi déng thi khéng thé nao quén, sau day 1a ca khac “Nho
on Bac” do to Chin non biéu dién

- Tiép theo t6 Ga con v&i bai: “Gidc mo gip Bac” \

- Pé ca ngoi canh dep qué huong sau day tép nir biéu dién bai
“Qué huong tuoi dep”

Béac Ho cung 1a ngudi da lanh dao nhan dan ta dau tranh gianh lai
nén hoa binh cho dan toc VN, d6 cung 1a 1o bai hat “Hoa binh
cho bé” Qua phan thé hién cua to hoa do

- Sau day ca s Hong Anh biéu dién bai “Giac mo gip Bac”

- Dé gop vui CT vin nghé cb biéu dién bai “ Bac ho nguoi cho
em tat ca”...

+ Tro choi : Nhdy theo di¢u nhac

*HD3: Két thuc.

- Két thiic chuong trinh ca 16p biéu dién bai” Nhu c6 Bac Ho
trong ngay vui dai thang

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét goi tén |- Moi truong hoat  * HP1: Thuc hanh ki ning béc tich hat ngd, hat lac, cii téi
ngoai troi: cac loai thuc pham, |do6ng ngoai troi - CO cho tré hat bh: Qué huong tuoi dep

biét thuc hanh boc

- May tinh, loa.

Clc vira hat bh gi?




* HP1: Thuc
hanh k¥ nang
béc tach hat
ngo, hat lac,
cu toi

* HD2:
TCVD: Ga
vao vuon
rau.

* HDb3: Cho
tré choi tu
do. (MT7)

tach lac, ngé, to

- Tré ¢ ky nang
kheo léo sir dung
d6i tay dé thuc
hanh

- Tré hirng tha tham
gia hoat dong va
gitr gin vé sinh khi
choi

- R4 lac, r6 ngd, rd
toi

- Nhac bai hat: «
Qué huong tuoi
dep”, nhac nhe
khéng loi.

- D6 choi ngoai troi

Nghé nghiép chinh caa qué huong minh 1a nghé gi nhi

Nghé néng Iam ra nhitng san pham gi?

\/ay cac con cO yéu quy cac bac néng dan khong?

Yéu quy cac bac ndng dan thi hdm nay cac con hay gilp cac bac
ndng dan thyc hién mot nhiém vu dugc khéng nao?

Chung minh c6 ddng y khong?

+ Quan sat va tro chuyén:

- Bé biét xem nhiém vu d6 1a gi thi ¢6 moi cac con hdy chi y xem
hdm nay cac bac nong dan di gui dén 16p minh nhimng gi day
nao?

- Pay 1a nhitng san pham do cac bac néng dan 1am ra va nhiém vu
cua cac con la hdy dung nhirng d6i tay khéo 1éo cua minh bdc
tach cac hat ngd, hat lac va cu toi gilp cac bac néng dan.

- Bay gid ¢d s& moi 3 ban Ién thyc hién trude dé cac con quan séat
nhé

- C6 moi 3 tré (1 tré tach hat ngo, 1 tré tach hat lac va 1 tré boc
toi)

+ Tré thyc hién:

- Hat “ Qué huong tuoi dep” vé nhém

- Nhém thuc hanh boc lac, nhém tach hat ngd , nhém boc toi

- Cd m¢d nhac cho tré thyuc hién choi.

- C6 bao quat va goi y cung tré choi.

- Co di tirng nhdm nhan xét tré choi.

- C6 c6 nhan xét chung cho tré cat san pham va do dung.

* HD2: TCVD: Ga vao vwon rau.

- C6 néu lai cach choi va luat choi

- T6 chuc cho tré choi 3 1an

- Nhan xét tuyén duong tré

* HP3: Cho tré choi tw do.

- Cac con choi rat gioi va cd thuong cho cac con rat nhiéu d6 choi
trén san truong, cac con thich choi gi thi nhe nhang choi nhé, khi

choi phai nhe nhang khong tranh gianh do choi ctia ban.




- C6 ch y bao quat tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét nhap vail- D6 ding, do choif* Trd chuyén
goc: choi va thé hién vailcac goc - CO va tré hat “ Nhé on Bac”
Choi hoat choi cua minh. Tré+ Goc phén vai: Bol+ CC vira hat bai gi?
dong géc biét choi doan kétido choi bac sy, bol+ Bac HO con séng hay da mat? ,
(MT87) voi  ban va bietjdo choi nau an, + LUc con song B&c lam viéc trong ngdi nha nhu thé nao?

nhuong nhin trong
khi choi.Tré biét
thu don dd choi sau
khi choi xong, biét
bao vé va gitr gin
dd choi.

- Day tré ky nang
giao tiép trong khi
choi. Rén cho tré
kha nang sang tao,
phat huy tinh tich
cuc sang tao trong
khi choi.

- Tré choi doan két,
giup do ban trong
khi choi.

+ Goc xay dung :
Bo lap rap, khoi go,
cay nhua, gach

+ GOc nghé thuat:
Quan 40 mil mua,
X4c X0

+ Gb6c hoc tap:
Tranh anh vé Béc
HO, sap mau, gidy
Ve

+ GOc thién nhién:
Thung tudi, khan
am, x0 rac.

+ Khi Bac mat lang Bac duoc xay ¢ dau?
+V§i chu dé vé Bac hom nay ¢ goc XD cc s& xay gi?
+ Xay lang Bac nhu thé nao?
+ Ai la cht cong trinh. ..
+ Ban nao thich xem tranh anh vé Béc, thich t v& vé Béac hay vé
goc hoc tap
H Al thich di tham quan du lich, ndu 3n vao géc phén vai
- V6i nhitng goc khac cé hoi tuong tur
- Cho tré ly ki hiéu gan vao goc choi tré thich.
* Tré choi:
- Tré choi: C6 quan sat huéng dan goi y cho tré choi, thé hién
dung vai choi trong cac goc , phi hop véi chu dé, khuyén khich
tré choi sang tao, qua trinh tré choi c6 quan sat, nhan xét va
huéng dan tré choi.
( C6 bao quat, hudng dan, goi y tré thé hién vai choi phit hop Vi
chu dé, choi doan két, sang tao...)
+ Goc XD: Xay lang Bac, xdy nha san, ao ca Bac Hb
+ Goc PV: Choi ndu an, di du lich, thim quan, ban hang
+ GOc HT: V&, td mau, xem tranh vé Bac Ho
+ Goc NT: Hat, mia cac bai hat vé Bac Ho, xé dan tranh ting
Bac....
+ Go6c TN: Choi véi cat, nudce, chdm soc cay
* Két thic:




Cho tré thu don d6 dung dd choi.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Biét tén mot so|- Ban, ghé, khin (1. Gio An

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An, ngu, vé
sinh ca nhan
(MT7)

mon an, biét mai co
moi ban trudgc Kkhi
an, biét tu xuc com.
Biét tu iy gdi vao
giwong di  ngu.
Biétlau mat, rua
tay theo dung cac
budc, di vé sinh
dung noi quy dinh.
- Phat trién kha
nang ghi nhd tén
mon an, chao moi
ré rang, ranh mach,
cam thia  dung
cach. Phan biét
khan mat, ca cdc
ding ky hiéu. Rén
ky ning xép hang
cho dén luot khi di
v¢ sinh, rua tay, raa
mat.

- VUi vé an hét suit,
khong lam roi vai
com. Ngu du gidc
gilr gin giwong, goi
sach s€. Gitt gin vé
sinh cd nhan sach

lau, dia nhua, nudc,
khan mat, bat thia,
cde du cho sb tre.
Giudng ngu, goi,
chan dém. Nudc, xa
phong rira tay, khan
mat, khan lau kho.

- Trude khi dn ¢6 cho tré doc tho gid an dé tao khong khi vui vé
cho tre.

+ C0 gidi thidu tén mon an, hoi tré chat dinh dudng trong mén an,
gi4o duc tré an day du cac loai thirc 4n, dn hét xuét.

+ C0 chia com va thirc an cho tré.

+ Cho tré moi ¢6, moi ban trude khi an

- Trong khi @n c6 tao khdng khi vui ve, thoai mai cho tré trong
khi an, nhe nhang, dong vién, khich I¢ tré an hét xuat.

- Gi4o duc tré: An tir ton, nhai k¥, xdc gon gang vira miéng,
khong tho tay vao bat, khong lam roi vai com, khong xuc sang
bat cua ban, khéng noi chuyén, dua nghich trong khi an, che
miéng khi ho, hat hoi.

+ Co quan sat, gitp d& tré trong khi dn nhat 1a nhitng tré méi 6m,
an kém

- Sau khi @n ¢6 nhac nhg tré xép bét, thia, ghé dung noi quy dinh
khi an xong. Nhac tré khong ngam com, nudt hét com trong
miéng sau d6 uéng nudc xic miéng trudce khi di ngu.

2. Gio Nga

- Trudc khi ngu cho tré van dong nhe nhang mét s bai hat, tro
choi

+ Cho tré tu lay gdi, vao givdng va dip chin cho tré ngu

- Trong khi tré nga cé cho tré nghe nhirng bai hat ru, dan ca ém
diu dé tré dé di vao gidc ngi.Vai tré khd ngi cb vo vé, 6m ap
giup tré dé ngu hon

- Gi4o duc tré: Ngu du giac ¢6 loi cho co thé, gitp co thé khoe
manh, tinh than sang khoai.

- Sau khi ngu day co cho tré tu cat goi, xép chan, cat giwdng cling




s&, khong xd day,
chen lan

co

3. Vé sinh c& nhan

- Cho tré rura tay sach s€ trudce khi an va sau khi di vé sinh, lau
kho tay sau khi rira sach theo dung trinh ty dam bao vé sinh ca
nhan.

- Hudng dan tré lau miéng, rira mat, sach sé sau khi an xong va
khi mat bi ban.

- Cho tré di v¢ sinh ca nhan trudce khi di nga va sau khi ngu day
- Huéng dan tré di vé sinh dang noi quy dinh ban nam, ban nit.
- Gi4o duc tré: Giit gin quan 4o, dau toc, vé sinh c& nhan sach s&
gon gang, thay quan 4o khi bi ndn chd, ray ban hoic khi bi am
wot. Pi vé sinh ding noi quy dinh. Khéng chen l4n, x6 dy nhau,
xép hang cho dén luot khi di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Giup tré 6n luyén |- Mot s6 nhom dt  [* HP1: TCDG: Lgn cdu véng
chiéu: cach tach,gop2 [co SL1a5datxq [ HP2: Lam bai tdp trong ve BLQVT. ‘
*HDI: nhom dt trong 16p, vo - Co cho tré tim xung quanh I6p xem c6 nhom d6 dung gi c6 SL
TCDG: Lon pham vi 5 BLQVT, bdtchi, |la5. Cé cho tré tach, gop cac nhg')m drﬁi tuwong ’
cau vong - Cuing co ki nang  |bat mau... - Co cho tre gs tranh: Cho tre deém so6 con vat trong tranh, noi voi
* HP2: Lam  [tach gop 1 nhom SO tuong Ng.
bai tap trong dmk tuq{lg thc',inhIZ - C? lam mqau: ~
) phan bang cac cach - C6 cho tré thyc hi¢n:
vo BLQVT. . A . N
* HP3: Choi khac nhau_. - C0 cho tré treo tranh va nhan xet
tu ch : - Gd tré gitr gin va * HD3: Choi tw chon.
U chon. bao vé sach.
(MT28)

Panh gia/Nhan

xet




Chinh stra




Thi Sau, ngay 23/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Pon tré, thé - Tré biét chao cd |- CO mé thdng - M@ thong thoang phong I16p, chuan bj don tré
duc sang: chao bo me, lay ki thoang phong hoc. |- Nhac phu huynh ky s6 dua don.
- Pon tré hiéu gan Vao péng - Nhac mot so pai - Trao,déi vai PH vé tinh hinh sttc khoe cua tré. tinh hinh thoi
(MT68) bé den I6p, biét cat |hat rong chu dée.  [thoi tiet va cdch mac trang phuc phu hop cho tré, cach phong,

dong dung dung
noi quy dinh.

- Ren cho tré ky
nang biét chao hoi
I& phép, k¥ ning
quan sat.

- Thich dén 16p véi
cb va cac ban. yéu
mén céc ban, kinh
trong c0 gido

- P6 dung d6 choi
cac gac.
- SO ky nhan.

chéng dich bénh: Thuy dau, dau mat do, cach bao vé méi truong
dé phong tranh su bién doi cua khi hau

- C6 nhac tré chao tam biét bd me, chao co rdi cho tré cat ¢ dung
dung noi quy dinh

- C06 d6n tré vao lop.

- C6 hudng tré dén cac d6 dung dd choi trong 16p va chon goc
choi thich hop

Pén tré, thé
duc sang:
- Thé duc
sang (MT1)

- Tré biét lgi ich
cua Vviéc tap thé
duc, biét tap cac
dong tac thé duc
két hop véi bai hat
" Qué huong tuoi
dep".

- Rén cho tré k§
nang tap cac dong
tac két hop Voi
nhac mét cach nhip
nhang.

- Tré hung tha

tham gia vao cac

- San truong rong
sach s¢.

-Trang phuc c6 va
tré gon gang,

- Nhac qudc ca..

Cho tré nghe hat Quéc ca, cho tré doc 5 diéu Bac Ho day.

* Khei dopng:

- Khéi dong:Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di theo nhac
bai "Mai anh Ién tau".

* Trong dpng: BTPTC. 4 DT két hop voi nhac bai hat: Qué
huong tuoi dep.

- H6 hap: Lam ga gay

- Tay: Hai tay dua ra trudc, gap khuyu tay.

- Bung: CUi gap nguoi vé trudc

- Chan: Budc 1 chan 1én trudc khuyu goi

- Bat: Bat tach chum.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san




hoat dong. Tré
thich tap thé duc

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Tro chuyén:
Tro chuyén
(MT40)

- Biét Bac Ho la vi
lanh dao thién tai
cua nuoc Viét
Nam, I(c con séng
Béc rat yéu cac
chéau thiéu nién nhi
dong, biét lang Bac
Hb & thu d6 Ha Noi
, biét noi Bac séng
va lam viéc, nha
tuong nho Bac...
Treé biét mot sb
bénh thuong gap
trong mua he: Bénh
thuy dau, chéan tay
miéng, cum A

- Rén luyén ky
nang quan sat, nhan
biét, rén luyén k¥
nang phat trién
ngon nglr mach lac
cho tré.

- Tré yéu kinh va
biét on Bac HO, ¢6
y thirc hoc tap va
lam theo 5 diéu Béac
Ho day. Tré biét

- Tranh anh vé Béc
Ho: Tranh Bac Ho
véi cac chau thiéu
nhi, tranh qué Baéc,
Mot s6 hoat dong,
noi & cua Bac,
Liang Bac HO...

- Phong nhom sach

S& gon gang

- N6i dung céu hoi

- Trd chuyén vai tré vé cach cach phéng tranh lay nhiém bénh
thay dau ,bénh cdm A va bénh soi

- Trd chuyén vé Bac Ho, vé ngay sinh nhat Bac 19/5.

- Trd chuyén vé cudc doi cia Bac Ho.

- Trd chuyén vé tinh cam caa Bac ddi véi cac chau thiéu nién nhi
dong

=> Gi4o duyc: Tré biét kinh trong va yéu thuong Bac HO.




cach phong tranh
dich bénh, gitr gin

VS sach sé.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vin hoc: - Tré hiéu noi dungl- Man chiéu, may  |* HPI: Gay hing thu:
LQT: Truyén: |[cau chuyén, tré biétivi tinh, dia CD ¢6 |- C6 cho tré quan sat canh ho Guom va tro chuyén cung tré
ye Y
Su tich HO tén truyén, tén tacicac bai hat cangoi |*HB2: Ngi dung:
Guom gia. thu do, lon biadé |- CO ke dien cam lan 1: ,
(MT51) - Ren luyén ngonitré xep thap. - Co ké lan 2 : Ké bang hinh anh trén may chiéu :

ngr mach lac cho
tré, tra loi day
du cau.

- Giao duc tré yéu
quy canh dep Ha
Noi.

- Truyén noi vé Lé Loi lanh dao nghia quan Lam Son chéng lai
giac minh xam lugc. HO sy giup suc cua Long Quan ban cho
thanh gwom than, ong da danh thiang giic, gianh lai doc lap cho
dan toc.

- Dam thoai:

+ CO vira ké cho c/c nghe chuyén gi? Trong cau chuyén cé
nhitng nhan vat nao? Giic Minh d3 1am gi nhan dan ta? Chi tiét
nao noi Ién giac Minh doc ac va tan bao?

+ Ai da giup Lé Loi danh giac Minh? Sau khi thang giac Minh,
ai da gap Lé Loi dé lay lai gwom than? Rua vang di néi ntn? Ai
bit chude duoc giong ndi cia Rua vang?

+ Tai sao L& Loi lai ddi tén ho Ta Vong thanh hd Hoan Kiém?

+ Hoan Kiém c6 y nghia ntn? (C6 giai thich néu tré khong biét:
Hoan c6 nghia 1a tra, Hoan kiém c6 nghia 1a tra lai kiém).

=> C6 nhan manh: L& Loi 1a vi anh hiing dan toc, véi tim long
yéu nudc thuong dan Ong da danh dudi giac Minh ra khoi bo coi
dem lai cudc song thanh binh cho nhan dan. Chung minh phai
1am gi dé nhé on Lé Loi?

- CO ké lan 3 ( dong kich cung tré)

- Trod choi Xép thap.

+ CC: Co chia lép thanh 2 ddi bo qua ho dé thi xép thap theo




yéu cau cua c6. Co mo nhac bai: Yéu Ha Ngi.
*HD3: Keét thic :
- C6 cho tré van dong nhe nhang " yéu Ha Noi"

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét dung céacl- Trang phu co va [* HP1: HDCMD: Trang tri bia sdch.
ngoai tro: nguyén vat liéuftré gon gang. - C6 cuing tré tham quan thu vién va trd chuyén vé céc loai sach.
*HDI: khac nhau dé tao ral- Bia sach, mot sé |- Co dua ra nhitng bia sach chua duoc trang tri hoi tré.
HDCMP: bia séch ma minhinguyén vat liéu d¢ |- Céc con that nhitng bia sach nay thé nao? Mubn bia sach dep
Trang tri bia  [yeu thich. trang tri.( soi, hoa |hon cac con cé y tudng gi?
sach.( hoat -Renchotre ky  [kho, la, bong...) |- Cho tré néu y twong cua minh.
dong & tﬁu’ nén.g dan, phet ,h(‘). - Do choi san - Con sé t(ang tri b\ia sach bang nhitng nguyén vat liéu gi?
vi‘én) - Gido duc .tré tich [truong. - Con sé Iam thé nao?... \
* 1ID2- cuc tham gia hoat - Cho tré vé nhom va trang tri bia sach theo y tuong cua m“_”h-
Co dong cua cd,yéu ( C6 bao quat, dong vién, gitp dd, khuyen khich tré thuc hién)
TCVD: Rong AR A r VA iy A ~Ar Hha
A quy, gitr gin va bao - C06 gd tré yéu quy sach, git gin sach can than.
ranlenmay  \a'sach. * HP2: TCVD: Réng rin 1én may
* HP3: Choti - CO giéi thiéu tén trod choi.
ty do* - Cd cho tré choi 2 — 3 1an.
(MT79) - C6 nhan xét tré choi.
* HP3: Choi tw do
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét nhap vail- P6 dung, do choif* Trd chuyén
goc: choi va thé hién vailcac goc - CO va tré hat “ Nhé on Bac”
Choi hoat choi cua minh. Tré+ Goc phén vai: B[+ CC vira hat bai gi?
dong goc biét choi doan kétdd choi bac s¥, bo[+ Bac HO con song hay da mat? ,
(MT87) vl ban va biétdo choi nau an, + Luc con song Bac lam viéc trong ngdi nha nhu theé nao?

nhuong nhin trong
khi choi.Tré biét

+ GOc xay dung :

Bo lap réap, khéi gd,

+ Khi Bac mat lang Bac duoc xay ¢ dau?

+V§i chu dé vé Bac hom nay & goc XD cc s& xay gi?




thu don d6 choi sau
khi choi xong, biét
bao vé va gitr gin
dd choi.

- Day tré ky nang
giao tiép trong khi
choi. Rén cho tré
kha nang sang tao,
phat huy tinh tich
cuc sang tao trong
khi choi.

- Tré choi doan két,
giup do ban trong
khi choi.

cay nhua, gach

+ Go6c nghé thuat:
Quan 40 mi mua,
X4C X0

+ GOc hoc tap:
Tranh anh vé Bac
Ho, sép mau, gidy
Ve

+ GOc thién nhién:
Thung twoi, khan
am, X0 rac.

+ Xay lang Bac nhu thé nao?
+ Ai la chi cong trinh. ..
+ Ban nao thich xem tranh anh vé& Bac, thich t6 vé& vé Béac hay vé
goc hoc tap
+ Al thich di tham quan du lich, ndu an vao géc phan vai
- Véi nhitng goc khac ¢b hoi tuong tu
- Cho tré ly ki hiéu gin vao goc choi tré thich.
* Tré choi:
- Tré choi: Co quan sat huéng dan goi y cho tré choi, thé hién
dung vai choi trong cac goc , pht hop véi chu dé, khuyén khich
tré choi sang tao, qua trinh tré choi c6 quan sat, nhan xét va
huéng dan tré choi.
( C6 bao quat, hudng dan, goi ¥ tré thé hién vai choi phi hop voéi
chua d¢, choi doan két, sang tao...)

+ Goc XD: Xay lang Bac, xay nha san, ao ca Bac Hb
+ Goc PV: Choi nau an, di du lich, tham quan, ban hang
+ GOc HT: V&, té mau, xem tranh Ve Béc Ho

+ Goc NT: Hat, mua cac bai hat vé Bac Ho, xé dan tranh tang
Bac....

+ Goc TN: Choi véi cat, nude, cham soc cay
* Két thuc:
Cho tré thu don d6 dung d6 choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dfng an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

An, ngu, V¢
sinh ca nhan
(MT7)

- Biét tén mot sd
mon an, biét moi cd
moi ban trudc khi
an, biét tu xGc com.
Biét tu iy gdi vao
giuvong di  ngu.
Biétlau mat, rual

- Ban, ghé, khan
lau, dia nhya, nuoc,
khan mat, bat thia,
coc du cho sb tré.
Giudng ngu, goi,
chan dém. Nudc,
xa phong rua tay,

1. Gio' An

- Trude khi an ¢ cho tré doc tho gid an dé tao khdng khi vui vé
cho tré.

+ C0 gidi thiéu tén mon an, hoi tré chat dinh dudng trong moén an,
gido duc tré an dy du cac loai thirc 4n, n hét xuat.

+ C06 chia com va thirc an cho tré.

+ Cho tré moi ¢d, moi ban trude khi an




tay theo dung cac
budc, di vé sinh
dung noi quy dinh.
- Phat trién kha
nang ghi nhd tén
mon an, chao moi
rd rang, ranh mach,
cam thia dung
cach. Phan biét
khan mat, ca coc
dtng ky hiéu. Rén
ky niang xép hang
chd dén luot khi di
V¢ sinh, rira tay, rira
mat.

- Vui vé an hét
suat, khong 1am roi
vai com. Ngu du
giac  gitt  gin
giudng, goi sach sé.
Gitr gin vé sinh ca
nhan  sach  sg,
khong x6 day, chen
lan

khan mat, khan lau
kho.

- Trong khi an c6 tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré trong
khi 3n, nhe nhang, dong vién, khich 18 tré an hét xuét.

- Gi4o duc tré: An tir tén, nhai k¥, x(c gon gang vira miéng,
khong tho tay vao bat, khong lam roi vai com, khong xuc sang
bat cua ban, khdng ndi chuyén, dua nghich trong khi an, che
miéng khi ho, hit hoi.

+ Co quan sat, giup d& tré trong khi an nhat 1a nhitng tré méi 6m,
an kém

- Sau khi @n ¢6 nhac nho tré xép bat, thia, ghé dung noi quy dinh
khi an xong. Nhac tré khong ngam com, nudt hét com trong
miéng sau d6 uéng nudc xic miéng trudce khi di ngi.

2. Gior Ngi

- Trudc khi ngu cho tré van dong nhe nhang mot sé bai hat, tro
choi

+ Cho tré ty lay gdi, vao giwdng va dap chin cho tré nga

- Trong khi tr¢ ngu cd cho tre nghe nhitng bai hat ru, dan ca ém
diu dé tré dé di vao giac ngu.Véi tré kho nga cd vo ve, 6m ap
gitp tré dé ngu hon

- Gi4o duc tré: Ngu du giac cd loi cho co thé, giup co thé khoe
manh, tinh than sang khoai.

- Sau khi ngi1 day cd cho tré ty cat goi, xép chan, cét giuong cing
cod

3. Vé sinh cad nhan

- Cho tré rira tay sach sé€ trudce khi an va sau khi di vé sinh, lau
kho tay sau khi rira sach theo dung trinh tu dam bao vé sinh ca
nhan.

- Huéng dan tré lau miéng, rira mat, sach s& sau khi in xong va
khi mit bi ban.

- Cho tré di vé sinh ca nhan trude khi di ngu va sau khi ngu day

- Huéng dan tré di vé sinh dting noi quy dinh ban nam, ban nit.

- Gido duc tré: Giit gin quan 4o, dau toc, vé sinh c& nhan sach s&

gon gang, thay quan 4o khi bi nén ché, ray ban hoac khi bi am




uot. Di vé sinh dang noi quy dinh. Khong chen lan, x6 day nhau,
xép hang cho dén luot khi di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong 1. Kién thiic: - Khan lau cho tré  [* HP1: Tré choi: Lén cau véng
chieu: - Bietlau lénbao |em. *HD2: + Lao dgng vé sinh:
* HP1: TC: Ve 16p gilp co. - Xac xac, mi hoa |- Lau do choi ¢ cac goc choi.
Lon cau Véng - Tré biét nhan xét (cho tré, may tinh, |- C6 phan cong viéc cho tre theo nhom.
* HP2: Lao danh gié ngudi tot, [loa. , - Cho tré lao dong vé sinh.
dong vé sinh: VIE}\C lam tot trong |- Béng bé quan, & |+ Hoat déng néu guong:
Néu ngay, trong tuan, |co, bé quan. 1. Néu gwong cuoi ngay
guong <A 2 . z . A A P
S tiéu chuan dat bé |- Nhac nhac co ghi (2. Néu gwong cuoi tuan
Cuol ngay. . X N oss . Ao oA X o~ AL 2 A A
Néu euon quan sat trong tuan. jbai hat: Hoa bé lo, |- Trong tuan c6 thay ban nao cting ¢6 gang d€ dugc nhan phiéu
2 % N 2. Ky nang: Ca tuan deu lo bau bé ngoan. 7 ) 7
:UO' u.an . |- Ren luyén cho tré|lang. - C6 4y da moi ban kiém tra s6 co cua cac ban trong tong hop?
HD3: Choi  kinh can than, trinh - C6 doc tén nhitng ban du tiéu chuan nhan phiéu bé quan (dat 3
tw chon dién. Thoi quen bo co trg Ién)
(MT84) rdc dung noi quy - Cd phat bé nhon cho tré. Pong vién nhiing tré chua dat duoc

dinh...

- Tré c6 k¥ nang
quan sat, hdy ghi
nhd nhirng hinh
anh ctia minh trong
6ng kinh may quay
dng kinh duoc cét
giit kin hang tuan.
- Tré n6i mach lac,
dién dat duoc y cua
minh

- Tré c6 thoi quen

gitr vé sinh than

bau bé ngoan trong tuan.

- C6 phét bé ngoan lan 2

- Lién hoan vin nghé céc bai hat theo chu dé.
* HP3 : Choi tw chon

- Cho tré choi v6i dd choi céc goc.

- CO quan sat tre




thé, biét tham gia
moi trurong 16p hoc
sach s&, biét y thirc
bao vé méi truong.
3. Thii dp:

- Gi4o duc tré biét
bao vé ca nhan va
bao vé truong 16p.
- Tré thich tha tham
gia xay dung noi
tiéng, vang 10i
nguoi lon khi co
diém thuong va
biét n6i 161 cam on
va xin 1.

- Tré mong mudn
dugc nhan phiéu bé
ngoan.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra







