KE HOACH GIAO DUC CHU PE QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO - LUA TUOI MAU GIAO

NHO 4-5 TUOI - LOP 4 tudi D
Tén gido vién: Vii Thi Yén- Vii Thi Lién

Tuén 4 Muc
Thoi gian/hoat Tir 12/05 dén 16/05 tiéu
dong thue
hién
Hoat dong khac:
Doén tré, thé  [Pon Tré (MT72) MT72,
duc sang Hoat dong khac: MT1
Thé duc sang (MT1)
Tro chuyén HO‘Z.lt dong kh?c:. T
; Tro chuyén ve di tich lich st thu d6 Ha
Hoat dong Steam
T2ASTEAM: La co tung bay (MT26)
Hoat dong van dong
T3 T A o1s , MT26,
TDKN: Bat lién tuc v¢ phia trudc (MT6) MTS,
MT48,
Hoat dong Hoat dong am nhac MT89,
hoc . . MT22,
AN: Day van dong: Em mo gdp Bac Ho MTE6,
T4Nghe hat: Ai yéu bac Hd Chi Minh hon thiéu nién nhi déng. MT43,
TC: Nghe doan nhac doan tén bai hat (MT89, MT66) MT88

T5

Hoat dong van hoc

LQ Truyén: “Su tich H6 Guom” ( UD cong nghé Al). (MT48)




Hoat dong tao hinh

T6 Tao Hinh: Trang tri cai non ( Steam). (MT22, MT43, MT88)

Hoat djng choi

* Hb1: UD Steam Lam chua mot cot
* Hb2: TCVD: Ai nhanh hon
*HD3: CTD (MT22)

T2

Hoat djng choi

* HD 1: HDCMBD: Thi Nghiém: Hat ti€u chay chén
* Hb2: TCVD: Ném béng vao 0.
*HDb3: CTD (MT26)

T3

Hoat dong choi M$§§’
Hoatdong ) | . P MTS,
ngoai troi HD1: HDCMBD:Choi vé1 giay. MT7
T4+HD2: TCVD: Pa bong. MIT

* Hb3 Choi ty do (MT7)

Hoat djng choi

* HD1: Quan sat cay Huong duong (HD tai vuon truong)
* HP2: Tro choi van dong: Ti€p co
*HD 3: CTD (MT6)

5

Hoat dong choi

T6l HD 1: HDCMD: Quan sat thoi tiét miia hé
* HP2: TCVD : Bit mét, bt dé




* HDP3: Choi tu do (MT81)

Hoat dong choi |[Hoat dong choi: M$Zé’
gdc Choi, hoat dong & cac goc (MT71, MT20, MT72) MT72
Hoat dong &n, |Hoat dong in, ngi, vé sinh ca nhan: még
ngu, vé sinh  |Hoat dong an, ngu, vé sinh cd nhan. (MT10, MT62, MT81) MT81.
Hoat déng chiéu
- HP 1: TC: Lon cau Véng o
HD 2: Xem video KNS “Khdng an keo vao budi to1”
HD 3: Choi tu chon. (MT10)
Hoat déng chiéu
*Hb 1: TC: Con ca vang boi.
T3% 4P 2: LQ CC: Chit s,x( HP tai thu vién) mgé
. *HD 3: CTC (MT20, MT49) :
Hoat dong MT49,
chiéu ——— MT66,
Hoat dong chieu MT10.
MT81

T4

*HD 1: TC: Tha dia ba ba

* HP 2:On bai hat" Pém qua em mo gip bac H6"( HP phong 4m nhac).

* P 3: CTC (MT66)

T5

Hoat déng chiéu

*HD 1: TC: O t6 va chim sé
* HP 2: Rén cach vé sinh rang miéng cho bé
* HD 3: Choi tu chon (MT81)




Hoat dong chiéu

TC: Tha dia ba ba.
T6[Lao dong v¢ sinh.
Néu guong cudi tudn
CTC (MT51)

Néu guwong cudi
ngay

V¢ sinh tra tré

Chude-Sw 5.0 hidu tha do Ha Noi

kién
DANH GIA CUA GIAO VIEN
Panh gia KQ
thwe hién  |pANH GIA CUA BAN GIAM HIEU

Uu diém: , ‘
- Xay dung ke hoach tuan dam bao thoi gian ’
- Noi dung cac hoat @ong phu hgp vai thuc te, sir dung cong nghé Al vao mét so6 hoat dong.

Ban giam hiéu
PHO HIEU TRUONG Khéi truéng

2 é ; g 7@44/ Gido vién

Pham Thi Thay Pham Thi Yén



KE HOACH HOAT PONG HQC

Tuén 2: Qué hwong - Pt nuéc - Bac Ho (Tir 12/05 dén 16/05)
Gio vién thuc hién: Vii Thi Yén- Vii Thi Lién

Thir Hai, ngay 12/05/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét chao ¢6, |- Lop hoc sachsé  [* Pén tré
khéc: chao bé me, gan  [thoang mét, ti @6 |- C& ma thong thoang phong 16p, quét don vé sinh 16p.
Pon Tré dung ki hiéu, biét |[dung canhantré |- M& nhac vira phai cac bai héat vé qué huong, dat nuéc.
(MT72) catdo ding cua |- Nhac cac bai hat |- Co don tré niém no vui vé, nhac tré chao ¢d chao bd, me, cho tré
minh ding noi quy [trong chu dé chuyén ki hi¢u bé den 16p cua minh.
dinh, biét choi voi |- S6 giao nhan tré. |- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, nhic phu
d6 choi ¢ cac goc huynh ki s6 giao nhan tré.
choi. - Xem dy bao thoi tiét trao d6i cuing vai phy huynh in mac cho
- Ren k¥ nang chao hop Iy, phong bénh khi c6 dau hiéu, tao cho tré thoai mai vao 16p
hoi 1 phép, k¥ hoc.
nang sap xép dd - Cho tré cat d6 dung ca nhan.
diing c& nhan gon - Cho tré vao cac goc choi v6i d6 choi, co bao quat tré choi
gang.
- Tré thich dén lop,
yéu cb giao, ban be,
biét gitr gin do
dung do choi.
Hoat dgng - Tré biét xép hang |- San tap rong rdi  [* Thé duc sang:
khéc: ngay thang, biét tap |bang phang, xac x0.|- Cd tro truyén véi tré vé thoi tiét: Cac con thay thoi tiét hdm nay
Thé duc sang  |cac dong tac TD |- Loa nhac bai hat " [nhu thé nao? Day 1a thoi tiét cua mua nao? Dic diém thoi tiét
(MT1) cung cb theo nhip  |Quoc ca, Qué mua hé nhu thé nao? Bé gitr gin co thé khoé manh cc phai lam

dém. Tré biét dic
diém, khi hau cua
thoi tiet mua he.

huong tuoi dep”.

gi?
C0 giao duc tré luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, gitr vs

sach s& va mac quan 4o phu hop vai thoi tiét




- Rén cho tre ky
ning xép hang ngay
thang, tap dung,
déu cac dong tac
TD cung c6 theo 1oi
ca bai hat " Qué
huong tuoi

dep”. Rén k¥ nang
gs va nhan biét vé
thoi tiét.

- Tré hao hang khi
tap cung c6,cung
ban, gd tré luyén
tap thuong xuyén
dé co stc khoe

t6t. GD tré biét gitr
gin vs sach sg, biét
mAc quan 4o pha
hop Véi thoi tiét.

- Cho tré hat quéc ca vao séng thix 2

+ Khai dgng:

Cho tré di vong tron, thuc hién cac kiéu di chay rdi vé hang theo
to
+ Trong déng : Tap BTPTC: Két hop bai hat: Qué huong tuoi
dep.

+ Ho hap: Théi no

+ DT tay: Hai tay thay nhau quay doc than

+ DT bung: Quay sang hai bén

+ DT chan; ngdi khuy goi

+ DT bat: Luén phién

+ Hoi tinh:

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét goi tén va |- Hé thng cau trd |- Tén goi, quéc ki, quoc ca. Mot s dia danh noi tiéng: Chua mot
khéc: ndi cac danh lam  |chuyén cot, H6 Guom, Chua Quoc Tt Giam.... ,
Tro chuyén tham canh cua thu - Thu @6 Ha Noi: Mot so di tich lich sir, danh lam thang canh &
vé di tich du ha ndi. Thu d6 Ha Noi, dic san, nét dep van hoa. ..

lich st thu do
Ha

- Tré c0 k¥ nang
giao tiép va tro
chuyén cung c6.

- Biét giir gin va
yéu quy céc di tich
lich sir . Thich di

- Yéu mén qué huong bao vé giit gin MT, canh quan vin hoa.




ttham quan cac
danh lam tham canh

thi d6 Ha ndi.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Steam: - Tré biét dgc diém, |- Chuan bj cho ¢d: |1. HP 1: Gay hiing thu
STEAM: L4  |hinh dang, mau sac [May tinh, may - CO va tré hat bai: Yéu Ha Noi.
cd tung bay cua la co ¢6 hinh ChiéU.v 2. HD 2: N§i dung
(MT26) khac nhau, c6 can |- Chuan bi cho tré: [* Bwéc 1: Kham pha

co. Tré biét ¥ nghia
cua la co. Tré biét
st dung mot s6
nguyén liéu tao
hinh dé tao thanh la
co, 6 ngdi sao 5
canh ¢ gitra. Tré
biét lién twong dén
céc kiéu hinh déang
cua la co.

- V& thiét ké 1a co
minh mong

mudn. Lua chon, st
dung nhitng nguyén
vat liéu san co dé
tao ra la co cua
minh. Str dung
nhitng ki nang tinh
dé tao 14 co theo
thiét ké.

- Tré hao hang
tham gia cac hoat

Nguyén vt liéu,
giay mau, kéo,
vai... Bang thiet ke

- Cho tré quan sat 1a co?

- Hoi tré day 1 gi? La co gi?

- L& co treo khi nao?.

- Gio trude chung minh dd dwoc tim hiéu vé 14 ¢ roi, ban nao
nhac lai gip cd xem con biét gi vé 14 cd ? L4 c& ¢6 nhitng gi?

- C6 chinh xac

- Hom nay c6 va chdng minh s€ cung nhau tao hinh 1& co nhe.

* Buwdc 2: Twéong twgng

- Cac con hay suy nghi xem chung minh du dinh lam Ia co nhu
thé nao? Vai nhitng nguyén liéu gi?

- Ban nao co6 y tuéng gi khac khéng?

- Bé gan dugc cac nguyén vt liéu véi nhau thi cac con ding gi?
* Buéc 3: Lén ké hoach (Thiét ké)

- HOm trudc cac con da cung nhau dong gop ¥ tudng dé thiét ké
ra Ia co ma chung minh yéu thich. Vay bay gio ¢ moi cac nhém
lay ban thiét ké cua minh va vé nhém nao.

- Tré clng nhau vé nhém ban bac, thao luan va thong nhat chon 1
thiét ké cho nhém minh. Ca nhdm cuing lua chon nguyén vat liéu
phU hop vai thiét ké va phan cong nhiém vy cho tung tré trong
nhom.

- Nhom con thiét ké 14 co bang nhitng nguyén vat lidu gi?

- Vi sao con lai lya chon nhitng nguyén vat liéu do?




dong. Tré biét gitr
gin vé sinh sach sé
va tu thu don do6
dung gon

gang. Biét bao vé 14
co va yéu dat
nuéc. Tré biét choi
va gitr gin san
pham caa minh.

S - Khoa hoc:

+ Kham pha vé 14
co: Pac diém, hinh
dang, mau sac. ..
+Y nghia cua la
CO.

T - Cong nghé:
Dung cac nguyén
vat liéu dé tao hinh
I4 co tir cac nguyén
vat liéu khac nhau,
trang tri dep cho
san pham cua minh.
E - Ché tao: Sur
dung céc ki nang
cit, dan, ghép,... dé
tao rala co.

A - Ngh¢ thuat: Tao
hinh 14 co bang céac
duong nét, hinh
dang, nguyén vat
liéu khac nhau.
Trang tri hop ly,

+ V&i nhitng nguyén vat liéu d6 con s& 1am 14 cd nhu thé nao?

* Buéc 4: Thuc hién (Ché tao san pham)

- Bay gid cd mai chiing minh [8n 1iy d6 ding va cac nguyén vat
liéu vé& nhom dé bat dau 1am 14 co that dep nao?

- Khi tré thuc hién c6 bao quat va dén tirng nhdm hd tro tré khi
can thiét.

- Tr ban thiét ké y twéng cua minh, tré lya chon cac nguyén liéu
phl hop va sir dung céc chat két dinh dé ché tao ra 1a co nhu da
thiét ké.

- Tré phan cong nhiém vu di 1y cac nguyén lidu dé thyc hién ché
tao san pham.

- Tré thuc hién phéi hop véi ban dé ché tao 14 co theo thiét ké. (E-
Ché tao; M - Toan va A-Nghé thuat)

- Tré sir dung cé4c k¥ niang cat, dan, ghép, duc 16... phdi hop véi
ban ciing nhom dé tao ra mit troi thong nhat theo ban thiét ké.

- CO c6 thé goi ¥ dé tré co thé lya chon nhitng nguyén ligu thay
thé. B6 sung céc chi tiét 14 co chac chan, td mau trang tri cho 14
co thém dep va an tuong.

- C6 bao quat va giup d& khi can thiét, nhac nhg tré thyc hién
theo tiéu chi di thong nhat.

- Trung bay san pham hoan thién.

* Bwéc 5: Chia sé

- CO moi cac nhom 1én trung bay san pham

+ CO moi dai dién cua ting nhom 1én thuyét trinh, chia sé vé qué
trinh lam 1& co cia nhom minh

- Mi tré trong cac nhém trinh bay, giGi thiéu vé 14 co caa nhém
minh: Trinh bay vé qué trinh ché tao 14 cd, danh gia theo tiéu chi
da théng nhat.

- Tré trong cac nhoém dwa ra cau hoi can tim hiéu vé 14 co caa
nhom ban.

- Nhiing diém gi thay d6i so véi thiét ké ban dau? San pham da
thuc sy giai quyét dugc nhu cau sir dung cua con ngudi hay chwa?




mau sac hai hoa.
M - Toan: Hinh
dang cua la co.

* Chia sé cam xuc sau khi da hoan thanh l& co cua nhdm

* Cai thién — diéu chinh - mé rong

- Néu 14 co chwa dap ing duogc tiéu chi dé ra lac dau, o goi y dé
tré hoan thanh san pham hoic dua ra cach 1am tét hon.

- Néu tré chua tu trinh bay duoc 2 ¢d goi Y cac cau hoi xoay
quanh céc tiéu chi caa 14 c& dé tré tra loi, ¢d thé diéu chinh san
pham dé phu hop vai tiéu chi.

*Gido duc: Yéu quy san pham 1am ra, yéu Ia cd cua dat nudc.
3. HP 3: Két thic du an.

- Co cung tré treo la co ¢ 16p. CO va tre husng tng bai: Co To
Quoc.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat dong -Tré l:)iét tén goi va|- Nguyén vt lieu, |* HP1: HDCMD: UD Steam Lam chlia mgt cgt
choi: mot so6 dac diém  |dung cu: - Vit liéu: |- CO cho tré hat bai " yéu Ha Noi"
*HDb1: UD cua chua mot cot:  |chai nhya, ong - CO cung tré tro chuyén ve bai hat
Steam Lam Mai chua, dai lién |nudc, 16i giay vé [+ Chua mot ¢ot co gi dac biét?
chua mot cot  [hoa (khung nha),  |sinh, bia cactong... [+ Vi sao lai goi la chua mot cot? ‘
* HP2: cot chong., kich - Dung cu: gidy bia |- Theo cac con chua mot cot dugc lam bang nguyén li¢u gi?
TCVD: Aj thudc, hinh mau, dé can. Giay |- Cung cap kién thirc vé chua mét cot:
' dang... Tré biét tao |A4, but chi, thugc |- Cac con biét gi vé chtia mot cot?
nhanh hon NPV Ly y AP N
% . chuia mot cot bang |ké ,but da, bang [+ Chua co hinh dang gi?
HDP3:CTD | .. x oo . N
MT22 mot s6 nguyén vat djnh 2 mat, kéo, 4 [+ Cac con c0O nhan xét gi vé chua mot cot?
ro to... + Chua mot cot co cau tao nhu the nao*
(MT22) 5 Chila mot cot c6 cu tao nhu thé ndo?

lidu don gian d
kiém.

- Phét trién k¥ niang
giai quyét van dé,
k¥ nang lam viéc
nhom, cam, lay,
bung bé, st dung
kéo, dan gan céc

- Nhac cac bai hat
Chudng ngal vat

- But bat sau

- Ham chui

- Thang leo

- Vong thé duc

- D6 choi ngoai san

+ Cac con da duoc di tham chua chua? Co6 khai quat lai

+ Cho tré tham khao va tim hiéu vé 1 sb loai md hinh ché tao
chiia mot cot tir mot s6 nguyén vat liéu don gian.

+ Chua dugc lam tir nguyén vat li¢u gi?

+ Chlia nam & vi tri nhu thé nao?

- Cho tré qua sat nguyén vat liéu c¢6 da chuan bi

- Tim hiéu nguyén vat liéu dung cu C6 gidi thiéu cac nguyén vat




nguyén vat liu...

- Tré thich thu tham
gia tich cuc va phdi
hop tot cung co va
cac ban. Thé hién
Su vui vé, hanh
phuc khi tao ra
duoc san pham
thanh cong. Gitr gin
V¢ sinh sach sé.

truong

liéu va dung cu.

- Tr nhitng nguyén vat liéu nay cac con hay cung nghi xem co
nhitng cach 1am nao dé lam duoc chia mot cot?

- Tré dua ra y tuéng.

- Ngay hdm nay cd va cac con cing ché tao chiia mot cot tir
nhitng ¥ twéng cua cac ban va tir mot sé nguyén vat liéu don gian
nay nhé!

- Thyc hién nhiém vu 1am ché tao chtia mot cot dat cac yéu cau:
+ Yéu cau 1: Co day du cac bo phan: mai chua, dai lién hoa
(khung nha), cot chéng.

+ Y&u cau 2: Pting duoc

+ Yéu cau 3: Chic chin, dep, sang tao

- Tré thuc hién theo nhém

- C6 nhic lai tiéu chi can dat caa san pham.

- CO quan sat va ho tro tré trong qua trinh thyuc hién.

- Thir nghiém san pham

- CO gido kiém tra san pham cua tré.

+ Quan sét, thr nghiém va kiém tra xem chdia mét cot cua minh
c6 chac chan khong? C6 dung dugc khong?

- Cho tré 1én chia sé vé san pham cua minh.

- Tré nhan xét va néu cam nhan vé san pham cua ban.

- C6 ghi nhan két qua danh gia cua tre.

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

* HD2: TCVD: Ai nhanh hon

Cach choi:

- Co chia tré thanh 2 nhém. C6 cho tré xép hang doc sau vach
xuat phat. Khi nghe hiéu Iénh caa cd thi tré dimg dau s& ngdi xom
di dich dic qua céac chudng ngai vat, dén buc budc 18n va bat sau
xubng. Sau d6 tré chay dén ham, bo chui qua ham chay dén thang
leo, tréo 1én xudng thang, chay lay vong ri chay vé xép cudi
hang. sau thoi gian 1 ban nhac ddi nao lay duoc nhiéu vong hon
d6i d6 s& danh chién thang,




Luat choi:

- Doi ban minh ldy vong vé cudi hang ban tép theo méi dugc Ién,
trong khi di chuyén ban bi nga s& ra ngoai mot luot choi.

- T6 chirc cho tré choi

* HD3: Choi tw do:

- Cho tré choi v6i dd choi ngoai troi

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét thé hien |- D6 dung d6 choil*HP 1: Gigi thiéu bai:
choi: vai choi theo CD. (& cac goc: - C6 cho tré tro chuyén vé chu dé va hat bai " Qué huong tuoi
Choi, hoat Biét giao Iuu lién + GOcC xay dep".

dong o cac
goc (MT71)

két cac goc choi
mot cach phu hop
phét huy tinh tich
cuc khi choi. Biét
lay ky hiéu vé goc
choi minh thich.
Tré biét ty thoa
thuan vai choi trong
nhém va tén trong
y kién cua cac ban
choi.

- Tré tap phan vai
choi, giao tiép
mach lac trong vai
choi ciia minh, choi

dung : Gach, hang
rao, khéi nhya cay
xanh ...

+ GOc hoc tap
: Tranh anh, 10 t0,
sach truyén, béo co
noi dung cha dé, vé
mot sé hinh anh
qué huong: Cénh
déng IGa, Chua,
hinh anh nghé rén...

+ GOc nghé
thuat: Dat nin, kéo,
ho dan,  gidy
mau,gidy Ve, Xac
x0, mil mua....

- HO6m nay chdng minh s& choi véi chi dé " Qué huong cua bé"
Trong 16p c6 bao nhi€u goc choi? La nhitng goc choi

nao?

- Con thich choi ¢ géc nao?

+ Muén vao dugc goc choi cac con phai lam gi nhi?

+ Khi choi chiing minh choi ntn?

H+ Khi choi mudn d6i goc choi cho ban ching minh phai lam gi?
Gi4o duyc tré: Choi phai choi doan két, khong dugce quing ném do
choi...

*HP 2: Tré vé goc choi:

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido duc tré trong khi
chot)

- Tré choi: ¢b quan sat, huéng dan, goi y cho tré thé hién dung vai
choi trong cac goc theo chu d&( nhan xét ngay trong qua trinh tré
chot)

C6 cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi tré thich, cd bao quat tré

theo chu dé, phat




huy tinh sang tao,
lien két cac goc
choi v6i nhau, thoa
thuan vai ban khi
muén doi goc choi.
- Tré choi doan két,
biét nhuong nhin
ban bé trong khi
choi. Co y thuc gitr
gin do dung, do
choi va cac san
pham do ban tao ra.

+ Gobc phéan
vai : DO choi nau
an, Rau ci qua cac
loai, dd choi ban
hang.

+ GOc Steam:
Soi, 6ng mat, hot
hat keo gidy mau...

+ GOc thién
nhién : chau nudc,
gao, ca mic nudc,
cay xanh...

choi

- Goc XD: xay cho qué, xép hinh vuon hoa, canh dong lang.

- GOc PV: Mg con. Choi ban hang Iuu niém, Chg qué...

- GOc HT: Xem tranh anh vé lang qué, lam séch, tranh truyén,
abum vé qué huong DN

- Goc NT: Hat, mla céc bai hat trong chu dé, V&, td mau tranh vé
canh dep cua dat nuée, qué huong

- GOc Steam: Cit, déan tranh vé& qué huong tir nhitng nguyén liu
thién nhién...

- Goc TN: Cham sdc cay, choi voi cat nudc...

* Két thac: Cho tré thu don d6 dung dd choi.

* HP 3: Két thuc:

- CO ra hiéu lénh cho tré cat do choi gon gang vao cac goc choi.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong 1. Gio an. 1. Gio an: 1. Gio an:

an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

Hoat dong
an, ngu, Ve

sinh ca nhan.

(MT10)

- Tré biét thuc hién
duoc 1 sb viéc don
gian: Rura tay, lau
mat trude khi an.
Biét mot s6 moén an
thuong co trong
hang ngay. Ké tén
dugc dang ché bién
don gian: kho, nau
canh, chién ran...
Tré biét tiét kiem
trong sinh hoat:
Khong dé thira thirc
an, an hét xuat va
khong lam roi vai

* Do ding cua co:
- PAu téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thire an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d khan lau
miéng va nudc am

- GV cho tré ké ban ghé, on dinh chd ngoi

- GV cho tré lau mat, rira tay bang xa phong trudce khi an.

- T6 chuc gio an cho tré:

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mén an va cac chit dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc n vé cac ban va hudng dan chia com, thuc
an

- Cho tré moi trude khi an.\

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL.

- C6 cha ¥, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...vSi nhitng tré dn kém co c6 thé bén cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra




thirc an.

- Rén k¥ ning phdi
hop cir dong cua
ban tay ngon tay
rng dung PP
Montessori : dat
bat, bé bat, lau ban.
Co6 ki nang tu phuc
vu ban than: Lay
ghé, ké ban, trai
khan.

- Gido duc tré
khéng noi chuyén
trong gio an, V¢
sinh rang miéng:
sau khi an, Che
miéng khi ho, hat
hoi.

2. Gio ngu:

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
v&i con ngudi, ngu

cé loi cho suc khoe.

Tré biét giup dd cd
mét s6 cong viéc
vira strc nhu trai
chiéu, lay goi.

- Ren tré théi quen
nén nép ngu dung
gio.Tré c6 mot 6
ki nang phuc vu
ban than: 1y va cét

dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chéi lau san.

- Bai hat: Maoi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
* Do dung cua tré.
-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), mdi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1

bat, 1 thia) du 2 bat,

2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gia khan c6 hudng
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 coc udng
nudc (¢ ki hiéu
riéng).

- Mdi nhom 2 dia
dung khin am, 2
dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hang thirc an
néu tré non trg khi
an.

trong khi an.

- Tré nao dn xong trudce cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, udng nuéc sau
khi n va di vé sinh (néu tré ¢ nhu cau).

- Huéng dan tré cung lau ban va thu don db dung véi co.

- C6 quét va lau san nha sach sg.

2. Gio ngu:

*Chudn bi fruéc khi ngi

- C6 nhic nho tré di vé sinh ca nhan,udng nudc sic miéng sach sé
dé tranh viéc tré ngam com, thirc an hay céac vat dung khac khi di
ngu.

- Cho tré coi bét 4o ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chan, gbi, chiéu da cho sb lugng cua tré khi
trai chiéu co chi y trai hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va
Su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bgt rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

*Tré ngu

- C6 cho tré lay gdi va vé chd ngua ( Ban trai nam canh ban trai,
ban gai nam canh ban gai)

- Khi tré ngu cd bao quat tré dé xir tri cac tinh huéng co thé xay
ra, chli y véi nhitng tré khé nga ¢6 an i vo vé au yém dé tré dé
ngu, vai nhitng tré ¢é thoi quen nam sap co ton trong thoi quen d6
cua tré nhung khi tré da di vao giac ngu co lat tré nam lai dé tranh
ngat tha.Chinh lai chan gdi néu tré 1am xd léch.

- Hét gio ngu: Tré ndo thic day truéc ¢d cho day trude nhung can
tranh 6n 40 anh huong dén nhiing tré khac.

- Khéng nén danh thirc tré day mot cach dong loat.

* Sau khi ngu

- C6 cho tré di v¢ sinh, rira tay, raea mat sau khi ngu day.

- C6 nhac tré cat gbi vao ti dung noi qui dinh.

- CO va tré cat chiéu ngu dang noi qui dinh




gdi gon gang dung
noi quy dinh.

- Tré dugc ngu du
giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than
thoai mai khdng
mét moi.

3. VS canhan

- Tré biét mot s6
hanh vi va thoi
quen tét trong vé
sinh, phong bénh
dau mat do : Di vé
sinh ding noi quy
dinh. Bo rac dung
noi qui dinh; khéng
nho bay ra 16p.
Lubn gitr dau toc,
quan 4o gon gang.
- Rén k¥ nang tré
biét tw mac quan
40, thay quan 4o
khi bj uét, ban va
dé vao noi quy
dinh.

- Gi&o duc tré gitr
gin ban than sach sé
gon gang khong bi
dau mét do, gitr gin
nha vé sinh sac s& ,
khi di khong chen
lan, x0 day.

2. Gior ngu

- Chiéu, gbi.

- X6p, Chin mong.
3. VS ca nhan

- Luoc, day buoc
toc

- Chédi, thau....

- Xa bong, khan
lau.

3. VS canhan

- GV cho tré di vé sinh vao cac thoi diém trong ngay va theo nhu
cau cua tré.

- X1t Ii tinh hudng néu c6 ( Cho tré thay quan &o khi bi ndn tré
vao hay di vé sinh bi ban, rira tay bi uét 40...)

- Khi tré c6 biéu hién ém, bat thuong théng bao vai gia dinh cho
tré kham va uéng thudce.

- Chai téc,budc toc cho tré gai ( Khuyén khich tré tu chai téc cho
ban th&n va cho ban sau khi ngu day)




Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét an nhidu |- Video KNS
chiéu: d6 ngot nhat 1a vao (“Khdng nén an keo |HP 1: TC: Lén cdu véong
HD 1: TC: budi tdi s& d& bi sauvao budi tai” - T6 chirc cho tré choi 2- 3 1an mdi lan cho tré thay ddi ban choi
Lon cAu ring, béo phi khong|- Mot s6 hinh anh  [HD 2: Xem video KNS “Khong in keo vao budi téi”
vong tot cho sirc khéo.  |d0 an, thirc udng tétl- CO bat video cho tré xem mot so loai do an, thac udng, tot va
HD 2: Xem -Réenchotrec6  |vakhong totcho  khdng tot cho SK 7
video KNS thoi quen tot trong  SK. -’C() bat cho tré xem video KNS " Khong nén an keo vao budi
A X VS an uong toi"
kI:éq?/gg gﬂéi - Théng qua hoat - Trd chuyén vé ndi dung vide_o _
Levs dong xem video - Con hoc dugc dieu gi sau khi xem xong video nay?
tor . |KNS “Khéng nén - CO GD tré: Khong nén an keo vao budi téi vi s& khong tét cho
HD 3: Choi dn keo VA0 budi ham rang anh huong dén syc khoe. ..
tw chon. t6i” GD tré 1 s6 HD 3: Choi tu chon.
(MT10) hanh vi va thoi
quen tdt trong an
udng, nhan biét
duoc nhitng nguy
co khong an toan
khi 3n ubng va cach
phong tranh
Danh gia/Nhan

xeét

Chinh stra







Thir Ba, ngay 13/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét chao cd, |- Lép hoc sachsé [ Pon tré
khac: chao bd me, gan  [thoang mat, ta @6 |- C6 mé théng thoang phong 16p, quét don vé sinh 16p.
bon Tre dung ki hiéu, biét |dung canhantré |- Mé nhac vira [phai cac bai hat vé qué huong, dat nudc.
(MT72) catdd dung cua |- Nhac cac bai hat |- C6 don tré niém N vui V¢, nhic tré chao cd chao bd, me, cho tré
minh dung noi quy [trong chu dé chuyén ki hiéu bé dén 16p cua minh.
dinh, biét choi voi |- S6 giao nhan tré. |- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh caa tré o 16p, nhac phu
d6 choi & cac goc huynh ki s6 giao nhan tré.
choi. - Xem dy bao thoi tiét trao d6i ciing véi phy huynh an mac cho
- Rén k¥ nang chao hop Iy, phong bénh khi c6 dau hiéu, tao cho tré thoai mai vao 16p
hoi 1€ phép, ki hoc.
nang sap xép do - Cho tré cat d6 dung ca nhan.
dung ca nhan gon - Cho tré vao cac goc choi v6i d6 choi, c6 bao quat tré choi
gang.
- Tré thich dén lop,
yéu c0 giao, ban be,
biét gitr gin 46
dung d6 choi.
Hoat ddng - Tré biét xép hang |- San tap rong rdi  [* Thé duc sang:
khéc: ngay thang, biét tap |bang phang, xac x0.|- Co tro truyén véi tré vé thoi tiét: Cac con thay thoi tiét hdm nay
Thé duc sdng  |cac dong tic TD |- Loa nhac bai hat " inhu thé nao? DAy 14 thoi tiét ciia mia ndo? Dic diém thoi tiét
(MT1) cuing cd theo nhip  |Quéc ca, Qué mua hé nhu thé nao? Pé giit gin co thé khoé manh cc phai lam

dém. Treé biét dac
diém, khi hau cua
thoi tiét mua he.

- Rén cho tré k§
nang xép hang ngay
thang, tap ding,
déu cac dong tac

huong tuoi dep”.

gi?

C6 gi&o duc tré luyén tap thé duc thé thao thudng xuyén, gitr vs
sach s& va mac quan 4o phu hop vai thoi tiét

- Cho tré hat quéc ca vao sang thir 2

+ Khei dgng:

Cho tré di vong tron, thyc hién cac kiéu di chay roi vé hang theo
to




TD cung c6 theo 1oi
ca bai hat " Qué
huong tuoi

dep”. Rén k¥ nang
gs va nhan biét vé
thoi tiét.

- Tré hao hurng khi
tap cung c6,cung
ban, gd tré luyén
tap thuong xuyén
dé co suc khoe

tot. GD tré biét gitr
gin vs sach sg, biét
mac quan 4o phu
hop voi thoi tiét.

+ Trong déng : Tap BTPTC: Két hop bai hat: Qué huong tuoi
dep.

+ Ho hap: Théi no

+ DT tay: Hai tay thay nhau quay doc than

+ DT bung: Quay sang hai bén

+ DT chan; ngdi khuy goi

+ DT bat: Luan phién

+ Hoéi tinh:

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét goi tén va |- Hé thdng cau trd |- Tén goi, quéc ki, quoc ca. Mot s dia danh noi tiéng: Chua mot
khéc: ndi cac danh lam  |chuyén cot, H6 Guom, Chua Quoc Tt Giam.... ,
Tro chuyén tham canh cua thu - Thu @6 Ha Noi: Mot so di tich lich sir, danh lam thang canh &
vé di tich du ha ndi. Thu d6 Ha Noi, dic san, nét dep van hoa. ..

lich str thu d6
Ha

- Tré c0 ky nang
giao tiép va tro
chuyén cung c6.

- Biét giir gin va
yéu quy céc di tich
lich str . Thich di
ttham quan cac
danh lam tham canh
thu d6 Ha ndi.

- Yéu mén qué huong bao vé giit gin MT, canh quan vin hoa.

Hoat dong hoc




Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Vién dong: - Tré biét bat lién |- Vach xuat phat, [*HP1: Gay hing thi
TDKN: Bat  [tuc Vé phia trudc.  |phong sach sg, - C6 kiém tra strc khoe, si sb va trang phuc cua tré.
lién tuc vé Tré biét tén bai tap, {thoang mat. *HP2: N$i dung
phia truéc biét choi tro choi. |- Piadiémrong |+ Khéi dong 7 ‘ ‘
(MT6) - Tré biét nhun thoang - Tré thyc hién cac kicu di: di thuong, di bang got chan, di bang
chanva dung sac |- Bong miii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham veé doi

bat lién tuc vé phia
trugc. Rén td chat
nhanh, khée, khoe.
Tré biét choi tro
choi co luat.

- Tré cO y thurc tap
thé duc dé nang cao
suc khoe.

hinh 3 hang ngang.

+ Trong dong: BTPTC

+ Treé tap cac dong tac thé duc: Tay, chan, bung, bat dudi nén
nhac bai hat "Yéu Ha Noi"

+ Pong tac tay: Tay dua ra trudc, 1én cao (4 1an x 4 nhip)

H+ Pong tac bung: Tay dua 1én cao, gap nguoi cli xudng tay cham
dat. (2 1an x 4 nhip)

+ Pong tac chan: Chan dua trudc, khuyu gdi.(4 1an x 4 nhip)

+ Pong tac bat: Bat tach chum (2 1an x 4 nhip)

- VDCB: Bat lién tuc vé phia truéc

- CO giai thiéu tén van dong.

- C6 lam mau 2 lan.

- Lan 1: Khdng giai thich,

- Lan 2: Giai thich.

- C6 di tir dau hanh dén vach xuét phat khi ¢6 hiéu lénh chuan bi
c6 dtng chum chan, mét nhin thang, khi c6 hiéu 1énh bat ¢é nhin
va bat that manh lién tuc vé phia truéc.

- Goi 1- 2 tré kha 1&n tap mau.

* Tré thuc hién.

- C6 cho 2 tré ¢ 2 dau hanh 1&n tap va lan luot cac tré khac.

- Cho 2 t6 thi dua nhau xem td ndo bat lién tuc nhanh hon

- C0 bao quat va chi y stra sai cho tré.

- C&c con vura tap bai tap van dong gi?.

- Tro choi van déng: Chuyén bong qua dau

- Cach choi: ¢o chia 16p 1am 2 d6i 1én choi. Ban dau hang sé 1a




ngudi cam béng bang 2 tay . Khi ¢6 higu Iénh “ Chuyeén” thi s&
cam bong bang 2 tay dua lén dau hoi nga tay vé phia sau. Ban
thir 2 s& don béng bang hai tay roi 1am dong tac tuong tu dé
chuyen bong cho ban tiép theo, cir vay chuyén lan luot dén ban
cudi cuing cua hang.

- Luat choi: Khi chuyén khong duoc lam roi bong

. Doi nao chuyén bong nhanh nhét thi s& thiang cudc. Thoi gian
cho 2 doi 1a 1 phut doi

- C6 t6 chwrc cho tré choi vui va htng tha, choi 2-3 1an

* Cung co.

- Céc con vira tap bai tap van dong gi?.

+ Hbi tinh

- C6 cho tré di lai nhe nhang hit tho, tha long co thé, xung quanh
san tap.

*HDP3: Két thic

- C6 chuyén hoat dong.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat ddng - Tré biét cach lam |- Hat tiéu * HP1: HDCMP: Thi Nghigm: Hat tiéu chay chén
choi: thi nghiém, cac - Mdi tré mot chiéc [C6 cho tré van dong bai nhac nudc ngoai
*HD 1: nguyeén liéu 1am ra |dia. - C4c ban thay khong khi hdm nay thé nao?
HDCMD: thi nghiém. Choi |- Chuan bi mot |- Céc ban c6 vui khdng?
Thi Nghiém: t6t tro choi. chai nudc. - H6m nay ¢6 ¢6 mot mén qua cho ching minh day

Hat tiéu chay
chén

* Hb2:
TCVD: Ném
bong vao ro.
* HD3: CTD
(MT26)

- Phét trién k¥ nang
lam viéc nhém, tu
trai nghiém cac
hoat dong khoa hoc
thu vi, Ky nang
quan sat, suy luan
va noi Ién nhirng
thac mac cua ban

— Mot it nudc roa
chén.

— Khan lau tay

- Nhac cac bai hat

- P choi ngoai troi

- troi thi roi

- C6 cho tré nguri mui hat tiéu

- C4c ban vira ngui thiy mui gi?

- C6 cho tré doan

- Tr nhitng hat tiéu nay hom nay c6 co thi nghiém Hat tiéu chay
chdn dé 1am duogc thi nghiém nay cac ban nhin xem c6 ¢6 nguyén
licu, do dung gi nhé.

- Cho tré quan sat va nhan xet nguyén liéu, dung cu




than.
- Hang thu tham
gia hoat dong.

- C6 lam thi nghiém

Buwoc 1: Thar nghiém hat tiéu véi nwéc binh thwong

Dau tién, ban hiy cho nuéc vao gan day dia va ric nhitng hat tiéu
da xay 1én bé mat chat long.

Tiép theo, dua ngdn vao trong nudc xem c6 hién twong gi xay ra
hay khong. ,

> M0 td hién rrong: Sé chang c6 hién fuwong ndo xdy ra hét.
Ngoai trur, nhirng hat tiéu sé bam vao ngon tay, khi ban rat ngén
tay ra khoi dia nuoc.

Buwdgc 2: Xem qué trinh hgt tiéu chay trén khéi nwéc riva chén
Sau khi 1am xong buéc 1, ban hay lau sach ngén tay bang khan da
chuan bi san, thi tién hanh budc tha 2 thdi ndo.

LAy mot it nudce rira chén xoa déu 1én ngodn tay. Sau do, dua tay
vao dia nudc da phu nhitng hat tiéu xay (da lam ¢ budc 1).

Cho mot vai gidy va quan sat diéu ky la dién ra.

- Co cho mét ban 1én lam TN

- Khi cho nhiing hat tiéu xay vao dia nudc, thi nhirng hat tiéu nay
lai n6i Ién. Vi sao vay?

- D6 1a vi trong lwong cua tiéu xay rat nhe, nhe hon ca sirc cing
bé mat cta nudc. Vi thé ma, gan nhu toan bo hat tiéu s& ndi trén
dia nudc.

- Khi ma ban cho nudc rira chén vao bén trong dia nudc, dung
dich nay hoa tan véi nudc, lam sirc cang ctia nudc Xao tron.

- LUc nay, cac phan tr nudc bi day ra xa va mang nhiing hat tiéu
chay trén theo.

> M0 ta hién nrong: Ngay khi vira cho tay vao thi khéng xudt
hién diéu gi hét. Sau khi cho mét it thoi gian, cac hat tiéu sé chay
tron ban rat nhanh, c6 1€ la vi “so ban” dé.

* HP2: TCVD: Ném béng vaio ro.

H+ Cach choi: C6 dung chan trude chan sau trudce vach chuan. Tay
cam bdng cling vai phia chan sau. Co dua tay tir trudc, Xudng
dudi, ra sau, 1&n cao roi ném bong vao ro.




+ Luat choi: Cac chién sy phai ném bong dung k¥ thuat va ném
chinh xac vao ro.

- Cho tré choi.

* HD3: Choi tw do:

Choi voi do choi ngoai troi

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat ddng - Tré biét thé hien |- D6 dung d6 choil*HP 1: Gigi thiéu bai:
choi: vai choi theo CD. |6 cac goc: - C6 cho tré tro chuyén vé chii dé va hat bai " Qué huong tuoi
Choi, hoat Biét giao luu lién +GoOc xay  |dep".
dong & cac két cac goc choi  [dung : Gach, hang |- Hom nay chling minh s& choi véi chit dé " Qué huong ciia bé"”
goc (MT71)  |mot cach phu hop, [rao, khoi nhya cdy [Trong I6p c6 bao nhiéu goc choi? La nhitng goc choi

phat huy tinh tich
cuc khi choi. Biét
lay ky hiéu vé goc
choi minh thich.
Tré biét tu thoa
thuan vai choi trong
nhém va tén trong
y kién ciia cac ban
choi.

- Tré tap phan vai
choi, giao tiép
mach lac trong vai
choi cia minh, choi
theo chu dé, phat
huy tinh sang tao,
lien két cac goc
choi véi nhau, thoa
thuan vai ban khi
muén doi goc choi.

xanh ...

+ Goc hoc tap
: Tranh anh, 106 06,
sach truyén, bao co
noi dung cha dé, vé
mot s& hinh anh
qué huong: Canh
dong lda, Chua,
hinh anh nghé rén...

+ GOc nghé
thuat: Dat nan, kéo,
ho dan,  giay
mau,gidy V&, Xac
x0, mil mua....

+ Gobc phéan
vai : DO choi nau
an, Rau cu qua cac
loai, d6 choi ban
hang.

nao?

- Con thich choi ¢ géc nao?

+ Mubn vao duge goc choi cac con phai 1am gi nhi?

+ Khi choi ching minh choi ntn?

H+ Khi choi mubn d6i goc choi cho ban ching minh phai 1am gi?
Gi4o dyc tré: Choi phai choi doan két, khong dugce quing ném d6
choi...

*HP 2: Tré vé goc choi:

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido duc tré trong khi
chot)

- Tré choi: ¢6 quan sat, huéng dan, goi y cho tré thé hién dung vai
choi trong cac goc theo chu dé( nhan xét ngay trong qua trinh tré
chot)

C6 cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi tré thich, cd bao quat tré
choi

- Goc XD: xay cho qué, xép hinh vuon hoa, canh dong lang.

- GOc PV: Mg con. Choi ban hang Iuu niém, Chg qué...

- GOc HT: Xem tranh anh vé lang qué, lam sach, tranh truyén,
abum vé qué huong DN




- Tré choi doan két,
biét nhuong nhin
ban be trong khi
choi. Co y thuc gitr
gin do dung, dd
choi va cac san
pham do ban tao ra.

+ GOc Steam:
Soi, 6ng mat, hot
hat keo gidy mau...

+ GOc thién
nhién : chau nuéc,
gao, ca mic nudc,
cay xanh...

- G6c NT: Hat, mla cac bai hét trong chu dé, V&, td mau tranh vé
canh dep cua dat nuée, qué huong

- GOc Steam: Cit, déan tranh vé& qué huong tir nhitng nguyén liéu
thién nhién...

- Goc TN: Cham soc cay, choi vdi cat nudc...

* K¢t thac: Cho tré thu don d6 dung dd choi.

* HP 3: Két thc:

- C6 ra hiéu lénh cho tré cat do choi gon gang vao cac goc choi.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong 1. Gio an. 1. Gio an: 1. Gio an:

an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

Hoat dong
an, ngu, Ve

sinh ca nhan.

(MT10)

- Tré biét thuc hién
duoc 1 s viée don
gian: Rura tay, lau
mat trudce khi an.
Biét mot s6 moén an
thuong co trong
hang ngay. Ké tén
dugc dang ché bién
don gian: kho, nau
canh, chién ran...
Treé biét tiét kiem
trong sinh hoat:
Khong dé thira thirc
an, an hét xuat va
khong lam roi vai
thirc an.

- Rén k¥ ning phdi
hop cir dong cua
ban tay ngon tay
ung dung PP

* Do dung cua co:
- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban

- GV cho tré ké ban ghé, 6n dinh chd ngoi

- GV cho tré lau mat, rira tay bang xa phong trudc khi an.

- T4 chuc gio an cho tré:

- C6 m& hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- C6 gii thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong moén an.

- C6 chia com va thirc 4n vé c4c ban va hudng dan chia com, thic
an

- Cho tré moi trudce khi an.\

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL.

- C6 chua ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...vSi nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bat hai vgi canh cho tre.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao dn xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mié¢ng, lau tay, udng nuée sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 duing vai co.




Montessori : dat
bat, bé bat, lau ban.
Co6 ki nang tu phuc
vu ban than: Lay
ghé, ké ban, trai
khan.

- Gido duc tré
khong ndi chuyén
trong gio an, V¢
sinh rang miéng:
sau khi an, Che
miéng khi ho, hat
hoi.

2. Gio ngu:

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
V&1 con ngudi, Ngu
co loi cho suc khoe.
Tré biét giup d& cd
mot s6 cong viéc
vira Stc nhu trai
chiéu, lay goi.

- Rén tré thoi quen
nén nép ngi diing
gio.Tré c6 mot s6
ki nang phuc vu
ban than: iy va cat
gdi gon gang dung
noi quy dinh.

- Tré duoc ngu du
giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than

an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
* Db dung cua tré.
-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bét thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2 bat,
2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gid khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 c6c udng
nudc (O ki hiéu
riéng).

- Mdi nhéom 2 dia
dung khan am, 2
dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé htrng thire an
néu tré non tré khi
an.

2. Gior ngu

- Chiéu, goi.

- X&p, Chan mong.
3. VS ca nhan

- Luoc, day budc

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Gio ngu:

*Chudn bi ruéc khi ngi

- C6 nhac nha tré di vé sinh ca nhan,uéng nude stic miéng sach s&
dé tranh viéc tré ngam com, thic an hay cac vat dung khac khi di
ngu.

- Cho tré coi bét 4o ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chin, gbi, chiéu da cho sb lugng cua tré khi
trai chiéu co chi y trai hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va
Su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét ctra s6 tranh gid lua, tat bét dién cho tré d& ngu.

*Tré ngii

- CO cho tré lay goi va vé chd ngua ( Ban trai nam canh ban trai,
ban gai nam canh ban gai)

- Khi tré ngu cd bao quat tré dé xir tri cac tinh huéng co thé xay
ra, chi y véi nhitng tré kho ngii ¢6 an i vo vé au yém dé tré dé
ngu, Vi nhitng tré ¢é théi quen nam sap co ton trong thoi quen d6
cua tré nhung khi tré da di vao gidc ngu co lat tré nam lai dé tranh
ngat thé.Chinh lai chan gbi néu tré 1am x6 léch.

- Hét gio ngu: Tré nao thic day truéc ¢d cho day trude nhung can
tranh 6n a0 anh huong dén nhiing tré khac.

- Khong nén danh thire tré day mot cach dong loat.

* Sau khi ngu

- C6 cho tré di vé sinh, rira tay, ria mat sau khi ngu day.

- C6 nhic tré cat gbi vao ti dung noi qui dinh.

- C0 va tré cat chiéu ngu ding noi qui dinh

3. VS canhan

- GV cho tré di vé sinh vao cac thoi diém trong ngay va theo nhu
CAU cua tré.

- X1t Ii tinh hudng néu c6 ( Cho tré thay quan &o khi bi ndn tré

vao hay di vé sinh bi ban, rira tay bi uét 40...)




thoai mai khong
mét moi.

3. VS canhan

- Tré biét mot s6
hanh vi va thoi
quen tt trong vé
sinh, phong bénh
dau mat do : Di vé
sinh dung noi quy
dinh. Bo rac dung
noi qui dinh; khong
nho bay ra 16p.
Ludn gitr dau téc,
quan 4o gon gang.
- Rén k¥ nang tré
biét tw mac quan
40, thay quan 40
khi bj wét, ban va
dé vao noi quy
dinh.

- Gido duc tré gitr
gin ban than sach sé
gon gang khong bi
dau mat do, giir gin
nha vé sinh sac s¢€ ,
khi di khong chen
lan, x6 day.

toc

- Choi, thau....
- Xa bong, khan

lau.

- Khi tré c6 biéu hién 6m, bat thuong théng bao vai gia dinh cho
tré kham va uéng thudce.

- Chai toc,budc toc cho tré gai ( Khuyén khich tré tu chai toc cho
ban than va cho ban sau khi ngu day)

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong

- Tré nhan biét, P.

- Mot sd h/ a trén

* HP1: T/C : Con ca vang boi.




chiéu:

*Hb 1: TC:
Con ca vang
boi.

*HD 2: LQ
CC: Chir s,x(
HD tai thu
vién)

*Hb 3: CTC
(MT20)

A dtng céc chir céi
s, X. Nhan ra chix
cai s,x trong tur
“Ngbi sao, bién
xanh”

- Ren k¥ nang phat
am, su tap chung
cha y, phat trién
ngbn ngtr cho tre.
Tré biét phan biét,
S0 sanh 2 chir s,s

- Tré hung tha tham
gia cac hoat dong

may: Ngdi sao, bién
xanh

- C4c thé chix cai
cho tré.

- Pat nan cho tré
tao chir: X, S

C0 giai thiéu cach choi

Cho tré choi 2 - 3 lan

*HD2: LQCC: chir s, x (HD tai thw vién)

- C6 cho tré hat «Dém sao»

- CM vira hét bai hat gi?

- Sao thudng xuét hién khi nao?

- Sao c6 mau gi?

- C6 ciing c6 hinh anh ngdi sao day chiing minh cing quan sét
nao.

+ Lam quen chir s

- C6 cho tré quan sat hinh anh ngdi sao va trd chuyén cung tré
- C6 giai thiéu tir ngdi sao dudi tranh c6 doc tir ngbi sao

- CO cho tré doc tir «<Ng0i sao»

- C6 lay thé chix roi ghép tir «Ngdi sao»

- Cho tré dém xem c6 bao nhiéu chir céi trong tir ngdi sao

- C6 phat am chir s 3 lan: khi phat &m chit cai s phai phat am to,
rd dang, khong & a va phai uén cong ludi khi phat am

- C6 cho ca 16p phat &m 3-4 1an, td, c& nhan tré phat &m

+ Gidi thiéu cau tao cuia chir s: gom 1 nét cong tréi phia trén lién
mach vai nét cong phai phia dudi

- CO gidi thiéu cac kiéu chir cai s: s in hoa. In thuong, s viét

- Cho ca l6p phat am lai

+ Lam quen chir cai x

- Vao mua hé chung minh c6 dugc bd me cho di nghi mat khdng?
- Chang minh nghi mét ¢ dau?

- Chiing minh da duoc tam bién chua?

- CO gidi thiéu tranh vé bién

- Cd cho tré doc tur: bién xanh.

- Co doc tir «Bién xanh»

- Cho ca lép doc tir «bién xanh 2 lan

- C6 ghép chix roi thanh tur: bién xanh va cho tré doc.

- Cho tré tim chit cai da hoc trong tur: bién xanh ( b,i,&,n,a,h)




- CO lay thé chir x ra gigi thiéu vai ca 16p day la chir cai x

- Chiing minh cuing lang nghe cd phéat am nhé!

+ CO phat &m 3- 4 1an

- Bay gio cac bé cung phat &m véi cd nao?

- Ca lop phat &m chit h 3-4 lan

- Cho t6, c& nhan phéat am

- C6 c6 nhirng chit x tang cho ching minh céc bé hay chuyén tay
nhau s& va quan sat xem chir h dugc cau tao bai nhitng nét nao
nhe!

C6 nhiéu kiéu chir x

+ C gigi thiéu kiéu chit X in hoa, x in thudng, X viét

- Chir X viét hoa dung dé lam gi?

- Con chit x viét thuong cé4c con thay & dau?

- X viét dung dé lam gi?

=>Cé4c chir X in hoa, in thudng, X Viét tuy ching c6 cau tao khéc
nhau nhung déu phat am 1a “xo”

HD3: Choi tw chon
Choi v61 do choi bén ngoai thu vién

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Tw, ngay 14/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét chao o, |- Lop hoc sachsé  [* Pén tré
khéc: chao bo me, gan  [thodng mét, tu do |- CO ma thdng thoang phong lp, quét don vé sinh I6p.
bon Tre dung ki hiéu, biét |dung canhantré |- M& nhac vira [phai cac bai hat vé qué huong, dat nuéc.
(MT72) catdodung cia |- Nhac céc bai hat |- Co don tré niém no vui V¢, nhic tré chao cd chao b, me, cho
minh dung noi quy [trong chu dé tré chuyeén ki hiéu bé dén lop caa minh.
dinh, biét choi vai |- S6 giao nhan tré. |- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ I6p, nhac phu
d6 choi & cac goc huynh ki s6 giao nhan tré.
choi. - Xem dy bao thoi tiét trao d6i cuing véi phy huynh an mac cho
- Rén ky nang chao hop Iy, phong bénh khi c6 dau hiéu, tao cho tré thoai mai vao 16p
hoi 18 phép, k§ hoc.
nang sap xép do - Cho tré cat d6 dung ca nhan.
dung cé nhan gon - Cho tré vao cac goc choi v6i d6 choi, ¢6 bao quat tré choi
gang.
- Tré thich dén Iop,
yéu c0 giao, ban
bé, biét giir gin 46
dung d6 choi.
Hoat ddng - Tré biét xép hang |- San tap rong rdi  [* Thé duc sang:
khéc: ngay thang, biét tapjoang phang, xac |- C6 trd truyén vai tré vé thoi tiét: Cac con thay thoi tiét hdm nay
Thé duc sang  |cac dong tac TD  [xd. nhu thé nao? Pay 1a thoi tiét cia mua nao? Pac diém thoi tiét
(MT1) cuing cd theo nhip |- Loa nhac bai hat "|mta hé nhu thé nao? Dé gitr gin co thé khoé manh cc phai lam

dém. Tré biét dac
diém, khi hau cua
thoi tiét mua he.

- Ren cho tré ky
ning xép hang
ngay thang, tap

dung, déu cac dong

Quéc ca, Qué

huong tuoi dep”.

gi?

C6 gi&o duc tré luyén tap thé duc thé thao thudng xuyén, gitr vs
sach s& va mac quan 4o phu hop vai thoi tiét

- Cho tré hat quéc ca vao sang thir 2

+ Khei dgng:

Cho tré di vong tron, thyc hign cac kiéu di chay roi vé hang theo
to




tac TD cung c6
theo loi ca bai hat "
Qué huong tuoi
dep”. Rén k¥ nang
gs va nhan biét vé
thoi tiét.

- Tré hao hung khi
tap cung co,cung
ban, gd tré luyén
tap thuong xuyén
dé co sic khoe

tét. GD tré biét gitr
gin vs sach s&, biét
mac quan 4o phu
hop vai thoi tiét.

+ Trong déng : Tap BTPTC: Két hop bai hat: Qué huong tuoi
dep.

+ Ho hap: Théi no

+ DT tay: Hai tay thay nhau quay doc théan

+ DT bung: Quay sang hai bén

+ DT chan; ngdi khuy gdi

+ DT bat: Luan phién

+ Hoi tinh:

Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét goi tén |- Hé thong cau tro |- Tén goi, qudc ki, qudc ca. Mot sb dia danh noi tiéng: Chuia mot
khéc: va ndi cac danh  [chuyén cot, HO Guom, Chua Quoc Tu Giam....

Tro chuyén vé
di tich lich st
tha d6 Ha

lam tham canh cua
thu du ha noi.

- Tré ¢ k§ nang
giao tiép va tro
chuyén cung cé.

- Biét giir gin va
yéu quy cac di tich
lich str . Thich di
ttham quan cac
danh lam tham
canh thu d6 Ha ndi.

- Thu d6 Ha Noi: Mot sé di tich lich sir, danh lam thiang canh &
Thu do Ha Noi, dac san, nét dep véan hoa...
- Yéu mén qué huwong bao vé gitt gin MT, canh quan van hoa.

Hoat

dong hoc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Am nhac: -Trénhgténbai |- Maytinh, loa  [1.Hoat dong 1. Gay hiing thi
AN: Day van hat, tén tac gia, tré |-Nhac khéng loi 2 |- Gidi thiéu ngay sinh nhat Bac 19/5

dong: Em mo
gap Béac Hb
Nghe héat: Ai
yéu bac Hb
Chi Minh hon
thiéu nién nhi
dong.

TC: Nghe
doan nhac
doan tén bai
hat (MT89)

hiéu noi dung cua 2
bai hat. Tré hat
dung giai diéu va
van dong nhip
nhang theo loi ca
cua bai hat "Em
mo gip bac Ho"

- Rén k¥ nang van
dong theo nhac,
phét trién ning
khiéu, ting kha
nang cam thu nghé
thuat &m nhac cho
tre.

- Gido duc tré long
biét on va kinh yéu
Béc Ho.

bai hat "Em mo
gap Bac Ho" va
“Ai yéu Bac HO
Chi Minh hon thiéu
nién nhi dong”.

- B4c Hb 1a mot vi 1anh tu kinh yéu cua dan toc, Béac ludn danh
nhitng tinh cam yéu thuong tha thiét cho cac chau thiéu nién, nhi
dong. Va day ciing 1a ngudn cam hing cho ban t6 chic to chirc
chuong trinh 4m nhac véi chii dé “Béac Ho trong trai tim em”

- Bén du véi chuong trinh ngdy hdm nay c6 céc ¢6 gido ching ta
hay no 1 trang phao tay that Ion dé chao dén cac co.

- Va thanh phan khéng thé thiéu ciia chuong trinh 14 cac bé dang
yéu dén tir [6p mau gi4o 4 tudi D .

- Chuong trinh gom 2 phan:

+ Phan 1: Tai ning cta bé

+ Phan 2: Qua ting am nhac

2. Hoat dgng 2. Ngi Dung

+ Day van dong minh hoa

* Phan 1: Tai ning ciia bé

- O phan choi nay Ban té chire di tang cho ching ta mot

doan nhac, chiing minh cing ling nghe xem d6 1a doan nhac
trong bai hat nao? Do ai sang tac? (Cé giéo tu dém dan cho tré
nghe)

- CO khéi quat lai: Chung ta vira dugc nghe giai diéu bai hat “Em
mo gip Bac H6” cua nhac si Xuin Giao, bai hat néi vé niém mo
wac cta 1 ban nho dugc gap Bac Ho, duoc hon 1én d6i ma Bac va
hat mda nhiing bai hét that vui dé ting Bac. Bai hét co giai diéu
tha thiét, nhe nhang thé hién tinh cam yéu quy cia ban nho doi
véi Bac Ho.

- Cho ca lép hét lai 2 1an bai hat:

+ Lan 1: Cho tré xim xit quanh cé nghe c6 dém dan va hat.

+ Lan 2: Tré vé to va hat theo nhac dém

- Cac con oi, giai diéu tha thiét, nhe nhang cua bai héat s& con hay

hon khi két hop van dong minh hoa theo 16i bai hat. Hom nay cd




Huong sé day chung minh van dong minh hoa theo
loi bai hat "Em mo gap Bac H3" cua nhac si Xuan Giao nhé.

- CO van ddng mau:

+ Lan 1: Véan dong voi nhac dém

+ Lan 2: C6 van dong khdng nhac két hop giai thich ting dong
tac:

+ Pong tac 1 : “DPém qua em mo gip Bac HO":

Up 2 1ng ban tay vao nhau va &p vao m4, nhe nhang lic nguoi
sang 2 bén theo nhip cau hat.

(Sau d6 co6 hat va van dong lai cau hat)

+ Dong tac 2 : “Rau Bac dai toc Bac bac pho™:

Pua 1 tay gia dong tac vudt rau, sau d6 dua 2 tay 1én lam dong
tac vuot toc.

+ Pong tac 3 : “Em au yém hon d6i ma Bac”:

D3t chéo hai tay nguc roi tir tir mé tay ra va dwa 2 ngén tay tro
dat 1én ma.

+Dong tac 4 : “Vui bén Bac la em mda hat” :

Pua 2 tay sang 2 bén va cudn ¢d tay két hop nhan chan.

+ Bong t&c 5: “Bac mim cuoi Bac khen em ngoan”

2 ngon tay tro dat vao ma sau do vong 2 tay tu dudi Ién, ha
xubng, chan nhan.

+ Pong tac 6: “Béc gat dau Bac khen em ngoan”

Mot tay dit trudc nguc, dau hoi cti, sau d6 2 tay vong tir dudi
1&n, ha xudng, két hop chan nhan.

+ Lan 3: C6 van dong ca bai khdng nhac

* Day tré van dong:

- CO day tré van dong theo cd tirng cau hat (Khdng nhac): Chung
minh ¢6 mudn van dong minh hoa theo 10i bai hat “Em mo gap
Béac HO” gidng nhu co khong? Viy thi 6 Huong s& day ching
minh van dong tirng dong tac nhé!

- C6 cuing tré van dong 1 1an khdng nhac tron ven bai hét.

- Ca lop van dong c6 nhac




(1-2 1an)

- C4c t6 van dong minh hoa (3 t)

- Nhém tré van dong minh hoa:

+ Nhém ban trai

+ Nhém ban géi

(C6 bao quat va chinh sira dong tac cho tré)
- C4 nhan tré van dong (1 1an)
(Khuyén khich ca 16p hat cuing)

- Ca lop van dong minh hoa lai 1 1an
(Két hop nhac dém)

- C6 bao quét va chinh sira dong ta

+ Nghe héat: " Ai yéu Bac H6 Chi Minh hon thiéu nién nhi
dong " (Phong Nha)

- CO héat cho tré nghe lan 1 gidi thiéu: Bai hat "Bac Ho nguoi cho
em tat ca” do 2 nhac si Hoang Long - Hoang Lan sang tac. Bai
hat noi vé tinh cam yéu quy, kinh trong va biét on cta cac ban
nho danh cho Béc H6”

- Cd hét 14n 2 va mGa minh hoa

- Céc con vira dugc nghe c6 hat bai hat gi?

- Do ai sang tac?

- Bai hat noi 1én noi dung gi?

- C4c con thay giai diéu ciia bai hat nhu thé nao?

- C6 khang dinh lai va nhan manh, dong vién, khuyén khich tre.
- CO héat lan 3. Tré huéng (ng cung co

+ Tro choi: Nghe tiéng hat tim dé vat

- Cach choi: C6 s& moi mot ban dung 1én trude 16p, dau doi mi
chdp kin. Khi c6 hiéu Iénh bat dau cua cd, cac ban & phia dudi
I6p s& hat mot bai hat trong chu dé, dé ban doi mii chop di tim do
vat ma co dat & mot chd bat ki. Khi ban di tim cac con s& hat to,
khi ban t&i gan chd c6 dit do vat cac con s& hat nho dé cho ban
d61 mii chop tim do vat.




- Luat choi: Ban di tim d6 vat s& phai d6i mii chop trong sudt qua
trinh di tim, ban di tim phai chd y nghe tiéng hat cua cac ban

- Cho tré choi 4-5 lan

3. HP3 - Két thic:

- Cho tré doc bai tho “Anh Bac”.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi |- CO tré trang phuc [* HP1: HDCMD: Choi véi gidy
choi: va nhan xét dugc  |gon gang. - C6 cam céi diéu lam tur glay chay ra vai tré goi hoi tré:
*HD1: mot sé dic diém |- Nhac cho tré van H+ C6 c6 cai gi day? Cai diéu nay Iam bang gi?
HDPCMBD:Choi  ndi bat nhu hinh  |d6ng, nhac trd Sau c6 phat cho mdi ban mot to giay...
Véi g éy. dang va tac dung  (choi... - [+ Co gam to giay hoi tré: Cac con nhin xem trén tay co con cam
*P2: TCVD: [cuato giay. - Moi tre 1 to giay [cai dicu nira khdng? Ai co NX ve to giay ¢ cam nao?
P4 bong. - Tre cO ky ndng  |A4, Bong + Tai sao khi minh dung lai thi dieu khong bay?
* HD3 Choi 12‘1_1}1 do choitrto |- D_é choingoai |- Ngoai lam diéu, to glay con lam dugc gi nita nao?
tw do (MT7) giay. troi - Sau c6 phat cho méi ban mot to giay...
: - Tré cé y thuc gitr + C6 chau minh ciing lam dng nhom, quat...
gin c&c san pham - Vira rdi cac con d6 1am dugc nhitng gi tir to gidy roi?
caa minh. Tré hung Tuong tu ¢ cho tré néu y twdng ciia minh khi choi vai to gidy.
thi hoc tap, choi + C6 cho tré vo gidy dé tao thanh nhitng qua bong. ..
cuing cd. - GD: Cb gi4o duc tré biét gitr gin khong vat gidy bira bai. ..
* HD2:TC : Da bong
- CO m¢ nhac tao hing thu cho tré da bong vaoi qua bong vira tao
ra tir giay.
* HP3 Choi tw do:
C6 cho tré choi véi d6 choi ngoai troi
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat ddng - Tré biét thé hien |- D6 dung d6 choil*HP 1: Gidi thiéu bai:
choi: vai choi theo CD. | c4c goc: - CO cho tré trd chuyén vé chu dé va hat bai " Qué huong tuoi
Biét giao luu lién +Goc xay  (dep".




Choi, hoat
dong o cac
goc (MT71)

két cac goc choi
mot cach phu hop
phat huy tinh tich
cuc khi choi. Biét
lay ky hiéu vé goc
choi minh thich.
Tré biét ty thoa
thuan vai choi
trong nhom va ton
trong y kién cua
cac ban choi.

- Tré tap phén vai
choi, giao tiép
mach lac trong vai
choi cua minh,
choi theo chu dé,
phat huy tinh sang
tao, lien két céc
goc choi vai nhau,
thoa thuan vai ban
khi mudon do6i goc
choi.

- Tré choi doan két,
biét nhuong nhin
ban bé trong khi
choi. Co6 y thuc gitr
gin do dung, db
choi va cac san
pham do ban tao

ra.

dung : Gach, hang
rao, khdi nhya cay
xanh ...

+ GOc hoc tap
: Tranh anh, 16 t6,
sach truyén, bao co
noi dung chu dé, vé
mot s6 hinh anh
qué huong: Canh
dong lda, Chua,
hinh  anh  nghé
ren...

+ GOc nghé
thuat: Dat nan, kéo,
ho dan, gidy
mau,gidy Ve, xac
x0, mil mua....

+ Go6c phén
vai : PO choi nau
an, Rau cu qua cac
loai, do choi ban
hang.

+ GOc Steam:
Soi, 6ng mut, hot
hat keo gidy mau...

+ Gbc thién
nhién : chau nudc,
gao, ca mac nudc,
cay xanh...

- H6m nay chdng minh s& choi véi chi dé& " Qué hwong cua bé"
Trong 16p c6 bao nhiéu goc choi? La nhitng goc choi

nao?

- Con thich choi ¢ géc nao?

+ Muén vao duge goc choi cac con phai lam gi nhi?

+ Khi choi chiing minh choi ntn?

+ Khi choi mudn d6i goc choi cho ban ching minh phai 1am gi?
Gido duc tré: Choi phai choi doan két, khong duoc quing ném d6
choi...

*HP 2: Tré vé goc choi:

- Cho tré lay ky hiéu gin vao goc choi (gido duc tré trong khi
chot)

- Tré choi: ¢6 quan sat, huéng dan, goi y cho tré thé hién ding
vai choi trong cac goc theo chu dé( nhan xét ngay trong qué trinh
tré choi)

C6 cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi tré thich, c6 bao quat tré
choi

- Goc XD: xay cho qué, xép hinh vuon hoa, canh dong lang.

- GOc PV: Me con. Choi ban hang luu niém, Cho qué...

- GOc HT: Xem tranh anh vé lang qué, lam sach, tranh truyén,
abum vé qué huong PN

- Goc NT: Hat, mua cac bai hat trong cha dé, V&, td mau tranh vé
canh dep cua dat nudc, qué huong

- Goc Steam: Cat, dan tranh vé qué huong tir nhitng nguyén liéu
thién nhién...

- G6c TN: Cham soc cay, choi véi cat nudc...

* Két thac: Cho tré thu don d6 dung dd choi.

* HP 3: Két thac:

- CO ra hiéu lénh cho tré cat do choi gon gang vao cac goc choi.

Hoat dong in, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong an,
ngu, vé sinh ca
nhan:

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan.
(MT10)

1. Gio an.

- Tré biét thuc hién
duoc 1 s6 viéc don
gian: Rura tay, lau
mat trudc khi an.
Biét mot s6 mon an
thuong co trong
hang ngay. Ké tén
duoc dang ché bién
don gian: kho, nau
canh, chién ran...
Tré biét tiét kiem
trong sinh hoat:
Khong dé thira
thirc 4n, an hét xuat
va khong lam roi
vdi thirc an.

- Rén k¥ nang phoi
hop cur dong cua
ban tay ngon tay
ung dung PP
Montessori : dat
bat, bé bat, lau ban.
Co6 ki nang tu phuc
vu ban than: Lay
ghé, ké ban, trai
khan.

- Giao duyc tré
khong nai chuyén
trong gio an, V§
sinh rang miéng:
sau khi an, Che

1. Gio an:

*. P dung cua co:
- DAu toc, trang
phuc gon gang
(Mac quan 4o cong
tac, khau trang,
mil, tap dé)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu c6 nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi dn xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, CO day
*. Db dung cua tré.
-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho sb
lugng tré (mai tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

1. Gio an:

- GV cho tré k& ban ghé, 6n dinh chd ngoi

- GV cho tré lau mit, rira tay bang xa phong trudce khi an.

- T4 chuc gio an cho tré:

- CO maé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C6 gidi thiéu mon an va cac chét dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban va hudng dan chia com,
thirc an

- Cho tré moi trudce khi an.\

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré n hét
SUAL.

- C6 chu y, quan tam dén tré an cham, ngam com, tré maoi dm
day...vSi nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhac tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Chi1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao 4n xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, ubng nuéc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 diing vai co.

- CO6 quét va lau san nha sach sé.

2. Gio ngu:

*Chudn bi trwéc khi ngi

- CO nhac nha tré di vé sinh ca nhan,uéng nudc siic miéng sach
s& dé tranh viéc tré ngdm com, thtrc dn hay cac vat dung khac khi
di ngu.

- Cho tré coi bot 4o ngoai dé tré thoai mai khi nam ngi

- C6 chuan bj day du chan, gbi, chiéu da cho sb lugng cua tré khi
trai chiéu cd chi y trai hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va
Su quan sat cua co.

- Giam &nh sang trong phong bang cach kéo bét rém cira, déng




miéng khi ho, hat
hoi.

2. Gio ngu:

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
Vi con ngudi, Ngu
cO loi cho stc
khoe. Tré biét gitp
dd ¢ mot s6 cong
Viéc vura suc nhu
trai chiéu, lay goi.
- Ren tré thoi quen
nén nép ngu ding
0i0.Tré c6 mot s6
ki ndng phuc vu
ban than: liy va cat
g6i gon gang dung
noi quy dinh.

- Tré dugc ngu du
giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than
thoai mai khong
mét moi.

3. VS canhan

- Tré biét mot s6
hanh vi va thoi
quen tét trong vé
sinh, phong bénh
dau mat do : Di vé
sinh dung noi quy
dinh. Bo rac dung
noi qui dinh; khong

- Moi tré 1 khan
lau miéng 4m treo
trén gia khan co
hudng ky hiéu
riéng ra ngoai dé
tré nhin thay, 1 coc
udng nuéc (co ki
higu riéng).

- Mbi nhém 2 dia
dung khin am, 2
dia dung thirc an
ro1l.

- Chuan bj dung cu
dé hang thire an
néu tré non trg khi
an.

2. Gio' ngu

- Chiéu, gbi.

- Xbp, Chin mong.
3. VS ca nhan

- Luoc, day budc
toc

- Chéi, thau....

- Xa bong, khan
lau.

bét ctra s6 tranh gid lua, tat bét dién cho tré d& ngu.

*Tré ngii

- C6 cho tré lay gdi va vé chd ngua ( Ban trai nam canh ban trai,
ban gai nam canh ban gai)

- Khi tré nga cd bao quét tré dé xir tri cac tinh huéng c6 thé xay
ra, chi y véi nhitng tré khé nga ¢6 an i vo vé au yém dé tré dé
ngu, Vi nhitng tré cé théi quen nam sap co ton trong thoi quen
d6 cua tré nhung khi tré da di vao gidc ngu co lat tré nam lai dé
tranh ngat tho.Chinh lai chin gdi néu tré 1am xd léch.

- Hét gio ngu: Tré nao thic day truéc ¢d cho day trude nhung
can tranh 6n a0 anh huong dén nhiing tré khac.

- Khéng nén danh thirc tré day mot cach dong loat.

* Sau khi ngu

- CO cho tré di vé sinh, rira tay, rira mat sau khi ngu day.

- CO nhic tré cat gbi vao ti dung noi qui dinh.

- CO va tré cat chiéu ngu dung noi qui dinh

3. VS ca nhan

- GV cho tré di vé sinh vao cac thoi diém trong ngay va theo nhu
Cau cua treé.

- X1t Ii tinh hudng néu c6 ( Cho tré thay quan &o khi bi ndn tré
vao hay di vé sinh bi ban, ria tay bi uét 40...)

- Khi tré c6 biéu hién 6m, bat thuong théng bao véi gia dinh cho
tré kham va udng thudce.

- Chai toc,budc toc cho tré gai ( Khuyén khich tré tu chai toc cho
ban than va cho ban sau khi ngu day)




nho bay ra 16p.
Lubn giir dau téc,
quan 4o gon gang.
- Rén k¥ nang tré
biét tw mic quan
40, thay quan 40
khi bi uét, ban va
dé vao noi quy
dinh.

- Giéo duc tré gitr
gin ban than sach
s& gon gang khoéng
bi dau mat do, giir
gin nha vé sinh sac
s& , khi di khong
chen lan, xo day.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét hat cing |- Phong am nhac  |* HP I: TC: Thi dia ba ba
chieu: cO bai hat " Dém |- Ml mua, sac x6 |- C6 Cho tré nhac lai cach choi.
*HD 1: TC: qua em mo gap bac|- loa, nhac bai hat. |- C6 to chuc cho tré choi 3- 4 lan (c0 bao quat va sura sai cho tre)
Tha dia ba ba ho" va mda van * HP 2: On bai hdt" Pém qua em mo gap bac Ho'"( HP phong

* HD 2:0n bai
hat" Pém qua
em mo gap
bac Ho"( HD
phong am
nhac).

*HD 3: CTC
(MT66)

dong bai hat.

- Rén k¥ ning bat
vao nhip va hat
diung giai di¢u cua
bai hat, mua theo
loi.

- Tré yéu &m nhac
thich hat va biét

am nhgc).

- Co6 hudng tré 1én anh bac tro chuyén.

- C0 hoi tré tén bai hat, nhac si.

- CO bat nhip cho tré hat 2- 3 lan.

- Khuyén khich tré hat 3 - 4 1an (C6 stra sai cho tré)

- Hoi tré cach van dong bai hat

- Chia to, nhom, ca nhan hat mua theo giai diéu bai hat.
- GD tré yéu quy Bac Ho, nhé 5 diéu bac Ho day.




yéu quy nhé cong
on Bac HO.

* HD 3: Choi tw chon:
- Tré chon BC, goc choi tré thich.

Panh gia/Nhan xeét

Chinh stra




Thir Nam, ngay 15/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét chao cd, |- Lép hoc sachsé [ Pon tré
khac: chao bd me, gan  [thoang mat, ta @6 |- C6 mé théng thoang phong 16p, quét don vé sinh 16p.
bon Tre dung ki hiéu, biét |dung canhantré |- Mé nhac vira [phai cac bai hat vé qué huong, dat nudc.
(MT72) catdd dung cua |- Nhac cac bai hat |- C6 don tré niém N vui V¢, nhic tré chao cd chao bd, me, cho tré
minh dung noi quy [trong chu dé chuyén ki hiéu bé dén 16p cua minh.
dinh, biét choi voi |- S6 giao nhan tré. |- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh caa tré o 16p, nhac phu
d6 choi & cac goc huynh ki s6 giao nhan tré.
choi. - Xem dy bao thoi tiét trao d6i ciing véi phy huynh an mac cho
- Rén k¥ nang chao hop Iy, phong bénh khi c6 dau hiéu, tao cho tré thoai mai vao 16p
hoi 1€ phép, ki hoc.
nang sap xép do - Cho tré cat d6 dung ca nhan.
dung ca nhan gon - Cho tré vao cac goc choi v6i d6 choi, c6 bao quat tré choi
gang.
- Tré thich dén lop,
yéu c0 giao, ban be,
biét gitr gin 46
dung d6 choi.
Hoat ddng - Tré biét xép hang |- San tap rong rdi  [* Thé duc sang:
khéc: ngay thang, biét tap |bang phang, xac x0.|- Co tro truyén véi tré vé thoi tiét: Cac con thay thoi tiét hdm nay
Thé duc sdng  |cac dong tic TD |- Loa nhac bai hat " inhu thé nao? DAy 1a thoi tiét ciia mia ndo? Dic diém thoi tiét
(MT1) cuing cd theo nhip  |Quéc ca, Qué mua hé nhu thé nao? Pé giit gin co thé khoé manh cc phai lam

dém. Treé biét dac
diém, khi hau cua
thoi tiét mua he.

- Rén cho tré k§
nang xép hang ngay
thang, tap ding,
déu cac dong tac

huong tuoi dep”.

gi?

C6 gi&o duc tré luyén tap thé duc thé thao thudng xuyén, gitr vs
sach s& va mac quan 4o phu hop vai thoi tiét

- Cho tré hat quéc ca vao sang thir 2

+ Khei dgng:

Cho tré di vong tron, thyc hién cac kiéu di chay roi vé hang theo
to




TD cung c6 theo 1oi
ca bai hat " Qué
huong tuoi

dep”. Rén k¥ nang
gs va nhan biét vé
thoi tiét.

- Tré hao hurng khi
tap cung c6,cung
ban, gd tré luyén
tap thuong xuyén
dé co suc khoe

tot. GD tré biét gitr
gin vs sach sg, biét
mac quan 4o phu
hop voi thoi tiét.

+ Trong déng : Tap BTPTC: Két hop bai hat: Qué huong tuoi
dep.

+ Ho hap: Théi no

+ DT tay: Hai tay thay nhau quay doc than

+ DT bung: Quay sang hai bén

+ DT chan; ngdi khuy goi

+ DT bat: Luan phién

+ Hoéi tinh:

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét goi tén va |- Hé thdng cau trd |- Tén goi, quéc ki, quoc ca. Mot s dia danh noi tiéng: Chua mot
khéc: ndi cac danh lam  |chuyén cot, H6 Guom, Chua Quoc Tt Giam.... ,
Tro chuyén tham canh cua thu - Thu @6 Ha Noi: Mot so di tich lich sir, danh lam thang canh &
vé di tich du ha ndi. Thu d6 Ha Noi, dic san, nét dep van hoa. ..

lich str thu d6
Ha

- Tré c0 ky nang
giao tiép va tro
chuyén cung c6.

- Biét giir gin va
yéu quy céc di tich
lich str . Thich di
ttham quan cac
danh lam tham canh
thu d6 Ha ndi.

- Yéu mén qué huong bao vé giit gin MT, canh quan vin hoa.

Hoat dong hoc




Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Van hoc: - Tré nhé dugc tén |- Gido an dién tir, |[HDP1: Gay hikng thi:
LQ Truyén: truyén, tén cac nhanjmay tinh. - Co cho tré hat bai “ Yéu Ha Noi
“Su tich HO vat trong - Hinh anh minh |- C6 cho tré xem video clip vé Ha Noi va tro chuyén:
Gu:O’m” (UD [truyén. Tre hiéu hoa noi dung cdu [+ Céc con vira dugc tham quan céc danh lam thing canh nao cua
cong nghé duoc noi dungvay ftruyen. —  |Ha Noi? ’ ’
Al). (MT48) nghia cua cau - Nhac céc bai hat [+ H6 Guom la mot trong nhitng danh lam thang canh cuaa dat

truyén. Biét Lé Loi
danh giac minh nho
thanh guom than va
gitr dugc nudc.

- Rén ki nang chu
Yy, kha nang ghi nhé
co chu dinh. Phat
trién von tir va cach
phat &m cho tré. Tré
tra 101 duoc cac cau
hoi cua co ro rang,
mach lac, du cau.
Phat trién ngon ngit
cho tré.

- Tré long tu hao
dan toc, kinh trong
cac vi anh hung dan
toc. Tré hang tha
tham gia vao cac
hoat dong trong gio
hoc

nuéc, ¢ gitta hd Guom c6 Thap Rua, c6 cau Thé Hic cong cong
son mau do, c6 dén Ngoc Son.

+ Céc con ¢6 biét vi sao hd nay duoc goi 1a hd Guom khong?

+ Mudn biét vi sao hd nay c6 tén goi 12 hd Guom thi c6 moi céc
con cing ngoi lai day va nghe c¢o ké chuyén* Su tich hé Guom ”
nhé.

HP2: LQ Truyén: “Sy tich H6 Gwom”

- C6 ké cho tré nghe 1an 1: Ké dién cam.

+ C06 vira ké cau chuyén “Sy tich ho Guom”

trong kho tang truyén cé tich Viét Nam

- Lan 2: Két hop véi hinh anh minh hoa.( UD cong nghé Al).
Giang giai, dam thoai, gip tré hiéu ngi dung cau truyén:

- TOm tat ngi dung cau chuyen: Ngay xua gigc Minh sang xam
lirge nuéc ta khién nhan dan ta vo cung khé cuc. Thug dy Lé Loi
ding 18n chiéu mé binh si dé danh dudi ching. Nghia qudn cua
Lé Loi ban dau yéu thé nén nhiéu lan bj thua. Sau dé nho guwom
than cia Long Qudn cho mwon ma nghia qudn cua Lé Loi da
danh thang gigc Minh. Mgt ndm sau Long Qudn dd sai Rua vang
doi lai guwom. Pé to long ghi nhé cong on ciia Long Qudn da cho
muwon gwom than giét giac Lé Loi da doi tén Ho Ta Vong thanh
ho Hoan Kiém hay con goi 1a Ho Guom

- Trong cau chuyén cé nhitng nhén vat nao?

- Ai da cung nhan déan danh giac Minh ?

Trich: ” Nam dy sau mgt trdn thang |6n...rdt dep”

- Moi nguoi da noi gi khi vét lai thanh guom?




Trich: ” Mot nguoi linh 1én tiéng... ... twong Lé Loi”

- Long Quan da tra loi ra sao?

- Giong Long Quan nhu thé nao ?

- Vi sao Long Quén cho Lé Loi mugon guom?

- L& Loi va nhan dan ta da danh giic Minh nhu thé nao?

- C4c con a! Nho gwom than ma Long Quan cho muwon ma nghia
quan cua L& Loi da danh thing ké tha, Lé Loi 1&n ngdi vua, nhan
dan ta duoc séng trong hoa binh, 4m no, hanh phuc day.

" Mot ndm sau...con dugc goi 1a H6 Guom .

Trich: > Mot nam sau...trén ho Ta Vong “

- Ruia vang da no6i gi khi doi lai ggom? Gigng cia Rua vang nhu
thé nao? Ai gioi c¢d thé nhac lai o néi cia Rua vang nao?
Trich: ” Thoat nghe Riia vang doi gwom... Hé Hoan Kiém’
- Céc con ¢ biét vi sao Long Quan lai sai Rua vang doi guom
khong?

+ Céc con a! Sau khi danh thang giac Minh, Long Quan mong
muén nhan dan ta duoc séng trong hoa binh va cling nhau xay
dung dat nuwéc nén di sai Rua vang doi lai guom than day.

- L& Loi da tra lai thanh gwom cho Long Quan ¢ dau?

- A\i gioi cho c6 biét tai sao hd Ta Vong duoc doi tén 1a H6 Hoan
Kiém ?

- Qua cAu chuyén con thich nhan vat nao nhat ? Tai sa0?
=>Giao duc: Cac con a! L€ Lgi la vi anh hung dan toc, ong da
lanh dao nhan dan danh dudi gidc Minh gitip cho dat nudc hoa
binh, tu do, nha nha duoc no 4m. Vi vay ¢6 con minh phai luén
luén nhé dén cong lao cua nhitng vi anh hung dan toc nhu Lé Loi
nhé. Vay chiing minh con nho phai 1am gi dé nhé on nhing vi
anh hung dan toc ? Ching minh phai cham ngoan, hoc gioi vang
loi ¢d gi&o, 6ng ba cha me dé sau nay truong thanh chding minh
trg thanh nhitng céng dan cé ich manh khoe dé xay dung dat
nudc ma ong cha ta da dat duoc.

C6 hudng dan tré ké tirng doan chuyén trén may chiéu

)




- Vi sao truyén lai c6 tén goi Su tich Hb Guom?

- Qua cAu chuyén con thich nhit nhan vat nao? Vi sao?

- CO6 noi: L& Loi la vi anh hiing dan toc, véi tim long yéu nudc
thuong dan Ong da danh dudi giic Minh ra khoi bo ¢di dem lai
cudc sdng thanh binh cho nhan dan. Ching minh phai 1am gi dé
nhd on Lé Loi?

- Chiing minh d3 rat gioi ké lai dwgc cau chuyén, vé nha ching
minh hay ké lai cau chuyén cho B Me va Em bé cling nghe nhé.
HDP3: Két thac

- Cho tré thu don do dung chuyén hoat dong.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong -Tré quansatva |- Vuon truong sach [* HP1: Quan sat cdy Huwéng dwong (HD tai vweon trwong)
choi: biét duoc dic diém, |s&, an toan cho tré |- Trudce khi ra san ¢d ndi cho tré biét vé muc dich cua budi di dao.
* HD1: Quan [tén goi vaich lgi |- Cay Hudng duong|- Cho ca 16p hat van dong theo bai hat “ Gieo hat” + Cac con vua
sat cay Cua cay hudng trong vuon truong |hat va van dong theo bai gi?
Hudéng dl\l’()fng, l?iét gué T Trang p\huc: C? va |- Cho tré ra Vudn,truQngA
dwong (HD trJnh phat trién cua tr? ggp gang,de |- Ca:c con Adang dang ¢ dau?
tai vuon cay huoﬂg_ ) _|van dong T Day la cay gi?
tfuéyng) dtwn‘(’i' Biét mot so |- Nhé;lf: caiz bfil haF. - HO? hué’r}g duongqcé gi déy‘? , o
* HD2: Trod b9 ph?n ’ - 2 caigheva?2cai |- Ct\ung mlnh SO Fhuf xem thay canh hoa thé nao, cé mau gi?
choi van cua cay huong oy - Bong hoa con co6 gi day?

dong: Tiép
co

* HDb 3:
CTD (MT6)

duong. Vén tu: 14,
than, hoa... Biét loi
ich cua cay.

- Phét trién 6¢ quan
sat, tu duy va phat
trién ngdn ngir cho
tré. Rén k¥ nang
noi Iuu loat. Tra loi
dung cac cau hoi

- P6 choi ngoai san
truong

- Con thay nhuy hoa nhu thé nao, c6 mau gi?

- Thé con day 1a gi nao?

- La c6 mau gi?

- bay 1a bo phan gi cua cay?

- Con thtr s xem, cé cam giac thé nao?

- Thé muén cho bong hoa ludn n& dep thi cac con phai l1am gi?
=>Hoa huéng duong con goi 12 hoa mit troi day. hoa gom co
canh hoa, nhuy hoa, 1a , than. Pé bong hoa lubn na dep thi céc
con phai biét cham soc cho hoa ludn tuoi tot va khong dugc ngat




cua cb

- Tré hting tha choi,
biét choi ding luat,
vui choi thoai mai,
thoa man nhu cau
choi cua tré

14, bé canh cé&c con nhé chua nao? (Roi a)

* HP2: Tro choi van dong: Tiép cor

- Bay gio ¢6 sé thuong cho cac ban mot tro choi

- D6 1a tro choi chay tiép cd, ban nao gioi nhic lai cho ¢ va céc
ban cung nghe cach choi nay

- C4c con nghe ¢6 nhic lai cach choi 1 1an nita nhé

+ Cach choi: ¢6 chia 16p thanh 2 d6i xép thanh 2 hang doc tré
dtng dau cam cod va trude vach xuat phat. Khi nao cé ho
“1,2,3...chay” thi phai chay that nhanh vé phia ghé vong qua ghé
réi chay nhanh vé roi chuyén cd cho ban tiép theo sau d6 vé dung
cudi hang ct nhu thé cho dén ban cudi ciing. Poi Nao vé trude s&
1a d6i chién thang

-Luat choi: c& chuyén dén tay méi dugc chay va phai vong qua
ghé

*HDb 3: CTD

- Ca l6p minh thich choi nira khéng?

- C6 ciing chuan bi thém cho chiing minh rat nhiéu do choi nhu
bong,vong, vong chun, day Iam ghé, va phan vé&. Ngoai ra ban
nao thich choi ciu truot, du quay thi chiing minh sé& ra dé choi
nhé. Chiing minh nhé 13 khong tranh gianh d6 choi ciia nhau,
khong x6 day cac ban va di ra ngoai khu vuc choi cta lép minh.
Bay gio ¢6 moi cac con vé khu vyc choi ma minh thich nhé!

- Khi tré choi ¢6 bao quat tré, nhac nhd choi can than, dam bao an
toan cho tre

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét thé hien |- Do dung do choil*HP 1: Giéi thigu bai: ‘
choi: vai choi theo CD. (& cac goc: - CO cho tré tro chuyén vé chu dé va hat bai " Qué huong tuoi
Choi, hoat Biét giao Iuu lién + GOcC xay dep".

dong ¢ cac
goc (MT71)

két cac goc choi
mot cach phu hop

dung : Gach, hang
rao, khoi nhya cay

- HO6m nay chdng minh s& choi véi chi dé " Qué huong cua bé"
Trong 16p c6 bao nhi€u goc choi? La nhitng goc choi




phat huy tinh tich
cuc khi choi. Biét
lay ky hiéu vé goc
cho1 minh thich.
Tré biét ty thoa
thuan vai choi trong
nhém va tén trong
y kién ctia cac ban
choi.

- Tré tap phan vai
choi, giao tiép
mach lac trong vai
choi cia minh, choi
theo cha dé, phat
huy tinh sang tao,
lien két céc goc
choi va6i nhau, thoa
thuan vai ban khi
muén doi goc choi.
- Tré choi doan két,
biét nhuong nhin
ban bé trong khi
choi. Co y thuc gitr
gin d6 dung, d6
choi va cac san
pham do ban tao ra.

xanh ...

+ GOc hoc tap
: Tranh anh, 16 t0,
sach truyén, bao co
noi dung chu dé, vé
mot s6 hinh anh
qué huong: Canh
déng lda, Chua,
hinh anh nghé rén...

+ GOc nghé
thuat: Dat nan, kéo,
ho dan,  gidy
mau,gidy Ve, Xac
x0, mi mua....

+ Gobc phéan
vai : PO choi nau
an, Rau cu qua cac
loai, 46 choi ban
hang.

+ GOc Steam:
Soi, ong mat, hot
hat keo gidy mau...

+ GOc thién
nhién : chau nudc,
gao, ca mic nudc,
cay xanh...

nao?

- Con thich choi ¢ goc nao?

+ Mubn vao duge goc choi cac con phai 1am gi nhi?

+ Khi choi chiing minh choi ntn?

H+ Khi choi mubn d6i goc choi cho ban ching minh phai 1am gi?
Gido duc tré: Choi phai choi doan két, khong dwoc quing ném dod
choi...

*HD 2: Tré vé géc choi:

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido duc tré trong khi
choi)

- Tré choi: ¢6 quan sat, huéng dan, goi y cho tré thé hién dung vai
choi trong cac goc theo chu d&( nhan xét ngay trong qua trinh tré
choi)

Co cho tré lay ki hiéu gin vao goc choi tré thich, cd bao quét tré
choi

- Goc XD: xay cho qué, xép hinh vuon hoa, canh dong lang.

- GOc PV: Mg con. Choi ban hang Iuu niém, Chg qué...

- Goc HT: Xem tranh anh vé lang qué, lam sach, tranh truyén,
abum vé qué huong DN

- G6c NT: Hat, mla cac bai hét trong chu dé, V&, td mau tranh vé
canh dep cua dat nudc, qué huong

- GOc Steam: Cit, déan tranh vé& qué huong tir nhitng nguyén liu
thién nhién...

- Goc TN: Cham sdc cay, choi voi cat nudc...

* K¢t thac: Cho tré thu don d6 dung dd choi.

* HD 3: Két thc:

- CO ra hiéu lénh cho tré cat dd choi gon gang vao cac goc choi.

Hoat dgng in, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat dong 1. Gio an. 1. Gio an: 1. Gio an:

an, ngu, V¢

- Tré biét thuc hién

*. Do dung cua co:

- GV cho tré ké ban ghé, on dinh chd ngodi




sinh ca nhan:

Hoat dong
an, ngu, V¢

sinh ca nhan.

(MT10)

duoc 1 sb viéc don
gian: Rura tay, lau
mat trudc khi an.
Biét mot s6 moén an
thuong cé trong
hang ngay. Ké tén
duoc dang ché bién
don gian: kho, nau
canh, chién ran...
Treé biét tiét kiem
trong sinh hoat:
Khong dé thira thirc
an, an hét xuat va
khong lam roi vai
thirc an.

- Rén k¥ niang phdi
hop cir dong cua
ban tay ngon tay
ung dung PP
Montessori : dat
bat, bé bat, lau ban.
Co6 ki nang tu phuc
vu ban than: Lay
ghé, ké ban, trai
khan.

- Giao duc tré
khéng noi chuyén
trong gio an, V¢
sinh rang miéng:
sau khi an, Che
miéng khi ho, hat
hoi.

- Bau téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap dé)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thure an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
* Do dung cua tré.
-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1

bat, 1 thia) du 2 bat,

2 thia.
- Moi tré 1 khan lau
miéng am treo trén

- GV cho tré lau mat, rira tay bang xa phong trudc khi an.

- T6 chirc gid dn cho tré:

- CO m& hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C chia com va thirc an vé c4c ban va huéng dan chia com, thirc
an

- Cho tré moi trude khi an.\

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL,

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré dn kém cb co thé bon cho tre.

- Nhiéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré dn hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Chi1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao an xong trudc c¢d hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau miéng, lau tay, udng nudc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Hudng dén tré cung lau ban va thu don d6 duing vai co.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Gio ngu:

*Chudn bi trwéc khi ngi

- C6 nhic nho tré di vé sinh ca nhan,udng nudc siic miéng sach sé
dé tranh viéc tré ngam com, thic an hay cac vat dung khac khi di
ngu.

- Cho tré coi bét 4o ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chan, gbi, chiéu da cho sb lugng cua tré khi
trai chiéu cd chu y trai hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va
Su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

*Tré ngu




2. Gio ngu:

- Tré biét gidc ngu
rat quan trong doi
v&i con nguoi, ngu
co loi cho surc khoe.
Tré biét giup dd cd
mot s6 cong viéc
via suc nhu trai
chiéu, lay géi.

- Ren tré théi quen
nén nép ngu ding
gio.Tré c6 mot s6
ki nang phuc vu
ban than: lay va cat
gdi gon gang dung
noi quy dinh.

- Tré duogc ngu du
giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than
thoai mai khdng
mét moi.

3. VS canhan

- Tré biét mot s6
hanh vi va thoi
quen tt trong vé
sinh, phong bénh
dau mat do : Di vé
sinh dung noi quy
dinh. Bo rac dung
noi qui dinh; khéng
nho bay ra 16p.
Lubn gitr dau toc,

gia khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 c6c udng
nudc (co ki hiéu
riéng).

- M6i nhom 2 dia
dung khan am, 2
dia dung thirc an
roi.

- Chuén bi dung cu
dé hang thirc an
néu tré ndn trg khi
an.

2. Gio ngu

- Chiéu, goi.

- X6p, Chan mong.
3. VS ca nhan

- Luoc, day budc
toc

- Chéi, thau....

- Xa bong, khdn
lau.

- C6 cho tré lay gdi va vé chd ngu ( Ban trai nam canh ban trai,
ban gai nim canh ban gai)

- Khi tré ngu ¢ bao quat tré dé xir tri cac tinh hudng c6 thé xay
ra, chi y véi nhitng tré kho ngi ¢6 an i vo vé au yém dé tré dé
ngu, Vi nhitng tré ¢é thoi quen nam sap co ton trong thoi quen d6
cua tré nhung khi tré da di vao gidc ngu co lat tré nam lai dé tranh
ngat tha.Chinh lai chan gdi néu tré 1am xd léch.

- Hét gio ngu: Tré ndo thic day truéc ¢d cho day trude nhung can
tranh on a0 anh hudng dén nhitng tré khéc.

- Khong nén danh thirc tré day mot cach dong loat.

* Sau khi ngu

- Cb cho tré di vé sinh, rira tay, rira mat sau khi ngu day.

- CO nhac tré cat gbi vao ta dung noi qui dinh.

- CO va tré cat chiéu ngu dung noi qui dinh

3. VS canhan

- GV cho tré di vé sinh vao cac thoi diém trong ngay va theo nhu
CAU cua tré.

- Xtr Ii tinh hudng néu c6 ( Cho tré thay quan 4o khi bi ndn trg
vao hay di vé sinh bi ban, rira tay bi uét 40...)

- Khi tré c6 biéu hién 6m, bat thuong théng bao véi gia dinh cho
tré kham va udng thudce.

- Chai toc,budc toc cho tré gai ( Khuyén khich tré tu chai toc cho
ban th&n va cho ban sau khi ngu day)




quan 4o gon gang.
- Ren k¥ nang tré
biét ty mic quan
40, thay quan 40
khi bj wét, ban va
dé vao noi quy
dinh.

- Gido duc tré gitr
gin ban than sach sé
gon gang khong bi
dau mat do, giir gin
nha vé sinh sac s¢ ,
khi di khong chen
lan, x6 day.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat ddng - Tré biét vé sinh |- Ban chai danh
chiéu: sach s€ rang mi¢ng [rang, mo hinh ham
*HD 1: TC: |cua ban than. ring cho tré quan  |* HD 1: TC: O t6 va chim sé
Otdvachim | Trécokyning |[sét. - C0 gidi thiéu cach choi.
S8 noi vé cach vé sinh |- Nhac bai hat" Tap |- C6 choi mau, t chiic cho tré choi 3- 4 1an (c6 bao quat va sta
* HD 2: Rén  [rdng migéng minh  |danh rang". sai cho tre)

cach vé sinh
rang miéng
cho bé

* HD 3: Choi
tu chon
(MT81)

cho céc ban va co

gido nghe.

- GD tré VS co thé
sach s€, mac trang
phuc phu hop theo
mua.

- B6 choi cac goc.

* HD 2: Rén cdch vé sinh rang miéng cho bé

- C6 cho tré hat bai hat: Tap danh rang.

- CO tro chuyén cling tré vé cach cham séc dénh rang sach s&: CAc
con danh ring may lan trong mot ngay?

- Mudn danh rang ching minh phai c6 gi? Vi sao lai phai danh
rang?

- Ban nao cho ca 16p biét cac budce danh rang?

- Panh bang nudc gi?




- Danh rang tu dau trudc?

- Cho tré tap danh rang, c6 quan sat, dong vién tré.

- Panh ring sach rdi chiing minh ria gi?

- Rtra mat phai c6 gi? Trén khan mat co6 gi day? ......

- C6 cho tré thuc hién ( Co g/s va nhac tré cach cAm khin va cach
roea mat )

- C6 gido duc tré biét VS va tam goi hang ngay sach sé.

* HD 3: Choi tw chon:

- Tré chon BC, goc choi tré thich.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thi Sau, ngay 16/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét chao cd, |- Lép hoc sachsé [ Pon tré
khac: chao bd me, gan  [thoang mat, ta @6 |- C6 mé théng thoang phong 16p, quét don vé sinh 16p.
bon Tre dung ki hiéu, biét |dung canhantré |- Mé nhac vira [phai cac bai hat vé qué huong, dat nudc.
(MT72) catdd dung cua |- Nhac cac bai hat |- C6 don tré niém N vui V¢, nhic tré chao cd chao bd, me, cho tré
minh dung noi quy [trong chu dé chuyén ki hiéu bé dén 16p cua minh.
dinh, biét choi voi |- S6 giao nhan tré. |- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh caa tré o 16p, nhac phu
d6 choi & cac goc huynh ki s6 giao nhan tré.
choi. - Xem dy bao thoi tiét trao d6i cuing véi phy huynh an mac cho
- Rén k¥ nang chao hop Iy, phong bénh khi c6 dau hiéu, tao cho tré thoai mai vao 16p
hoi 1€ phép, ki hoc.
nang sap xép do - Cho tré cat d6 dung ca nhan.
dung ca nhan gon - Cho tré vao cac goc choi v6i d6 choi, c6 bao quat tré choi
gang.
- Tré thich dén lop,
yéu c0 giao, ban be,
biét gitr gin 46
dung d6 choi.
Hoat ddng - Tré biét xép hang |- San tap rong rdi  [* Thé duc sang:
khéc: ngay thang, biét tap |bang phang, xac x0.|- Co tro truyén véi tré vé thoi tiét: Cac con thay thoi tiét hdm nay
Thé duc sdng  |cac dong tic TD |- Loa nhac bai hat " inhu thé nao? DAy 1a thoi tiét ciia mia ndo? Dic diém thoi tiét
(MT1) cuing cd theo nhip  |Quéc ca, Qué mua hé nhu thé nao? Pé giit gin co thé khoé manh cc phai lam

dém. Treé biét dac
diém, khi hau cua
thoi tiét mua he.

- Rén cho tré k§
nang xép hang ngay
thang, tap ding,
déu cac dong tac

huong tuoi dep”.

gi?

C6 gi&o duc tré luyén tap thé duc thé thao thudng xuyén, gitr vs
sach s& va mac quan 4o phu hop vai thoi tiét

- Cho tré hat quéc ca vao sang thir 2

+ Khei dgng:

Cho tré di vong tron, thyc hién cac kiéu di chay roi vé hang theo
to




TD cung c6 theo 1oi
ca bai hat " Qué
huong tuoi

dep”. Rén k¥ nang
gs va nhan biét vé
thoi tiét.

- Tré hao hurng khi
tap cung c6,cung
ban, gd tré luyén
tap thuong xuyén
dé co suc khoe

tot. GD tré biét gitr
gin vs sach sg, biét
mac quan 4o phu
hop voi thoi tiét.

+ Trong déng : Tap BTPTC: Két hop bai hat: Qué huong tuoi
dep.

+ Ho hap: Théi no

+ DT tay: Hai tay thay nhau quay doc than

+ DT bung: Quay sang hai bén

+ DT chan; ngdi khuy goi

+ DT bat: Luan phién

+ Hoéi tinh:

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét goi tén va |- Hé thdng cau trd |- Tén goi, quéc ki, quoc ca. Mot s dia danh noi tiéng: Chua mot
khéc: ndi cac danh lam  |chuyén cot, H6 Guom, Chua Quoc Tt Giam.... ,
Tro chuyén tham canh cua thu - Thu @6 Ha Noi: Mot so di tich lich sir, danh lam thang canh &
vé di tich du ha ndi. Thu d6 Ha Noi, dic san, nét dep van hoa. ..

lich str thu d6
Ha

- Tré c0 ky nang
giao tiép va tro
chuyén cung c6.

- Biét giir gin va
yéu quy céc di tich
lich str . Thich di
ttham quan cac
danh lam tham canh
thu d6 Ha ndi.

- Yéu mén qué huong bao vé giit gin MT, canh quan vin hoa.

Hoat dong hoc




Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat dong 1. Kién thirc 1. D6 dung ciia 0 (1. Hoat dgng 1: On dinh to chirc( Gin két)
tao hinh: - Khoa hgc - 3 chiéc nobn mau |- C giéi thiéu khach du
Tao Hinh: (S): Tré biét lya  |dugc trang tri hoan [+ Tré xem trich doan maa bong ““ Qué t6i”

Trang tri céi
non ( Steam).
(MT22)

chon phong pht céac
nguyén vat ligu:
Mau nudc, la

cay, hoa...), va cac
chat liéu khéc (cac
loai rau, cu, qua) dé
tao thanh san pham
- Cong

nghé (T): Tré

biét dung kéo, hd
dan, bang dinh, but,
thudc ké dé trang
tri cai non

- Ky thuat (E): Tré
biét cach xay dung
Y tuong thiét ké
trang tri chiéc non
14, k¥ thuat trang tri
chiéc non 1a (v&, cat
dan 14 cay, té mau,
inan ...

- Nghé thuat

(A): Tré biét Ve,
cat, dan, td mau, in
an dé thiét ké va
chon lua cac
nguyén vat liéu dé
trang tri chiéc non

chinh.

+ Chiéc non s6 1:
Non duoc trang tri
cac hoat tiét bang
cach cét hinh rau,
cu qua va in hinh
trang tri

+ Chiéc non sb 2:
N6On duoc Ve trang
tri bang barc tranh
phong canh: hinh la
co to qudc, hoa
sen, thap rua...

+ Chiéc non sb 3:
Non duoc chat ligu
bang bong kinh
trang tri bang cach
cat dan hoa tiét, hoa
14, cac nguyén vat
liéu ty nhién

- Cac nguyén vat
liéu: khung non 14,
la cay, co vé, mau
nuéc, keo, hd dan,
que chi...

- Bang thiét ké
trang tri chiéc non

14 cta tré (4 nhom)

- C6 phu xuét hién trong 1 doan bai maa bong “Qué t6i”

- Céc con vira dugc xem hinh anh gi, trong bai mua c6 giao da
sir dung dao cu gi dé mua?

- Dé biét co dung 1a cai nén hay khong, chung ta hiy cing moi su
xuat hién cua dién vién bi an nao!

- Trd chuyén cuing tré vé dao cu mia

- CO str dung dao cu mua la gi? Goi 1-2 tré tra loi

- Chiéc non dung dé lam gi?

=> C06 khéi quat, dan dat tré vao noi dung chinh: Chiéc nén dung
dé che nang, che mwa. N6 1 biéu twong diu dang, moc mac cua
ngudi phu nit, dat nude con ngudi Viét Nam. Trén khap dat nude
mang hinh chit S ching ta dé& dang bét gap hinh anh nén 14 & bat
cu noi dau.

+ Xac dinh van dé

- Pé ton vinh vé dep cua qué huong dat nuéc minh hdm nay

c6 tro ching minh cung trang tri cai non that dep nhé.

2. Hoat dong 2: Ngi Dung

* Twéng tuwong

- Budi hoc hom trudce ¢d va cac con di dugc tim hiéu vé dic diém
cua cai non.

- Vay theo cé4c con ching ta c6 thé dung nhitng nguyén vat liéu gi
dé trang tri cai non?

- C6 cung c4p cho tré quan sét lan luot va nhan xét cac san pham
goiy

+ Chiéc nén thiz 1: Non dugc trang tri cac hoat tiét bang cach cat
hinh rau, cu qua va in hinh trang tri

- C6 hai tré vé hinh dang caa chiéc non?

- Nguyén vat liéu dé trang tri 1a gi?




- Toan (M): Tr¢
biét dac diém, hinh
dang cua chiéc
non: vanh non cé
hinh tron, than non
c6 hinh chop, va
chon lua cac
nguyén vat liéu co
kich thudc dai,
ngan khac nhau dé
tao nén san pham.
2. Ky nang

- Tré cO k¥ nang
lua chon duoc
nguyén vat li¢u,
dung cu dé trang tri
chiéc nén . (S)

- Tré c6 k¥ nang st
dung mot s6 thiét bi
cbng nghé nhu kéo,
bang dinh, ho dan
dé trang tri cai

non. (T)

- Thé phéc

thao duogcy

tuong trang tri va
cac budc trang tri
cai non. (E)

- Thé hién duoc y
kién c& nhan bang
161 n6i vé cai
dep/su hai hoa, can

- Ban cho tré hoat
dong theo nhom...
- Nhac s6i dong,
nhac khong loi,
nhac bai hat Qué
huong tuoi dep,
nhac bai hat qué
tol....

- Gi4 trung bay san
pham

2. P6 dung cia tré
- Mdi tré c6 mot
cai non, bat da den
- Mdi nhém c6 mot
khay cac nguyén
vat liéu: keo sita, hd
dan, kéo, but

mau, mau nudc,
mau sap, khan lau
tay...

- Tam ly tré vui vé,
thoai mai

- Ban ghé phu hop
cho tré ngdi theo
nhém

- Tré thuoi bai hat
trong cha dé: Bai
hat Qué huong tuoi
dep.....

+ Chiéc nén thir 2: Non dugc vé trang tri bang bic tranh phong
canh: Hinh 14 co td quéc, hoa sen, thap rua. ..

- Con ¢6 nhan xét gi vé chiéc non nay? Puoc trang tri ra sao?
Nguyén liéu dé trang tri 1a gi?

+ Chiéc nén thiz 3: Non duoc chét liéu bang bong kinh trang tri
bang céch cat dan hoa tiét, hoa Ia, cac nguyén vat liéu tu nhién

- C6 da st dung nhitng nguyén vit liéu gi dé trang tri cai nén?

* Lap ké hoach, 1én phwong an thiét ké (4-5 phut)

- Cho tré vé 4 nhoém thao luan va chuan bi lya chon nguyén vat
licu dé trang tri cai non

- Moi dai dién ting nhom [én trinh bay y tudng cua nhém minh.
- C6 thdy nhém nao ciing rat tich cuc va c¢d nhirng ¥ tuéng hay va
phong pha.

- By gio chiing minh di sén sang trang tri cai nén chwa?

* Tré thuc hién

- Cho tré lay d6 duing, nguyén vat liéu vé nhom thyc hién.

- Tré vé chd trang tri cai non theo y twong caa nhém minh (trong
qua trinh 1am, tré c6 thé thay doi cho phi hop dé san pham tét
hon).

* Chia sé két qua

- Tré mang san pham 1én trung bay trén manh tre

- C6 cho tré chia sé véi ¢d va cac ban vé san pham caa minh: Tré
lya chon gi dé trang tri, trang tri cac hoa tiét d6 ra sao.

+ Céc con vira trang tri chiéc non nhu thé nao?

+ Con da chon nhiing nguyén vat li¢u gi?

+ Con du dinh dat tén cho chiéc nén nay la gi?

3. Hoat déng 3: Két thuc:

- C6 nhan xét budi hoc, dong vién khen ngoi tre.

- Cho tré van dong nhip nhang qua bai nhac khong loi: “Qué
huong tuoi dep”




d6i caa san pham.
(A)

- Tré xac dinh duoc
hinh dang kich
thudc cua

cai non (M)

3. Thdi d¢

- Tré hung tha tich
cuc tham gia vao
hoat dong, biét giit
gin san pham cua
minh va cua ban
lam ra.

- Qua hoat dong
gido duc tré thoi
quen biét doi mil
nén, mic 40 ning
khi troi nang, biét
yéu thién nhién va
bao vé moi truong.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cé4ch tién hanh
Hoat déng - Tré biét dugc thoi |- Pia diém quan sat [* HP 1: HPCMP: Quan sat thoi tiét mua he
choi: tiét cia ngay hém [sach s& - CO va tré hat bai " Khuc hat dao choi" di ra ngoai san choi.
*HD 1: d6, biét cham séc |- Quan 4o gon gang |- Tro chuyén va dan dat tré vao hoat dong.
HPCMD: ban than. thoai mai - Céc con thay thoi tiét hém nay thé nao?

Quan sat thoi
tiét mua he

* HD2:
TCVD : Bit
mat, bat dé

- Rén ki nang ghi
nhé co cha dich.

- GD tré biét an

mac phu hop vai

thoi tiét.

- Cau hoi dam thoai

- Bau troi nhu thé nao?

- C0 gi6 khong?

- C4c con nhin xem xung quanh chiing ta cay c6i nhu thé nao?
- Céc con thay trong ngudi nhur thé nao?

- Chiing minh c6 biét dang & mua gi khéng?




* HP3: Choi
tu do
(MT81)

- Mua thu s& chuyén sang mua gi?

=> Céc con a!Thoi tiét bay gi¢ dang dan chuyén sang muia hé roi,
troi s€ nong barc vi vay cac con phai mac ao mat, doi mi nén mo
khi ra ngoai troi ning dé glu: cho co thékhé manh nhé.

* HP2: TCVD : Bit mat, bat dé

- C6 hudng dan luat choi ,cach choi:

+ CO moi mot ban 1én choi lay khan bit mét .Ca I6p ding vong
quanh hat, ban bi bit mat bat duoc ban nao phai so va doan néu
doan dung thi phai d6i luot choi néu doan sai thi van tiép tuc bi
bit mat

- C6 cho tré choi 2 — 3 lan. Bong vién, khuyén khich tré choi.

* HP3: Choi tu do

- C6 nhac nha tré choi dung khu vuc qui dinh, choi doan két dam
bao an toan.

- C6 quan sat tré ¢ tat ca cac khu vuc choi

=> K¢t thic:

- CO nhan xét chung dong vién khen tré.

- Cho tré tha long chén tay. Cho tré v stay, chan sach s€ vao vao
16p.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
choi:

Choi, hoat
dong ¢ cac
goc (MT71)

- Tré biét thé hién
vai choi theo CD.
Biét giao luu lién
két cac goc choi
mot cach phu hop
phat huy tinh tich
cuc khi choi. Biét
lay ky hiéu vé goc
choi minh thich.

- B6 dung db choi
& cac goc:

+ Goc xay
dung : Gach, hang
rao, khéi nhya cay
xanh ...

+ GOc hoc tap
: Tranh anh, 16 t6,
sach truyén, bao co

*HD 1: Gi6i thigu bai:

- C6 cho tré tro chuyén vé chi dé va hat bai " Qué huong tuoi
dep"'.

- HA6m nay chdng minh s& choi véi chii dé& " Qué huong cua bé"
Trong 16p c6 bao nhiéu goc choi? La nhitng goc choi

nao?

- Con thich choi ¢ géc nao?

+ Mudn vao dugc goc choi cac con phai lam gi nhi?

+ Khi choi ching minh choi ntn?




Tré biét tu thoa
thuan vai choi trong
nhém va tén trong
y kién ctia c4c ban
choi.

- Tré tap phén vai
choi, giao tiép
mach lac trong vai
choi cia minh, choi
theo cha dé, phat
huy tinh sang tao,
lien két céc goc
choi v&i nhau, thoa
thuan vai ban khi
muén d6i goc choi.
- Tré choi doan két,
biét nhuong nhin
ban bé trong khi
choi. C6 y thuc gitr
gin d6 dung, dd
choi va cac san
pham do ban tao ra.

noi dung cha dé, vé
mot s6 hinh anh
qué huong: Canh
déng lda, Chua,
hinh anh nghé rén...

+ GOc nghé
thuat: Dat nan, kéo,
ho dan,  gidy
mau,gidy Ve, Xac
x0, mi mua....

+ Gobc phéan
vai : DO choi nau
an, Rau cu qua cac
loai, d6 choi ban
hang.

+ GOc Steam:
Soi, ong mat, hot
hat keo gidy mau...

+ Goc thién
nhién : chau nudc,
gao, ca mic nudc,
cay xanh...

H+ Khi choi mubn d6i goc choi cho ban ching minh phai 1am gi?
Gido duc tré: Choi phai choi doan két, khong dwoc quing ném dod
choi...

*HD 2: Tré vé géc choi:

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido duc tré trong khi
choi)

- Tré choi: ¢b quan sat, huéng dan, goi y cho tré thé hién dung vai
choi trong cac goc theo chu d&( nhan xét ngay trong qua trinh tré
choi)

Co cho tré lay ki hiéu gin vao goc choi tré thich, cd bao quét tré
choi

- Goc XD: xay cho qué, xép hinh vuon hoa, canh dong lang.

- GOc PV: Mg con. Choi ban hang Iuu niém, Chg qué...

- G6c HT: Xem tranh anh vé lang qué, lam sach, tranh truyén,
abum vé qué huong DN

- G6c NT: Hat, mGa cac bai hét trong chu dé, V&, td mau tranh vé
canh dep cua dat nudc, qué huong

- GOc Steam: Cit, déan tranh vé qué huong tir nhitng nguyén liéu
thién nhién...

- Goc TN: Cham sdc cay, choi voi cat nudc...

* Két thic: Cho tré thu don d6 dung d6 choi.

* HP 3: Két thc:

- C6 ra hiéu lénh cho tré cat dd choi gon gang vao cac goc choi.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong 1. Gio an. 1. Gio an: 1. Gio an:

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

Hoat dong
an, ngu, V¢

sinh ca nhan.

- Tré biét thuc hién
duoc 1 sb viéc don
gian: Rua tay, lau
mat trudc khi an.
Biét mot s6 moén an

*. Do ding cua co:
- PAu téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,

- GV cho tré ké ban ghé, on dinh chd ngodi

- GV cho tré lau mit, rira tay bang xa phong trudce khi an.

- T6 chirc giod an cho tré:

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- CO gidi thiéu mén an va cac chét dinh dudng trong mon an.




(MT10)

thuong co trong
hang ngay. Ké tén
duoc dang ché bién
don gian: kho, nau
canh, chién ran...
Tré biét tiét kiem
trong sinh hoat:
Khong dé thira thirc
an, an hét xuat va
khong lam roi vai
thirc an.

- Rén k¥ ning phoi
hop cir dong cua
ban tay ngon tay
urng dung PP
Montessori : dat
bat, bé bat, lau ban.
Co6 ki nang tu phuc
vu ban than: Lay
ghé, ké ban, trai
khan.

- Gido duc tré
khéng noi chuyén
trong gio an, V¢
sinh rang miéng:
sau khi an, Che
miéng khi ho, hat
hoi.

2. Gio ngu:

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
v&i con ngudi, ngu

tap dé)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
choi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
*. Do dung cua tré.
-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1

bat, 1 thia) du 2 bat,

2 thia.

- Moi tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gia khan c6 hudng
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 coc udng

- C chia com va thirc an vé c4c ban va huéng dan chia com, thirc
an

- Cho tré moi trude khi an.\

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré an kém c6 c6 thé bén cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré dn hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Chi1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao dn xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thla cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau miéng, lau tay, udng nudc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Huéng dan tré cung lau ban va thu don db dung véi co.

- C6 quét va lau san nha sach sg.

2. Gio ngu:

*Chudn bi trwéc khi ngi

- C6 nhac nha tré di vé sinh c& nhan,uéng nude stic miéng sach s&
dé tranh viéc tré ngam com, thic an hay cac vat dung khac khi di
ngu.

- Cho tré coi bét 4o ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- CO chuan bj day du chan, gbi, chiéu da cho sb lugng cua tré khi
trai chiéu cd chu y trai hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va
Su quan sat cua co.

- Giam &nh sang trong phong bang cach kéo bét rém cira, déng
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

“Tré ngi

- C6 cho tré lay gdi va vé chd ngua ( Ban trai nam canh ban trai,
ban gai nam canh ban gai)

- Khi tré ngu cd bao quat tré dé xir tri cac tinh huéng co thé xay
ra, chli y véi nhitng tré khé nga ¢6 an i vo vé au yém dé tré dé




co loi cho surc khoe.
Tré biét giup dd cd
mét s6 cong viéc
via suc nhu trai
chiéu, lay gdi.

- Ren tré théi quen
nén nép ngu ding
gio.Tré c6 mot s6
ki nang phuc vu
ban than: lay va cat
gdi gon gang dung
noi quy dinh.

- Tré dugc ngu du
giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than
thoai mai khdng
mét moi.

3. VS ca nhan

- Tré biét mot s6
hanh vi va thoi
quen tt trong vé
sinh, phong bénh
dau mat do : Di vé
sinh ding noi quy
dinh. Bo rac dung
noi qui dinh; khong
nho bay ra 16p.
Ludn gitr dau téc,
quan 40 gon gang.
- Rén k¥ nang tré
biét tw mac quan
40, thay quan 40

nudc (co ki hiéu
riéng).

- Mdi nhom 2 dia
dung khan am, 2
dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hang thirc an
néu tré non trg khi
an.

2. Gio ngu

- Chiéu, gbi.

- Xdp, Chan mong.
3. VS ca nhan

- Luoc, day buoc
toc

- Chéi, thau....

- Xa bong, khdn
lau.

ngu, Vi nhitng tré ¢é thoi quen nam sap co ton trong thoi quen d6
cua tré nhung khi tré da di vao gidc ngu co lat tré nam lai dé tranh
ngat tha.Chinh lai chin gdi néu tré 1am xd léch.

- Hét gio ngu: Tré nao thic day truéc ¢d cho day trude nhung can
tranh 6n a0 anh huong dén nhiing tré khac.

- Khéng nén danh thirc tré day mot cach dong loat.

* Sau khi ngu

- C6 cho tré di vé sinh, rira tay, ria mat sau khi ngu day.

- CO nhac tré cat gbi vao ta dung noi qui dinh.

- CO va tré cat chiéu ngu dung noi qui dinh

3. VS ca nhan

- GV cho tré di vé sinh vao cac thoi diém trong ngay va theo nhu
CAU cua tré.

- Xt Ii tinh hudng néu cé ( Cho tré thay quan 4o khi bi nén trg
vao hay di vé sinh bi ban, rira tay bi uét 40...)

- Khi tré c6 biéu hién 6m, bat thuong théng bao vai gia dinh cho
tré kham va udng thudce.

- Chai toc,budc toc cho tré gai ( Khuyén khich tré tu chai toc cho
ban than va cho ban sau khi ngu day)




khi bi u6t, ban va
dé vao noi quy
dinh.

- Gido duc tré gitr
gin ban than sach sé
gon gang khong bi
dau mat do, gitr gin
nha vé sinh sac s¢,
khi di khong chen
lan, x6 day.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat dgng - Biét cac cong viéc - Khan lau, bang bé [* Hogr dgng 1: TC: Thd dia ba ba. ‘
chiéu: can lam dé vé s’inh ngoan tiéu chuan bél- Cho tré néu luat choi, cach choi sau cho tré choi 2- 3 lan
TC: Thadia  |lop hoc. Tré biet  Ingoan. +Lao dgpng vé sinh ‘
ba ba. cac tiéu chuan d¢ |- Dung cu lao dong, |- Cho tré lay gido cu ra (D6 dung)

Lao dong v¢
sinh.

Néu guong
cudi tuan
CTC
(MT51)

dat dugc bé ngoan

- Rén ki nang lao
dong, ky nang hop
tac vaoi ban bé. Ren
ki nang manh dan
nhan xét vé minh
vé ban.

- Hang thu tham
gia vao hoat dong.

x0, chdi , khan,
nhac cac bai hat,
- b6 choi trong 16p

- Cho tré chuyén hét gio cu trén ngin gia dau tién xudng. Lau
bui tir trai sang phai, tir trén xudng dudi tu vao mot diém vun vao
d6 chira bui. Lau cac gido cu ¢ dudi roi dat 1én gia theo dung vi
tri.

- Tiép tuc thuc hién cac ngin gia khac dén hét.

- Cho tré sap xép do dung theo vi tri ban dau va cat don giéo cu.

* Hoat dong 2: Hoat dong néu guwong:

1. Néu guong cubi ngay

2. Néu guong cudi tuan:

Gay hairng thu:

- Cho tré hat : Ca tuan déu ngoan

HOm nay la thir may?

Tro chuyén vé tiéu chuan dé dat duoc bé ngoan.

Nhan xét, phat phiéu bé ngoan




- Cho tré nhac lai tiéu chuan dé dugc bé ngoan

- C6 mai ban t6 truong 18n kiém tra sé hoa bé ngoan cua cac ban
trong t6 minh.

- Cb cho tré nhan xét minh va cac ban trong l6p xem ai xung
dang dugc nhan phiéu bé ngoan.

- C6 nhan xét va phat phiéu bé ngoan lan 1 cho nhiing tré dat tir 3
bong hoa tro Ién.

Co cho tré néu cam nhan cua ban than khi nhan dugc phiéu bé
ngoan

- C6 goi hoi nhirng ban: Vi sao con chi dugc nhan 1, 2 béng hoa.
Co dong vién cac con can ¢b gang .

- Co ddng vién va phat phiéu bé ngoan lan 2 cho tré con lai.

=> C0 gi4o duyc tré ngoan ngoan, cham chi, vui choi doan két

- Lién hoan vin nghé

- Hat va van dong céc bai hat trong cha dé.

* Hoat dong 3: Choi tw chen.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







