KE HOACH GIAO DUC CHU PE QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO - LUA TUOI MAU GIAO

NHO 4-5 TUOI - LOP 4 tudi B
Tén gido vién: Ping THi Nguyén- Tran Thi TAm

Tu?m,S Muc
Thaoi gian/hoat Tir 19/05 den 23/05 tiéu
dong thue
hién
Don tré, thé  [* Don tré: MT1
duc siang * Thé duc sang (MT1)
Tro chuyén Tro truyén
Hoat dong kham phé
T2K PXH: Tim hiéu vé& Bac Hb kinh yéu. (MT66)
Hoat dong van dong
T3(TDKN: VDCB : Nhay 10 co 3m
TCVD : Kéo co (MT3) MTO1
Hoat dong Hoat dong tao hinh m¢2g
hoc T4 : L s MT3,
Tao hinh: Cat, dan ao ca Bac Ho (mau) (MT91) MT8’6

5

Hoat dong van hoc

LQVH: Tho "Béac H6 ctia em" (Str dung CN Al - Rén phat 4m chuan phy 4m L,N) (M T48)

T6

Hoat dong a&m nhac

Am nhac: Sinh hoat vin nghé cudi chu dé (HP ¢ phong 4m nhac - Tiép cn da van hoa))




(MT86)

Hoat dong
ngoai troi

T2

Hoat dgng khéac

*HDP1:HDCMb: HDCMBD : QS cay hoa ngt sdc
*HD 2: Tro choi : Cudce dat trong cay
*HD3.Choi tu do: (MT26)

T3

*HD1:

Hoat dong khéc

HDCMBD: QS : Cay mit (HD & vuon truong)

*HD2 T/C: Gieo hat
*HD3 Choi tu do (MT18)

T4

*HD1:
*HD2:
*HD3:

Hoat dong khac

HDCMBD. Trai nghiém voi cat.
TCVD: Van chuyén cat
Choi ty do (MT22)

5

*Hb1

Hoat dong khéac

: HDCMD: QS thoi tiét
*HDP2:
*HP3:

TC Troi nang troi mua
Choi ty do: (MT22)

T6

*HD1:
*HD2:
*HD3:

Hoat dong khac

TCVD: Ai nhanh nhét
HDCMBD: Thi nghiém "Phéo hoa trong nuéc"
Choi tu do. (MT22)

MT26,
MT18,
MT22




Hoat dong choi [Hoat dong chqi: / MT62
g6c Choi, HD ¢ cac goc (MT62)
Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhan:
Hoat dong an, [*Gio dn MT62
ngu, vé sinh  [*Gio ngu
* VS canhan (MT62)
Hoat dong khéc
*HP1. TC: Lon cau vong
T2+Hp2: KNS: Rén k¥ nang tiét kiém dién nudc
*HD3. Choi tu chon: (MT47)
Hoat dong khac
*HD1: Choi tro choi: Thi xem ai nhanh
13 *HD2: Tré hoc KNS: Bé dién tap thoat hiém khi co chay.
*HD3: Choi tu chon (MT47) MT47
Hoat dong MT 48’
chieu Hoat dgng khéac MT66’

T4

*Hb1: TC: Pua xe dap Vé: tham lang Bac q
*HD2: LQ bai tho: Bac HO cua em (Reén phat am chuan 1,n - Sir dung CN Al)
*HD3: Choi tu chon (MT48)

T5

Hoat dong khac

*HDb 1: TC: Kéo cua lura xé
*HD 2: LQ Truyén “ Ai ngoan duoc thudéng ” (HD tai thu vién truong)
*HD 3: CTC (MT66, MT48)




Hoat dong khac

*HP1: TC: Tap tim vong
*HDb2: LBVS
*HD3: Hoat dong néu guwong (MT47)

T6

Néu gwong cudi
ngay

V¢ sinh tra tré

Chii @é - Sy

Kién Bac Hb kinh yéu
DANH GIA CUA GIAO VIEN
Panh gia KQ
thue hién
DANH GIA CUA BAN GIAM HIEU
Ban giam hi¢u Khoi truéng

PHO HIEU TRUONG

2@; g ?/QA/V Giao vién

Pham Thi Thuy Pham Thi Yén

KE HOACH HOAT PONG HQC
Tuin 3: Qué hwong - Pt nuéc - Bac Ho (Tir 19/05 dén 23/05)
Gio vién thuc hién: Ping Thi Nguyén- Tran Thi TAm

Thwr Hai, ngay 19/05/2025

Pon tré, thé duc sang




Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

* bon tre:
* Thé duc sang
(MT1)

*Pon tré:

- Tré biét chao co,
chao bb me, gan
dung ki hiéu, biét
cat d6 dung cua
minh ding noi quy
dinh, biét choi &
cac goc choi.

- Rén k¥ nang
chao hoi I€ phép,
ky nang sap xép
) dung d choi
gon gang.

- Tré ngoan ngoan
I& phép, biét gitr
gin d6 dung dd
choi, choi doan
két.

* Thé duc sang

- Tré biét dac
diém, khi hau cua
thoi tiét moa he.
Tré biét xép hang
ngay thang, biét
tap cac dong tac
TD cung c6 theo
nhip 1oi ca bai hat
:Qué huong tuoi
dep

- Rén k¥ nang gs

va nhan biét vé

- Lép hoc sach sé
thoang mat, tu dd
dung ca nhan tré
- S6 giao nhan tré
- San tap rong réi
bang phang, xac
x0, loa, nhac.

* Pon tré

- C6 mo théng thoang phong |6p, don vs l6p.

- M& nhac vira phai cac bai hat vé Bac Ho

- C6 don tré niém né vui vé, nhic tré chao cd chao b, me, cho
tré chuyén ki hiéu bé dén 16p caa minh.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré o 16p, nhic phu
huynh ki s6 giao nhan tré.

- Cho tré cat do dung cé nhan.

- Cho tré vao céc goc choi véi dd choi, c6 bao quat tré choi

* Thé duc sang:

- CO tro truyén vai tré vé thoi tiét: Cac con thay thoi tiét hom
nay nhu thé nao? Pay 1a thoi tiét cuia mia nao? Pic diém thoi
tiét mua hé nhu thé nao? Pé giit gin co thé khoé manh cc phai
lam gi?

C0 gi&o duc mot sé ki nang phong tranh vai bién doi khi hau,
luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, gii vs sach s& va mic
quan 4o phu hop Véi thoi tiét

- Cho tré hét quéc ca vao sang thir 2

+ Khgi dgng:

Cho tré di vong tron, thyc hién cac kiéu di chay roi vé hang theo
to

+ Trong dong : Tap BTPTC: Tap cac dong tac theo loi ca

bai: Nhé on Bac

+ Ho hap: Thoi no

+ DT tay: 2 tay thay nhau quay doc than

+ DT bung: Diing nghiéng nguoi sang 2 bén

+ DT chan: Ngbi khuyu goi

+ DT bat: Bat luan phién

+ Hédi tinh:

- Tré di nhe nhang quanh san 1-2 vong




thoi tiét. Rén cho
tré k§ nang xép
hang ngay thang,
tap dung, déu cac
dong tac TD cung
c0 theo loi ca.

- GD tré biét gitr
gin vs sach sg, biét
mac quan 4o phu
hop véi thoi tiét.
Tré hao hung khi
tap cung c6,cung
ban, gd tré luyén
tap thuong xuyén
dé co suc khoe
tot.

Tro

chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Tro truyén

- Tré biét ngay
19.5 la ngay sinh
nhat Bac. Nhan
biét dugc mot sb
danh lam thang
canh va di tich lich
su cua Thu do
nhu: Bao tang Ho
Chi Minh, Lang
Béc Ho.....Biét
cach phong tranh
dich bénh, biét gitr
VS sach s€.

-Tranh anh treo
xung quanh 16p
theo chu dé vé Bac
Ho, vé Thu Do Ha
No6i, Bang nhac
bai hat Bac Ho. ..

- Phong nhom
sach s€ gon gang

- Noi dung céu hoi

- CO trod truyén vai tré vé ngay Sinh nhat Bac

- Tro truyén vé thu d6 Ha Noi, lang Bac hd

- Tro truyén vé mot s6 di tich lich str, danh lam thing canh, mén
an dic san cta Ha Noi: H6 Guom, ling Bac Ho, Chua Mot
Cot...

- C6 gd tré yéu quy, kinh trong Bac Ho, yéu qué huong dat
nuéc, yéu tha d6 Ha Noi , biét gitt gitt céc di tich lich st, danh
lam thang canh va gitt VSMT sach s&




- Rén k¥ nang
quan sat, nhan
biét, rén ky nang
phét trién ngén
ngtr mach lac cho
tre.

-Tré yéu quy, kinh
trong Bac Ho, yau
thu d6 Ha Noi,
biét gitr gin cé4c di
tich lich st, danh
lam thang canh,
biét bao vé moi
trrong va gitr VS
sach sé.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Kham pha: - Tré biét dwoc |- Piabai hat: “ | * Hoat dong 1: Gay hing thi

KPXH: Tim ngay sinh cia Bac [Pém qua em mo |- CO hat cho tré nghe bai hat : Gidc mo gip Bac

hiéu vé Bac HO  |HO, biét Bac H6  |gap Bac Ho6™; - Bai hét cd vira thé hién noi vé ai nao?

kinh yéu. da mat, biét lang [“Viéng Lang - (;éc con da duoc thay nhitng hinh anh vé Bac H6 chwa? Con

(MT66) Bac dugc dattai  [Bac”, Nho on Bac |thay ¢ dau?
thu d6 Ha - Nhac dém bai “ |- Céc con cd biét hom nay 1a ngay gi duacj biét khdng? A hdm
Noi. Biét dugc  [Nhu sao sang nay ngay 19/5 la ngay sinh nhét cua Béac Ho6 day. Hom nay cd
tinh cam cua Bac |ngoi” cling cac con trd chuyén vé Béac nhé, cac con cb dong y khong

Ho d6i voi moi
nguoi dac biét l1a
véi cac chau thiéu
nhi va biét duoc
tinh cam cuaa moi

nguoi d6i voi Béc.

- Mbt s6 cau tho
néi vé Bac HoO

- Mi nhdm mot
khung anh Bac
Ho véi thiéu

nhi, cac hinh ngoi

nao?

* Hoat dong 2 : Tim hiéu vé Bac Ho

+ Tinh cam ciia Bac Hé véi cac chau thiéu nhi:

* Cho tré xem hinh anh Bac H6 dang bé em bé:

- Pay 1a hinh anh Béac Ho dang 1am gi vay cac con? ( Co cho tré
phat &m noi dung hinh anh)




- Ren cho tré c6 ki
nang gquan sat

va nhan biét vé
nhitng hinh anh va
cbng lao cua Bac
Hb ,choi tro choi
thanh thao.Phat
trién ngon ngi
mach lac

- Tré manh dan
hon nhién tham
gia tich cuc vao
hoat dong hoc tap
biét yéu qué
huong dat nudc
kinh trong bac H6

sao, hoa 14, dé tré
trang tri khung
anh Bac.

* CO cho tré quan sat hinh anh Bac dang tro chuyén véi cac
chéu.

- Hinh anh nay c6 nhitng ai?

- B4c Ho dang lam gi?

Béc cling cé&c ban thiéu nhi dang tro chuyén rat 1a vui vé phai
khbng cac con.

- Con hinh anh nay Bac Ho dang 1am gi? ( ¢6 cho tré xem hinh
anh Bac Ho chia keo cho céc chéu).

Céc con oi ddy 13 hinh anh Bac dang chia keo cho cc chau day.
Béc rat 1a chu d4o khi dén tham cac chau thiéu nhi bac déu mang
theo qua rdi tu tay minh chia cho cac chau nira day.

- C4c con cling xem tiép nhé !

Mg hinh anh Bac dang maa hat cing cac chau thiéu nhi.

+ Hinh anh nay cé nhirng ai?

+ Bac dang cung cac ban lam gi d6?

Hinh anh nay Bac cung cac chau dang méia hat rat la vui vé day.
- Cho chau nhic lai ndi dung hinh anh : “ Bac mua hat cliing cac
chau”.( Ca nhan, nhom, ca 1op).

- M& hinh anh cac ban thiéu nhi dang ting hoa cho Béc.

+ Thé hinh anh nay cé4c ban dang lam gi?

Céc con oi, moi khi gip Bac, cac ban nhé vo cung vui suéng
chay ta ra dén Bac va dang 1én Béac nhimng tuoi thim day cac
con a!

- Ngoai nhitng hinh anh céc con vira xem con c6 rat nhiéu bai
tho, cau chuyén, bai hat ndi vé Béc nita ddy, ban nao biét co thé
ké cho c6 va cac ban nghe nao?

- C6 moi 2-3 tré tra loi.

Co ciing biét nhiéu cau chuyén, bai tho, bai hat néi vé tinh cam
cua Bac danh cho céc chau thiéu nhi nhu: Bai tho Anh Baéc,
chuyén: Qua tao cua Béac H6, Ai ngoan sé& duoc thuong. ..

- Bay gio 16p minh hdy cing thé hién that hay ca khiic “ Nhé on
Bac”.




Cac con o1 tinh cam cua Bac khéng nhirng danh cho cac ban
thiéu nhi cua nudc ta ma tinh cam do6 con danh cho cac ban thiéu
nhi trén toan thé gisi nira day.

- Cho tré xem hinh anh Béc dang trd chuyén véi cac chéau thiéu
nhi nudc ngoai.

+ Pay 1a hinh anh Bac dang tro chuyén rat gan giii véi cac ban
thiéu nhi thé giai.

- Qua nhirng hinh anh cac con vira xem, nhirng bai hat cau
chuyén céac con da duoc nghe con c6 nhan xét gi vé tinh cam caa
Bac ddi vai cac ban thiéu nhi?

- Cac con o1, mac du ban tram cong ngan viéc nhung Bac luon
quan tim, cham soc cac ban thiéu nhi. Vao nhiing ngay I, ngay
tét nhu L& khai giang, tét trung thu Béc con gui thu thim hoi va
gui qua cho cac chau:

Trung thu trang sang nhu Quong

B&c hé ngam canh nhé thuwong nhi dong.

Tinh cam ctia Bac danh cho cac chau thi nhu vay con tinh cam
cua c4c ban thiéu nhi nhu thé ndo véi Bac?

- Pé t6 10ng biét on Bac chung ta phai nhu thé nao?

- Céc con o1, tinh cam cua Bac khdng chi danh cho thiéu nhi ma
tinh cam d6 bao la rong 16n danh cho tat ca moi ngudi.

Ma rong : Tinh cam cua Bac dbi voi moi nguoi.

- Cho tré xem céc hinh anh Bac dang tro chuyén véi cac chi bo
doi.

+ Pay 1a hinh anh Béac dang trd chuyén rat gan giii than thiét
cuing c4c chi bo doi day.

- C6 cho tré xem hinh anh: Bac Hé trong cay

+ Béac Ho chiing ta dang lam gi day 16p minh?

- M6 hinh anh Béc dang trd chuyén véi ddng bao céc dan toc
thiéu s6 ( Co gigi thidu nodi dung hinh anh).

+ Buc tranh nay con thiy Bac dang trd chuyén véi nhiing ai
nao?




-Bac Ho cua chiing ta 1a mét vi chi tich nudc nhung Béc rat moc
mac, gian di, va rat yéu lao dong, Ca cudc doi Bac ludn sdng voi
dan, véi nuéc va lubn danh tinh cam cho tat ca moi ngudi:

“Cu Hé ¢ giira long dan

Tuy xa xa lam ma gan, gan ghé

Moi khi thir Cy Qiri vé

Ron rang khdp che ciing qué dén mirmg”

- B4c Ho caa ching ta con song hay da mat roi cac con?

- Ban nao biét lang Bac HO dat ¢ dau?

- Lang Bac Ho dugc dat tai tha d6 Ha Noi va dé to 1ong biét on,
tuong nhd vé Bac ngay ngay co rat nhiéu ngudi vao ling viéng
Bac

- CO cho tré nghe bai hat “Viéng ling Bac” va xem doan phim
dong nguoi vao lang viéng Bac.

- Bé thé hién tinh cam véi Bac Hd:

- Céc con oi mac du Bac Ho cua ching ta khong con nita nhung
trai tim ciia mdi thiéu nhi va tat ca moi ngudi déu ludn yéu quy
va nhd on Bac, cac ban nho luén mo dugc gap Bac, moi cac con
hay cung ding 1én mia hat cung c6 bai “ Dém qua em mo gap
Bac Ho”.

*Tro choi: “ Bé khéo tay”.

-Céc con o1, hom nay 1a ngdy 19/5 ngay sinh nhét cta Bac day,
Hom nay c6 d6 chuan bi cho cac con mdi nhdm maot birc anh vé
Béc Ho, cac con hay thé hién tinh cam caia minh véi Bac bang
cach trang tri nhitng khung, vién cho bac anh cua Béac Ho that
dep dé dat trang trong trén tudong chao mung sinh nhat cac con
c6 dong y khdng nao?

- Cd tién hanh cho tré thuc hién.

- C6 thiy cac nhom di tao ra duoc nhitng khung vién cho buc
anh vé Bac Ho rat dep roi c6 chau minh cing treo di treo anh
Bac Ho I1én cho that 1a dep nhé .

*Hoat déng 3: Két thic : Cho tré hat lai bai Nhd on Bac va di




ra ngoai

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Hoat dong khac:
*Hb1:HPCMBD:
HDbCMD : QS

ciy hoa ngii sic
*HD 2: Tro choi
: Cubc dit trong

- Tré biét tén goi
va dic diém, loi
ich cua cay hoa
ngii sac. Tré nhé
tén tro choi, biét
cach choi.

- Ren Ky nang tra

- Trang phuc gon
gang, do choi
ngoai troi

*“HP1:HPCM: QS cdy hoa ngii sic

C0 cung tré vira di vira hat bai"khdc hat dao choi" va dung lai

qs cdy hoa ngii sac hoi tré:

- Céc con biét day 1a cay gi khong? Cay hoa ngil sic c6 dic diém
gi?

- Than cay cang hay mém? Pay la gi? La céy nhu thé nao? La
mau gi? Va day 1a gi? Hoa ngii sic dic diém gi? Canh hoa nhu

:?{3/133 Choi tu l6i cau hoi mach thq nao? Hoa c6 mau gi? ’ .
o : lac vd ky niang Trong cay hoa dé lam gi? Muon cdy mau 16n cho nhic¢u hoa dep
do: (MT26) quan sat, chu y ghi cac con phai 1am gi? Muén san truong sach dep cac con phai
nhé cé cha dinh. lam gi?
- Tré tich cuc - C6 gd tré cham soc bao vé cay, git gin vsmt sach s¢
tham gia hoat * HP 2: Trod choi : Cudc dat trong cay
dong, biét cham C6 phd bién cc va cho tré choi 2 — 3 lan
soc bhao Vvé cay, *HB3.Choi tw do: Cho tré choi v6i d6 choi ngoaib troi c6 bao
gido duc tré yéu quat tré choi
thién nhién.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong choi: |- Tré biét tén cac |- P6 ding do choi [*Tro chuyén
Choi, HD & cac  |goc choi, biét vai |¢ cac goc: Co tro truyén cung tré vé Bac ho va ngay sinh nhat cua Béc, vé

goc (MT62)

choi, choi dung
goc choi va thé
hién duoc vai choi
theo chu dé

- Rén k¥ nang

+Goc XD: gach,

bo xép hinh, cay

xanh, ...

+G6c PV: bo nau

an, ban hang, bac

gbc choi.

+L&p minh ¢6 nhitng goc choi nao? Cac goc cé gi moi?
Chu dé choi hom nay chling ta s& huéng téi Bac Ho. Vi Vay
chiing ta s& xay lang Chu tich Ho6 chi minh

- O gbc Xay dung CC s& xay gi? Ai la chi ¢ong trinh?..




choi, giao tiép
mach lac trong khi
choi, c6 k¥ nang
thé hién diing vai
choi cua minh phu
hop vai chu dé

- Tré hing tha
tham gia choi,
choi doan két, co y
thac gitr gin d6
dung, d6 choi.

si, banh dau, banh
gai, ...

+Goc NT: bat
mau, dat nan, gidy
v¢...dung cu am
nhac, mi mua cac
loai, day lat, la
chudi kh, khuén
dong banh, vo hop
banh dau...

+GOc HT: tranh
anh sach bao vé
Béc Ho.

+ Goc Steam: Soi,
dng mat, hot hat
keo gidy mau...
+GAc thién nhién:
Céc loai ca, céc,
cat, khuon in, chau
nudc, chai lo, cay
xanh, binh tudi,
dung cu cham séc
cay, cat nudc,
khan lau

- Géc phén vai cc choi trd choi gi? ché bién nhitng mén an dic
san va ban nhirng dac san ¢ qué Bac?

- Goc hoc tap cc xem tranh anh Bac H)

- Goc nghé thuat cc xé dan té mau nhirng gi? hat mua bai gi?

- Goc thién nhién cc s& cham soc cAy nhu thé nao, choi gi?

+ Trudce khi choi phai lam gi?

- Cho tre lay ki hiéu gén vao goc choi tré thich

*Tré vé goc choi:( Co bao quat, huéng dan, goi y tré thé hién
vai choi pht hop véi cha dé, choi doan két, sang tao...)

+ Goc XD: xay khu dlang Béc, xay ao ca Bac Ho

+ Goc PV: Choi ndu 4n, di du lich, bAn mot sé dic san qué
Bac...

+ Gbc NT:VE, nan, xé, dan cac loai dac san ctia qué huong hat
mua cac bai hat vé chu dé

+ GAc HT: Xem tranh anh, sach bao vé Bac Ho

+ Goc TN: Choi véi cat, nude, dong dém cat nudc, in hinh tur
khuon in...

+ Goc Steam: Cit, dan tranh vé Bac Ho, 1am bénh, trang anh tur
nhitng nguyén li¢u thién nhién...

*Két thic:Hét gio choi ¢6 ra hiéu 1énh tré cat d6 choi cho gon
gang.

Hoat dgng in, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh ca
nhéan:

*Gio an

*Gio ngu

1. Gio an

- Tré biét thuc
hién duoc 1 s6
viéc don gian: Rua
tay, lau mat truéc

1. Gi¢ an:

*. P dung cua co:
- Pau toc, trang
phuc gon gang
(Mac quan 4o

1. Gio an:

- GV cho tré ké ban ghé, on dinh chd ngoi

- GV cho tré lau mit, rira tay bang xa phong trude khi an.
- T6 chirc gid an cho tré:

- CO m¢ hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an




* VS cd nhan
(MT62)

khi an. Biét mot sb
mon an thuong co
trong hang ngay.
Ké tén duoc dang
ché bién don gian:
kho, ndu canh,
chiénran... Tré
biét tiét kiem
trong sinh hoat:
Khong dé thira
thirc an, dn hét
xuat va khong lam
roi vai thirc an.

- Ren k¥ nang
phdi hop ctr dong
cua ban tay ngén
tay ung dung PP
Montessori : dat
bét, bé bat, lau
ban. Co6 ki nang tu
phuc vu ban than:
L4y ghé, ké ban,
trai khan.

- Giao duc tré
khong ndi chuyén
trong gio an, Vé
sinh rdng miéng:
sau khi an, Che
miéng khi ho, hat
hoi.

2. Gio ngu:

- Tré biét giac ngu

cong tac, khau
trang, mii, tap dé)
- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thirc an,
xoong com, canh,
thize an déu c6 nap
day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng
sau khi n xong.

- Khan lau ban,
x0, choi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, CO day
* Do ding caa
tre.

- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho
s6 luong tré (Mdi
tré 1 bat, 1 thia)
du 2 bat, 2 thia.

- Mbi tré 1 khin

- C6 gidi thiéu mon an va cac chét dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban va hudng din chia com,
thirc an

- Cho tré moi trude khi an.\

- Cb tao khong khi vui vé, noi nang diu dang dong vién tré an
hét suat.

- C6 chu ¥, quan tim dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhiing tré an kém cé co thé bon cho tre.

- Nhac tré nhat com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré an hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Cha y dé phong tré hdc sic khi an. Xt Iy cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao an xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, uéng nuGce sau
khi dn va di vé sinh (néu tré ¢ nhu cau).

- Huéng dan tré cing lau ban va thu don d6 dung vai co.

- CO6 quét va lau san nha sach sg.

2. Gio ngu:

*Chuan bi truéc khi nga

- C6 nhac nha tré di vé sinh ca nhan,udng nudc siic miéng sach
s& dé tranh viéc tré ngam com, thtrc dn hay cac vat dung khac
khi di ngu.

- Cho tré coi bot 4o ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- CO chuan bj day du chan, gbi, chiéu du cho sb lugng cua tré
khi trai chiéu c6 cha y trai hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho
tré va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bot cira s6 tranh gié 10a, tit bot dién cho tré dé ngu.

*Tré nga

- C6 cho tré lay gdi va vé chd nga ( Ban trai nam canh ban trai,
ban gé&i nam canh ban gai)

- Khi tré ngu c6 bao quat tré dé xir tri cac tinh hubng c6 thé xay




rat quan trong doi
v&i con ngudi, ngu
co loi cho suc
khoe. Tré biét giup
dd ¢6 mot sé cong
Viéc vira suc nhu
trai chiéu, lay goi.
- Ren tré théi quen
nén nép ngu diing
gio.Tré c6 mot s6
ki nang phuc vu
ban than: lay va
cat goi gon gang
dung noi quy dinh.
- Tré duoc ngu du
giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh
than thoai mai
khong mét moi.

3. VS cd nhéan

- Tré biét mot s6
hanh vi va thoi
quen tt trong veé
sinh, phong bénh
dau mat do : Di vé
sinh ding noi quy
dinh. Bo rac dung
noi qui dinh;
khong nhd bay ra
I6p. Ludn gitr dau
tdc, quan 4o gon
gang.

lau miéng am treo
trén gia khan co
hudng ky hiéu
riéng ra ngoai dé
tré nhin thay, 1
coc udng nudée (co
ki hiéu riéng).

- Mdi nhém 2 dia
dung khin am, 2
dia dung thic an
ro1l.

- Chuan bj dung
cu dé hing thuc
an néu tré non tro
khi an.

2. Gio ngu

* Do dung cua co:
- Pau toc, trang
phuc gon gang
(Mac quan 4o
cong tac, khau
trang, mii, tap dé)
- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thac an,
xoong com, canh,
thire an déu c6 nap
day.

- Chau dé khan lau

miéng va nudc am

ra, chi y v6i nhirng tré khé ngu ¢d an i v vé au yém dé tré dé
ngu, vai nhitng tré ¢d théi quen nam Sap cd ton trong théi quen
do cua tré nhung khi tre da di vao glac ngu o lat tré nam lai dé
tranh ngat thé.Chinh lai chan gol néu tré 1am xd léch.

- Hét gio ngu: Tré nao thic day trudc ¢d cho day trude nhung
can tranh 6n a0 anh huéng dén nhing tré khéc.

- Khong nén danh thirc tré day mot cach dong loat

* Sau khi ngua

- CO cho tré di v¢ sinh, rira tay, rira mat sau khi ngu day.

- CO nhac tré cat gbi vao ta dung noi qui dinh.

- CO va tré cat chiéu ngu ding noi qui dinh

3. VS cd nhén

- Chéi, thau....

- Xa bong, khan lau.

- GV cho tré di vé sinh vao cac thoi diém trong ngay va theo nhu
Cau cua tré.

- X1t Ii tinh hudng néu c6 ( Cho tré thay quan 4o khi bi non tro
vao hay di vé sinh bj ban, ria tay bi uét 4o...)

- Khi tré bi dau mét théng bao vai gia dinh cho tré kham va udng
thudc.

- Chai toc,budc toc cho tré gai ( Khuyén khich tré tu chai toc cho
ban than va cho ban sau khi ngu day)




- Tén k¥ nang tré
biét ty mic quan
40, thay quan 4o
khi bj wét, ban va
dé vao noi quy
dinh.

- Giéo duc tré gir
gin ban than sach
s& gon gang khoéng
bi dau mat do, gitr
gin nha vé sinh sac
s& , khi di khong
chen lan, x6 day.

dé cho tré udng
sau khi an xong.

- Khan lau ban,
x0, choi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
* Po dung cua
tre.

- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho
s6 lugng tré (MAi
tré 1 bat, 1 thia)
du 2 bat, 2 thia.

- Mai tré 1 khin
lau miéng am treo
trén gid khan co
hudng ky hiéu
riéng ra ngoai dé
tré nhin thay, 1
coc udng nude (co
Ki hiéu riéng).

- Mdi nhém 2 dia
dung khan am, 2
dia dung thirc an
roi.

- Chuén bi dung




cu dé hung thuc
an néu tré non tro
khi an.

3. VS cd nhén
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong khac: | Tré biét lgi ichl- Mot s6 hinh anhi*HD1. TC: Lgn cdu véng ‘
*HDP1. TC: Lon [cua dién, nudc,sir dung dién nudc |- CO pho bien cach choi, to chic cho tré choi 2-3 lan (c6 bao

cau vong

*HDb2: KNS:
Rén ky ning tiét
Kiém dién nudc
*HD3. Choi tu
chon: (MT47)

biét sa dung tiét
kicm dién, nudc
biét tat dién khi ra
khoi phong, Kkhi
khong st dung

-Tré biét sir dung
nuoc dang cach,
ren ky nang gs va

ghinh¢
- GD tré biét cach
st dung dién,

nuéc an toan, tiét
kiém

- b6 choi cac goc

quat va stra sai cho tré)

“HP2: KNS: Rén ky ndng tiét Kiém di¢n nwoc
- CO trd truyén vai tré: Chlng ta can phai lam gi dé str dung tiét
kiém dién nudc?

- C6 cho tré xem mét sb hinh anh vé viéc str dung dién nudc va
hoi: Hinh anh nao ding? Hinh anh nao sai?
- Bé str dung tiét kiem tiét kiém nuéc cc phai 1am gi?

Khi ching minh rira chan, tay thi cc phai van voi nuéc nho, vira
du rira, khoéng van to dé nude tran ra ngoai, khi rot nudc dé uong
thi rot tir tir khong dé 1am vai nudc ra nén nha, uéng tirng nao thi
rot tirmg do.

- St dyng tiét kiém dién: Bat bong dién khi troi tdi, bat quat khi
troi nong, khi ra khoi phong hoic khéng sir dung nira phai tat
quat, tat dién.

- GD tré biét tiét kiem dién, nuéc, khong ty y dung dién khi
khong cé sy huéng dan cia nguoi 16,

*HD3. Choi tw chon: Tré chon DC, goc choi tré thich.

* Néu gwong cudi ngay.

Panh gia/Nhan xét




Chinh stra




Thir Ba, ngay 20/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
* Pon tré: *Pon tré: - Lop hoc sach s&  [* Dén tré
* Thé duc - Tré bict chao c6, [thoang mat, tu do |- Co m¢ thong thoang phong I16p, don vs 16p.

sang (MT1)

chao bb me, gin
dung ki hiéu, biét
cat do dung cua
minh ding noi quy
dinh, biét choi &
cac goc choi.

- Rén k¥ nang chao
hoi 1€ phép, ki
nang sap xép do
dung d6 choi gon
gang.

- Tré ngoan ngoan
1& phép, biét giir gin
d6 dung dd choi,
choi doan két.

* Thé duc sang

- Tré biét ddc diém,
khi hau cua thoi tiét
mua he. Tré biét
xép hang ngay
thang, biét tap cac
dong tac TD cung
cO theo nhip loi ca
bai hat :Qué huong
tuoi dep

- Rén k¥ nang gs va
nhan biét vé thoi

dung ca nhan tré
- SO giao nhan tré
- San tap rong réi

bang phang, xac xo,

loa, nhac.

- M& nhac vira phai cac bai hat vé Béac Ho

- C6 don tré niém nd vui vé, nhic tré chao cd chao bd, me, cho tré
chuyén ki hiéu bé dén 16p cia minh.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cia tré & 16p, nhac phu
huynh ki s6 giao nhan tré.

- Cho tré cat do dung cé& nhan.

- Cho tré vao cac goc choi v6i d6 choi, c6 bao quat tré choi

* Thé duc sang:

- C6 tro truyén vai tré vé thoi tiét: Cac con thay thoi tiét hém nay
nhu thé nao? Day 1a thoi tiét cia mua nao? Dic diém thoi tiét
mua hé nhu thé nao? Pé giit gin co thé khoé manh cc phai lam
gi?

Co gi4o duc mot sé k¥ niang phong tranh véi bién doi khi hau,
luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, giit vs sach s& va mic
quan &o phu hop véi thoi tiét

- Cho tré hat quéc ca vao sang thi 2

+ Khai dgng:

Cho tré di vong tron, thyc hién céc kicu di chay roi vé hang theo
to

+ Trong dong : Tap BTPTC: Tap cac dong tac theo loi ca

bai: Nhé on Bac

+ Ho hap: Théi no

+ DT tay: 2 tay thay nhau quay doc than

+ DT bung: Dung nghiéng nguoi sang 2 bén

H+ DT chan: Ngoi khuyu goi

+ DT bat: Bat luan phién

+ Hoi tinh:




tiét. Rén cho tré ky
ning xép hang ngay
thang, tap dung,
déu cac dong tac
TD cung c6 theo 1oi
ca.

- GD tré biét gitr
gin vs sach sg, biét
mac quan 4o phu
hop véi thoi tiét.
Tré hao hung khi
tap cung c6,cung
ban, gd tré luyén
tap thuong xuyén
dé co suc khoe tot.

- Tré di nhe nhang quanh sén 1-2 vong

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Tro truyén

- Tré biét ngay 19.5
la ngay sinh nhat
Bac. Nhan biét
duoc mot s6 danh
lam thang canh va
di tich lich sir cua
Thu d6 nhu: Bao
tang HO Chi Minh,
Lang Bac
Ho.....Biét cach
phong tranh dich
bénh, biét giir vs
sach sé.

- Rén k¥ ning quan

-Tranh anh treo
xung quanh lop
theo chu dé vé Bac
Hb, vé Thu Do Ha
Noi, Bang nhac bai
hat Bac Ho. ..

- Phong nhom sach
s€ gon gang

- Noi dung céu hoi

- CO trod truyén vai tré vé ngay Sinh nhat Bac

- Tro truyén vé thu do Ha Noi, lang Bac ho

- Trd truyén vé mot sb di tich lich st, danh lam thang canh, mon
an dic san cta Ha Noi: H6 Guom, ling Bac Ho, Chua Mot Cot...
- C6 gd tré yéu quy, kinh trong Béac Ho, yéu qué huong dat nudc,
yéu tha d6 Ha Noi , biét giir gitr céc di tich lich si, danh lam
thang canh va gitt VSMT sach s&




sat, nhan biét, rén
k¥ nang phat trién
ngdn ngir mach lac
cho tré.

-Tré yéu quy, kinh
trong Bac Ho, yéu
thu do Ha Noi, biét
gitr gin cac di tich
lich str, danh lam
thang canh, biét bao
Vé moi trrdng va
gitt VS sach sg.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Van dong: - Tré biét tap cung |- San tap thé duc | *HP1:Gay hirng thu
TDKN: cd cac dong thc,  [sach s&, vach dich, |CO trd chuyén véi tré vé cha dé
VDCB : nho tén bai tap, biét|day thing Co kiém tra strc khoe tré
Nhay 10 ¢o nhay 10 ¢ bang 1 *HD2: Trong tam , , ‘
3m chén dén dich, nh¢ Khéi dgng : CO cho tre di vong tron, ket hop cac kicu di chay roi
TCVD : Kéo tén tro choi, biét vé hang theo to
co (MT3) cach choi. Trong dong: BTPTC: ‘

- Rén k¥ nang nhay - Tay : hai tay ra truéc 1én cao (Tap 1 lan x 8 nhip)

10 ¢o dung k¥ thuat, - Bung: cli gap nguoi vé trude (Tap 1 1an x 8 nhip)

phét trién co chan,
su khéo léo, stc
bén va cach dinh
hudng trong khong
gian. Rén cho tré
k¥ ning phdi

hop, cha y khi tham

gia tro choi

- Chan : 2 tay giang ngang vé truéc khuy gbi (Tap 2 lan x 8 nhip)
- Bat : bat tién (Tap 1 lan x 8 nhip)

* VDCB: Nhay 10 co 3m

- C0 giai thiéu tén van dong

- C6 1am mau 2 Ian : 1an 2 phan tich dong tac: C6 dung trén 1
chan, chan kia co lai nang cao gap gdi, 2 tay tha ty nhién, Khi c6
hiéu lénh “Bat dau”, co thuc hién nhay 10 ¢o bang 1 chan theo

huéng thang, khi nhay phdi hop nhip nhang tay chan mét nhin vé




- Tré tich cuc tham
gia hoat dong, giao
duc tré thuong
Xuyén rén luyén co
thé dé cd suc khoe
t6t, doan két trong
khi choi véi ban.

phia trudc,nhay toi dich ¢6 tha chan xudng va cd vé cudi hang
ding.

- Cho 1 tré nhanh nhen Ién thuc hién, cb va cac ban nhan xét.
- Cho tré lan luot thuc hién, mdi tré 2- 3 1an, 1an 3 cho 2 ddi nhay
thi dua

Co bao quét tré, khuyén khich tré tap, stra sai cho tré.

- Cho 2 tré 1am tét 18n 1am lai va hoi tré tén bai tap

*TCVD: Kéo co

Cd phd bién Ic, cc va cho tré choi 2-3 lan

Hoi tinh: CO cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong san.

*HD3: Két thic cd nhan xét chuyén hoat dong.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré nho tén cay,|- Trang phuc gon  [*HDP1: HDCMD: QS : Ciy mit (HD 6 viwon truong)
khac: biét dic diém, loilgang, cay mit - CO va tré vira di vira hat bai "Khic hat dao choi"co cho tré
*HD1: ich cua cay mit. Trél- D6 choi ngoai troi [ding lai gs cay mit va goi hoi:
HDPCMD: nhé tén tro choi, - Céac con dang dung ¢ dau? Pay la ciy gi? Ai c6 NX vé cay
QS : Cay mit [piét cach choi. mit? Day 1a bo phan gi cia cay? Than cdy nhu thé nao? Canh
(HD & vuon - Ren ky nang quan cay, la cay?.
truong) SétA va phéat trien - bay la gi? Qua mit co6 gi day? CC da dugc an mit chuwa? Mui vi
*HD?2 T/C- ngon ngﬁ: mach lac nhu thé nao? 7 . o
Gieo hat Ch(? tr,é, ren k¥ nang - ATrépg cay mit dé }ém_gi? Ngoai cay m,it ra trong V\u()n €on co
D3 Choi chL_J y nhanh_ nhen cay gl nira? I\/I_gﬁn c6 nhiéu cay an qua chy_ng ta phai lam gi?
khi tham gia tro - CO GD tré biet yéu quy, cham soc cay coi va BVMT.
tu do choi. *HP2 T/C: Gieo hat
(MT18) - Tré hang th tham - C6 huéng dan LC- CC, t6 chiic cho tré choi.

gia hoat dong. GD
tré biét bao V¢,
cham soc cay

*HP3 Choi tir do : Tré choi v6i d6 choi ngoai san trudng

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
choi:

Choi, HD &
cac géc
(MT62)

- Tré biét tén cac
g6c choi, biét vai
choi, choi dung goc
choi va thé hién
duoc vai choi theo
chua dé

- Ren k¥ nang choi,
giao tiép mach lac
trong khi choi, co
Kk nang thé hién
dang vai choi cua
minh phu hop vaéi
chua dé

- Tré hang tha tham
gia choi, choi doan
két, cO y thuc giir
gin d6 dung, do
choi.

- P6 dung d6 choi
& Cac goc:

+Goc XD: gach, bo
xép hinh, cay xanh,

+G6c PV: bd nau
an, ban hang, bac
si, banh dau, banh
gali, ...

+G0Oc NT: bat mau,
dat nan, gidy
v¢...dung cu am
nhac, mii mua cac
loai, day lat, la
chudi khé, khuén
dong banh, vo hop
banh dau...

+G6c HT: tranh
anh sach bao vé
Béc Ho.

+ Goc Steam: Soi,
5ng mat, hot hat
keo gidy mau...
+Gac thién nhién:
Céc loai ca, céc,
cat, khudn in, chau
nudc, chai lo, cay
xanh, binh tudi,
dung cu cham soc
cay, cat nudc, khan
lau

*Tro chuyén

C0 tro truyén cung tré vé Bac hd va ngay sinh nhat cua Béc, vé
g6c choi.

+L&p minh ¢6 nhiing goc choi nao? Cac goc ¢6 gi mai?

Chu dé choi hom nay chlng ta s& huéng téi Bac Ho. Vi Vay
chidng ta s& xdy ling Chu tich H6 chi minh

- O g6c Xay dung CC s& xay gi? Ai la chu cong trinh?..

- Goc phén vai cc choi trd choi gi? ché bién nhitng mén an dic
san va ban nhirng dac san ¢ qué BAc?

- G6c hoc tap cc xem tranh anh Bac Ho

- Gbc nghé thuat cc xé dan té mau nhirng gi? hat mua bai gi?

- Goc thién nhién cc s& cham soc cdy nhu thé nao, choi gi?

+ Trudce khi choi phai lam gi?

- Cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi tré thich

*Tré vé goc choi:( Co bao quat, hudng dan, goi y tré thé hién vai
choi phu hop véi chu d¢, choi doan két, sang tao...)

H+ Goc XD: xay khu dlang Béc, xdy ao ca Bac Ho

H Goc PV: Choi ndu n, di du lich, ban mot s6 dic san qué Bac...
+ GOc NT:VE, nan, xé, dan céac loai dac san cua qué huong hat
mUa céc bai hat vé chu dé

+ GOc HT: Xem tranh anh, sach bao vé Bac Ho

H+ Goc TN: Choi véi cat, nude, dong dém cat nude, in hinh tir
Khuén in...

+ GOc Steam: Cit, dan tranh vé Bac Ho, 1am banh, trang anh tir
nhitng nguyén liéu thién nhién...

*Két thac:Hét gio choi ¢o ra hiéu Iénh tré cat dd choi cho gon
gang.

Hoat dong an, ngu, vé sinh




Hoat dong

Muc dich

Chuin bj

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, vé
sinh ca nhan:
*Gio an
*Gio ngu

* VS ca nhan
(MT62)

1. Gid an

- Tré biét thuc hién
duoc 1 sb viéc don
gian: Rura tay, lau
mat trudc khi an.
Biét mot s6 moén an
thuong co trong
hang ngay. Ké tén
duoc dang ché bién
don gian: kho, nau
canh, chién ran...
Treé biét tiét kiem
trong sinh hoat:
Khong dé thura thire
an, an hét xuat va
khong lam ro1 vai
thirc an.

- Rén k¥ nang phdi
hop cir dong cua
ban tay ngon tay
ung dung PP
Montessori : dat
béat, bé bat, lau ban.
Co6 ki nang tu phuc
vu ban than: Ly
ghé, ké ban, trai
khan.

- Giao duc tré
khéng noi chuyén
trong gio an, Vé

sinh rdng miéng:

1. Gio an:

*. Do dung cua co:
- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
* Do dung cuaa tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 -6
tré mot ban), mdi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6

1. Gio an:

- GV cho tré ké ban ghé, 6n dinh chd ngodi

- GV cho tré lau mat, rira tay bang xa phong trudc khi an.

- T6 chirc gid dn cho tré:

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc n vé cac ban va hudng dan chia com, thuc
an

- Cho tré moi trude khi an.\

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré n hét
SUAL,

- C6 chu y, quan tam dén tré an cham, ngam com, tré maoi dm
day...véi nhitng tré dn kém cb c6 thé bon cho tre.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré dn hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Chu ¥ dé phong tré hoc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, ubng nuéc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 duing vai co.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Gio ngu:

*Chuan bi trwéc khi ngi

- CO6 nhac nha tré di vé sinh ca nhan,uéng nude stic miéng sach s&
dé tranh viéc tré ngam com, thtrc 3n hay cac vat dung khac khi di
ngu.

- Cho tré coi bot 4o ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chan, gbi, chiéu da cho sb lugng cua tré khi
trai chiéu cd chi y trai hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va

Su quan sat cua co.




sau khi an, Che
miéng khi ho, hit
hoi.

2. Gio ngu:

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
v&i con ngudi, ngu
co loi cho surc khoe.
Tré biét giup d& cd
mot sb cong viéc
vira suc nhu trai
chiéu, lay gdi.

- Ren tré théi quen
nén nép ngu diing
gio.Tré c6 mot s6
ki nang phuc vu
ban than: lay va cat
g6i gon gang dung
noi quy dinh.

- Tré duogc ngu du
giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than
thoai mai khdng
mét moi.

3. VS canhan

- Tré biét mot s6
hanh vi va thoi
quen tt trong vé
sinh, phong bénh
dau mat do : bi vé
sinh dung noi quy
dinh. Bo rac dung

lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2 bat,
2 thia.

- MGi tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gid khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 coc ubng
nudc (co ki hiéu
riéng).

- Mdi nhom 2 dia
dung khan am, 2
dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hing thire an
néu tré non tré khi
an.

2. Gio ngu

* Do ding cua co:
- PAu téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap dé)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thure an, xoong

com, canh, thirc an

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 1ua, tit bot dién cho tré dé ngu.

*Tré ngu

- C6 cho tré lay gdi va vé chd ngu ( Ban trai nam canh ban trai,
ban gai nam canh ban gai)

- Khi tré ngu ¢ bao quat tré dé xir tri cac tinh hudng c6 thé xay
ra, chi y véi nhitng tré khé nga ¢6 an i vo vé au yém dé tré dé
ngu, Vi nhitng tré ¢é thoi quen nam sap co ton trong thoi quen d6
cua tré nhung khi tré da di vao giac ngu co lat tré nam lai dé tranh
ngat thé.Chinh lai chan gbi néu tré 1am x6 léch.

- Hét gio ngu: Tré ndo thic day truéc ¢d cho day trude nhung can
tranh 6n a0 anh huong dén nhiing tré khac.

- Khong nén danh thirc tré day mot cach dong loat

* Sau khi ngu

- C6 cho tré di vé sinh, rira tay, rira mat sau khi ngu day.

- CO nhac tré cat gbi vao ta dung noi qui dinh.

- CO va tré cat chiéu ngu dung noi qui dinh

3. VS cd nhéan

- Chdi, thau....

- Xa bong, khan lau.

- GV cho tré di vé sinh vao cac thoi diém trong ngay va theo nhu
Cau cua tré.

- X1t Ii tinh hudng néu c6 ( Cho tré thay quan &o khi bi ndn tré
vao hay di vé sinh bi ban, ria tay bi uét 40...)

- Khi tré bi dau mét thong bao véi gia dinh cho tré khdm va udng
thudc.

- Chai toc,budc toc cho tré gai ( Khuyén khich tré tu chai toc cho
ban th&n va cho ban sau khi ngu day)




noi qui dinh; khong
nhé bay ra 16p.
Ludn giir dau toc,
quan 4o gon gang.
- Tén ky nang tré
biét ty mic quan
40, thay quan 40
khi bj wét, ban va
dé vao noi quy
dinh.

- Giéo duc tré gitr
gin ban than sach sé
gon gang khong bi
dau mat do, giir gin
nha vé sinh sac s¢ ,
khi di khong chen
lan, x6 day.

déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré uéng sau
khi dn xong.

- Khan lau ban, x0,
chéi lau san.

- Bai hat: Maoi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
*. Do dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bét thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2 bat,
2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gia khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 c6c udng
nudc (¢ ki hiéu
riéng).

- Mdi nhéom 2 dia
dung khan am, 2

dia dung thirc an




rol.

- Chuan bi dung cu
dé htrng thire an
néu tré non tré khi

an.
3. VS ca nhén
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén trol- Vong thé duc * HP1: Tro choi: Thi xem ai nhanh
khac: choi, biét cach|- Khin, chin, dén |- CO néutén tro choi
*HP1: Choi [choi, luat choi, biétbao dong. - C6 t6 chirc cho tré tham gia choi 2-3 lan
trd choi: Thi  |mot sé k§y nangl- Motsd d6 diung  [* HP2: Tré hoc KNS: Bé dién tap thoat hiém khi cé chay.
xem ai nhanh  [thoat hiém khi c6|d6 choi & goc choi. - Cho tré xem hinh anh khi c6 chay
*HD?: Tré chéy no xay ra, biét - C0 hei tré: Khi c6 chay chiing minh phai lam gi?
hoc KNS: B¢ |lam theo huéng dan - C6 tro chuyén dé tré nhan biét duoc mot sé ky nang thoat hiém
di'én tap thoét cua ngu:c‘rl Ion. co ban khi co0 chay xay ra: binh tinh, tim Cach ra kpol nha thep
hidm khi 4 Ren phan xa dudng c6 anh sang, dung khan w6t chum nguoi dé tranh bong, bit
h3 nhanh nhen cha y khan udt vao mili giup tranh ngat khoi. Lam theo hudng dan cta
chay. _ |khi tham gia tro nguoi 16n
HD3: Choi | ih6i Tre c6 mot sb - CO HD cho tré thyc hanh mot s6 ky nang thoat hiém co ban.
tw chon Ky niang thoat hiém - GD tré tré biét cach phong chéng chay no
(MT47) co ban khi ¢ chay * HP3: CTC

Xday ra: binh tinh,
tim cach ra khoi
nha theo duong cé

anh  sang, dung
khan w6t chum
nguoi dé  tranh

bong, bit khan wdt
vao mdi gilp trdnh

ngat khoi,




- Hang thu gia vao
tro choi. Biét cach
phong tranh chay
né

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Tw, ngay 21/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
* Pon tré: *Pon tré: - Lop hoc sach s&  [* Dén tré
* Thé duc - Tré bict chao c6, [thoang mat, tu do |- Co m¢ thong thoang phong I16p, don vs 16p.

sang (MT1)

chao bb me, gin
dung ki hiéu, biét
cat do dung cua
minh ding noi quy
dinh, biét choi &
cac goc choi.

- Rén k¥ nang chao
hoi 1€ phép, ki
nang sap xép do
dung d6 choi gon
gang.

- Tré ngoan ngoan
1& phép, biét giir gin
d6 dung dd choi,
choi doan két.

* Thé duc sang

- Tré biét ddc diém,
khi hau cua thoi tiét
mua he. Tré biét
xép hang ngay
thang, biét tap cac
dong tac TD cung
cO theo nhip loi ca
bai hat :Qué huong
tuoi dep

- Rén k¥ néang gs va
nhan biét vé thoi

dung ca nhan tré
- SO giao nhan tré
- San tap rong réi

bang phang, xac xo,

loa, nhac.

- M& nhac vira phai cac bai hat vé Béac Ho

- C6 don tré niém nd vui vé, nhic tré chao cd chao bd, me, cho tré
chuyén ki hiéu bé dén 16p cia minh.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cia tré o 16p, nhac phu
huynh ki s6 giao nhan tré.

- Cho tré cat do dung cé& nhan.

- Cho tré vao cac goc choi v6i d6 choi, c6 bao quat tré choi

* Thé duc sang:

- C6 tro truyén vai tré vé thoi tiét: Cac con thay thoi tiét hém nay
nhu thé nao? Day 1a thoi tiét cia mua nao? Dic diém thoi tiét
mua hé nhu thé nao? Pé giit gin co thé khoé manh cc phai lam
gi?

Co gi4o duc mot sé k¥ niang phong tranh véi bién doi khi hau,
luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, giit vs sach s& va mic
quan &o phu hop véi thoi tiét

- Cho tré hat quéc ca vao sang thi 2

+ Khai dgng:

Cho tré di vong tron, thyc hién céc kicu di chay roi vé hang theo
to

+ Trong dong : Tap BTPTC: Tap cac dong tac theo loi ca

bai: Nhé on Bac

+ Ho hap: Théi no

+ DT tay: 2 tay thay nhau quay doc than

+ DT bung: Dung nghiéng nguoi sang 2 bén

H+ DT chan: Ngoi khuyu goi

+ DT bat: Bat luan phién

+ Hoi tinh:




tiét. Rén cho tré ky
ning xép hang ngay
thang, tap dung,
déu cac dong tac
TD cung c6 theo 1oi
ca.

- GD tré biét gitr
gin vs sach sg, biét
mac quan 4o phu
hop véi thoi tiét.
Tré hao hung khi
tap cung c6,cung
ban, gd tré luyén
tap thuong xuyén
dé co suc khoe tot.

- Tré di nhe nhang quanh sén 1-2 vong

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Tro truyén

- Tré biét ngay 19.5
la ngay sinh nhat
Bac. Nhan biét
duoc mot s6 danh
lam thang canh va
di tich lich sir cua
Thu d6 nhu: Bao
tang HO Chi Minh,
Lang Bac
Ho.....Biét cach
phong tranh dich
bénh, biét giir vs
sach sé.

- Rén k¥ ning quan

-Tranh anh treo
xung quanh lop
theo chu dé vé Bac
Hb, vé Thu Do Ha
Noi, Bang nhac bai
hat Bac Ho. ..

- Phong nhom sach
s€ gon gang

- Noi dung céu hoi

- CO trod truyén vai tré vé ngay Sinh nhat Bac

- Tro truyén vé thu do Ha Noi, lang Bac ho

- Trd truyén vé mot sb di tich lich st, danh lam thang canh, mon
an dic san cta Ha Noi: H6 Guom, ling Bac Ho, Chua Mot Cot...
- C6 gd tré yéu quy, kinh trong Béac Ho, yéu qué huong dat nudc,
yéu tha d6 Ha Noi , biét giir gitr céc di tich lich si, danh lam
thang canh va gitt VSMT sach s&




sat, nhan biét, rén
k¥ nang phat trién
ngdn ngir mach lac
cho tré.

-Tré yéu quy, kinh
trong Bac Ho, yéu
thu do Ha Noi, biét
gitr gin cac di tich
lich str, danh lam
thang canh, biét bao
Vé moi trrdng va
gitt VS sach sg.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biétcatts - Do dung cua co: | * HP1: Gay hing thi: ‘
tao hinh: hinh tron tao thanh |Ao ca mau, giay |- Co cung tre tro chuyén ve chu dé
Tao hinh: con ca theo mau.  |mau, kéo, keo, que |- Gido duc tré yéu quy, biét on Bac Ho

Cit, dan ao
ca Bac Ho
(mau)
(MT91)

- Rén cho tré ki
nang cat nét cong
tron, nét xién. Ren
ki ndng quan sat,
ghi nhé cé chu
dinh, nhan xét...

- Tré hing tha vao
hoat dong.

chi, bang, Nhac bai
hat “em mo gap bac
ho”

- 6 dung cua tré: 1
tré 1 rd co gidy
mau, keo, kéo, vo
tao hinh, ban, ghé

* HP2: Trong tam: Cat dan ao ca Bac Ho

Quan sat tranh mau:

- CO cho tré quan sat tranh va hoi tré

+ Co c6 gi day?

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé ao c&?

+ con ca c6 nhirng bd phan nao?

+ con cé c6 dang hinh gi?

+ Duoi ca co dang hinh gi?

C6 lam mau

- C6 chon 1 to gidy mau do, tay phai cam kéo, tay trai cam giay,
co cat mot hinh tron, sau d6 co cit 2 nét chéo tao thanh miéng cé,
phan cit ra c6 s& lam dudi ca va vé thém mit ca bang 1 hinh tron
nho, cat xong c6 phét keo vao mit trai va dan tao thanh ao ca
Tré thuc hién




- Cho tré vé& vj tri thuc hién

- C6 quan sat bao quat, dong vién tré thuc hién
Trung bay san pham:

- C6 cho tré mang san pham 1én trung bay va néu nhan xét
+ Con thich bai cta ban nao?

+ Vi sao con thich?

+ Con cit con c4 nhu thé nao?

- C6 nhan xét bai, dong vién nhac nho va khen tre
* HP3: Két thuc:

- CO tap trung tré, cang c6 bai

- C6 cho tré hat bai “Em mo gip bac H6”

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh

Hoat déng - Tré nhan biét - Trang phuc cua c6[*HP1: HDCMDP. Trii nghiém véi cat.
khac: dugc dic diém cua (vatré gongang. |- Cac con oi hom nay chiing minh thay sic khoe cua minh thé
*HDP1: cat: Cat kho dé duc |- Khu vui choi véi  |nao?
HDPCMP. vao chai, d& tuat, |cat, chai, d6 choi |- Cd thay ban nao ciing c6 mét sic khoe tét. Ching minh cuing cd
Trai nghiem  [cat am in dugc may xay hat vang bai hat “Nha cua t6i” sang tac Thu Hién nao.
Vi cat. hinh, cathdavao |- P6 choi ngoai troi|- Cac con vira duoc hat bai hat néi ve gi? Ai la nguoi xay dung
*HP?: nuoc khong tan. Ien ngdi nha nhi? Khi xay nha can nhitng nguyén vat liéu gi?
TCVD: Van T,ré nhan t’)iéﬁt duqf: - Pung r6i day cac con a cat, soi, Xy, gach...deu la nhitng nguyén
chuyén cat Cfilt khf), cat am, Acat VatJIGU xay IFn nhu’ng ng01‘nha ma cac c'onqc_iang o day., o
“HD3: Choi €6 nuoc. Tré nhan - Hom nay ¢6 cho chiing minh cung choi trai nghiém vaéi cat nhe.

. biét dugc cat co - Ching minh xem c6 da chuan bi gi day? Chang minh dém xem
tu do nhiéu loi ich trong c6 bao nhiéu bdn cat nao? Ngoai bon cat ra con cé gi nita day?
(MT22) cuoC séng nhu dé (Db choi choi véi cat)

xay dung...

- Phét trién kha
nang van dong chay
thong qua tro choi
van dong

- Pé choi v6i cat duoc an toan chiing minh choi nhu thé nao?

- Khi choi véi cat cac con choi doan két, tranh dé cat roi vao mat,
khi nghe tiéng xac xd cac con tap chung lai bén ¢ nhé.

- C6 cho tré trai nghiém va choi véi cat (Cho tré choi & 3 bon cat,
cat kho, cat am, cat c6 nudc, cho cac nhom giao luu trai nghiém)




. Phét trién cac to
chét thé luc nhanh
nhen khéo 1éo. Phat
trien kha ning quan
sat, ghi nhé co chu
dinh. - Trécoy
thirc tham gia vao
cac hoat dong trong
khi choi, biét phoi
hop vai ban choi
theo nhdm. Tré biét
lay va cat d6 choi
ding noi quy dinh,
gitr gin vé sinh ca
nhan va moi truong
khi choi. Thoa man
nhu cau vui choi
cua tré.

- Céc con vira dugc choi tro choi gi véi cat? (Choi duc cat vao
chai, may xay cat. In ban tay trén cat, in ban chan, in hinh con vat
trén cat, hoa cat vai nudc...)

- Vi sa0 con ¢6 thé duc dugc cat vao chai dé& dang?

- Tai sao cat c6 thé chay dugc & may xay cét thé? (Vi céat kho nén
chung minh choi dugc tro choi duc cat vao chai, va choi dugc tro
choi xay cat day)

- Tai sao con c6 thé in dugc hinh ngdi nha, cac con vat, ban tay,
ban chan trén cat nhi? (Vi cat am nén con cd thé in dugc ngoi
nha, cac con vat, ban tay, ban chan trén cat day) - Khi ching minh
choi trd choi hoa cat vao nudc cac con thiy thé nao? (Cét khong
tan trong nudc )

Vi sao cat khong tan trong nudc? (Vi cat 1a chat ran 1én khdng tan
trong nuoC).

- Chiing minh vira duoc trai nghiém va dugc choi rat nhiéu tro
choi véi cat chiing minh thay cét trong bon nhu thé nao?

* C4c con vira duoc trai nghiém véi cat khd, cat am, cat co nudc
khi ching minh trai nghiém véi cat chung minh duoc choi rat
nhiéu tro choi, cat 1a chat rin khong tan trong nudc cat c6 nhiéu
loi ich cho con nguoi nhu xay nha xay cau cong, xay trudong hoc
ma chung minh dang hoc . Khi duoc choi vai cat xong chdng
minh nhé gitr gin moi truong va vé sinh ¢ nhan sach sé nhé.
*HP2: TCVD: Van chuyén cat

- C6 con ¢6 tro choi nita cho chiing minh choi day dé 1a trd choi:
\Van chuyén cét.

C6 da chuan b bén cat va thung dung cat cho 2 doi rdi day.

- C4ch choi: Cb chia 16p minh thanh 2 d6i choi, mdi doi ctrra 5
thanh vién 1én choi dang ¢ bén cat, khi ¢ hiéu Iénh bat dau 12 tro
choi bit dau cac thanh vién trong doi xuc cat vao x6 sau d6 van
chuyén céat bang cach xach xo cét chay dén d6 vao thing cia doi
minh rdi chay nhanh vé bén dé tiép tuc xuc va van chuyén cat, doi

nao van chuyén duoc day thung trude doi d6 chién thiang va gianh




dugc mot la co

- Luat choi: MGi 1an van chuyén chi dugc van chuyén 1 x6 cét

- Cd cho tré choi.

Trong khi tré choi ¢6 bao quat khuyén khich dong vién tré choi,
kip thoi giai quyét cac tinh huéng..

* HP3: Choi tw do: C6 cho tré choi db choi ngoai troi

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biéttén cac |- Bo dung do choi  [*Tro chuyén
choi: goc choi, biét vai | cac goc: C0 tro truyén cung tré vé Bac ho va ngay sinh nhat cua Béc, vé
Choi, Hb & choi, choi dung goc |[+Gbc XD: gach, bo [goc choi.
céc goc choi va thé hién xép hinh, cay xanh, +L6p minh ¢6 nhitng goc choi nao? Cac goc ¢6 gi moi?
(MT62) dugc vai choi theo Chu dé choi hom nay ching ta s€ hudng téi Bac Ho. Vi Vay

cha dé

- Rén k¥ nang choi,
giao tiép mach lac
trong khi choi, c6
k¥ nang thé hién
dang vai choi cua
minh phu hop vai
chua dé

- Tré hang tha tham
gia choi, choi doan
két, co y thuc giir
gin do dung, dd
choi.

+G6c PV: bo nau
an, ban hang, bac
si, banh dau, banh
gai, ...

+GOc NT: bat mau,
dat nan, giay
ve...dung cu &m
nhac, md mua cac
loai, day lat, &
chudi kho, khuon
doéng banh, vo hop
banh dau...

+G6c HT: tranh
anh sach bao vé
Bac Ho.

+ GOc Steam: Soi,
bng mat, hot hat
keo gidy mau...

chiing ta s& xdy lang Cha tich H6 chi minh

- O goc Xay dung CC sé& xay gi? Ai la cha cong trinh?..

- Géc phén vai cc choi trd choi gi? ché bién nhitng mon an dic
san va ban nhirng dac san ¢ qué BAc?

- Goc hoc tap cc xem tranh anh Bac Hb

- Goc nghé thuat cc xe dan té mau nhirng gi? hat mua bai gi?

- Goc thién nhién cc s& cham soc cdy nhu thé nao, choi gi?

+ Trudc khi choi phai lam gi?

- Cho tre lay ki hiéu gén vao goc choi tré thich

*Tré vé goc choi:( Co bao quat, huéng dan, goi y tré thé hién vai
choi phut hop véi chu d¢, choi doan két, sang tao...)

H Goc XD: xay khu dlang Béc, xdy ao c4 Bac Hd

+ Goc PV: Choi nau an, di du lich, ban mot s6 dac san qué Bac...
+ GOc NT:V¢, nan, xé, dan cac loai dac san cta qué huong hat
mua cac bai hat vé cha dé

+ Goc HT: Xem tranh anh, sach bao vé Bac Ho6

+ Goc TN: Choi véi cat, nudce, dong dém cat nudc, in hinh tir
Khuon in...




+GOc thién nhién:
Céc loai ca, céc,
cat, khudn in, chau
nuac, chai lo, cay
xanh, binh tudi,
dung cu cham soc
cay, cat nudc, khan
lau

+ GOc Steam: Cit, dan tranh vé Bac Ho, 1am banh, trang anh tir
nhiing nguyén liéu thién nhién... o

*Ket thuc:Het gio choi ¢o ra hiéu Iénh tré cat do choi cho gon
gang.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong 1. Gio an 1. Gi¢ an: 1. Gio an:

an, ngu, V¢
sinh ca nhan:
*GIio an
*Gio ngu

* VS ca nhan
(MT62)

- Tré biét thuc hién
duoc 1 s viée don
gian: Rura tay, lau
mat trudce khi an.
Biét mot s6 moén an
thuong co trong
hang ngay. Ké tén
dugc dang ché bién
don gian: kho, nau
canh, chién ran...
Treé biét tiét kiem
trong sinh hoat:
Khong dé thira thirc
an, an hét xuat va
khong lam roi vai
thirc an.

- Rén k¥ ning phdi
hop cir dong cua
ban tay ngon tay

ung dung PP

* Do dung cua co:
- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban

- GV cho tré ké ban ghé, 6n dinh chd ngoi

- GV cho tré lau mat, rira tay bang xa phong trudc khi an.

- T4 chuc gio an cho tré:

- C6 m& hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- C6 gii thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong moén an.

- C6 chia com va thirc 4n vé cac ban va hudng dan chia com, thic
an

- Cho tré moi trude khi an.\

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL.

- C6 chua ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...vSi nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bat hai vgi canh cho tre.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao dn xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mié¢ng, lau tay, udng nuée sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 duing vai co.




Montessori : dat
bat, bé bat, lau ban.
Co6 ki nang tu phuc
vu ban than: Lay
ghé, ké ban, trai
khan.

- Gido duc tré
khong ndi chuyén
trong gio an, V¢
sinh rang miéng:
sau khi an, Che
miéng khi ho, hat
hoi.

2. Gio ngu:

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
V&1 con ngudi, Ngu
co loi cho suc khoe.
Tré biét giup d& cd
mot s6 cong viéc
vira Stc nhu trai
chiéu, lay goi.

- Rén tré thoi quen
nén nép ngi diing
gio.Tré c6 mot 6
ki nang phuc vu
ban than: iy va cat
gdi gon gang dung
noi quy dinh.

- Tré duoc ngu du
giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than

an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
* Db dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2 bat,
2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gid khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 coc udng
nudc (cO ki hiéu
riéng).

- Mdi nhom 2 dia
dung khan am, 2
dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hing thire an
néu tré nén trg khi
an.

2. Gio ngu

*. Do ding cua co:

- PAu téc, trang

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Gio ngu:

*Chuan bi truéc khi ngi

- C6 nhac nha tré di vé sinh ca nhan,uéng nude stic miéng sach s&
dé tranh viéc tré ngam com, thic an hay cac vat dung khac khi di
ngu.

- Cho tré coi bét 4o ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chin, gbi, chiéu da cho sb lugng cua tré khi
trai chiéu co chi y trai hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va
Su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét ctra s6 tranh gid lua, tat bét dién cho tré d& ngu.

*Tré ngu

- CO cho tré lay goi va vé chd ngua ( Ban trai nam canh ban trai,
ban gai nam canh ban gai)

- Khi tré ngu cd bao quat tré dé xir tri cac tinh huéng co thé xay
ra, chi y véi nhitng tré kho ngii ¢6 an i vo vé au yém dé tré dé
ngu, Vi nhitng tré ¢é théi quen nam sap co ton trong thoi quen d6
cua tré nhung khi tré da di vao gidc ngu co lat tré nam lai dé tranh
ngat thé.Chinh lai chan gbi néu tré 1am x6 léch.

- Hét gio ngu: Tré nao thic day truéc ¢d cho day trude nhung can
tranh 6n a0 anh huong dén nhiing tré khac.

- Khong nén danh thirc tré day mot cach dong loat

* Sau khi ngi

- C6 cho tré di vé sinh, rira tay, ria mat sau khi ngu day.

- C6 nhic tré cat gbi vao ti dung noi qui dinh.

- C0 va tré cat chiéu ngu ding noi qui dinh

3. VS cd nhén

- Chdi, thau....

- Xa bong, khan lau.

- GV cho tré di vé sinh vao cac thoi diém trong ngay va theo nhu
Cau cua tré.




thoai mai khong
mét moi.

3. VS cd nhan

- Tré biét mot s6
hanh vi va thoi
quen tt trong vé
sinh, phong bénh
dau mat do : bi vé
sinh dung noi quy
dinh. Bo rac dung
noi qui dinh; khong
nho bay ra 16p.
Ludn gitr dau téc,
quan 4o gon gang.
- Tén ky nang tré
biét tw mac quan
40, thay quan 40
khi bj wét, ban va
dé vao noi quy
dinh.

- Gido duc tré gitr
gin ban than sach sé
gon gang khong bi
dau mat do, giir gin
nha vé sinh sac s¢€ ,
khi di khong chen
lan, x6 day.

phuc gon gang
(Méc quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap dé)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thure an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
*. Do dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 -6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2 bat,
2 thia.

- MOi tré 1 khin lau

- X1t Ii tinh hudng néu c6 ( Cho tré thay quan &o khi bi ndn tré
vao hay di vé sinh bi ban, rira tay bi uét 40...)

- Khi tré bi dau mét thdng bao voi gia dinh cho tré khdm va udng
thudc.

- Chai téc,budc toc cho tré gai ( Khuyén khich tré tu chai téc cho
ban than va cho ban sau khi ngu day)




miéng am treo trén
gid khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 c6c udng
nuac (c6 ki hiéu
riéng).

- Mdi nhéom 2 dia
dung khan am, 2
dia dung thirc an
roi.

- Chuén bi dung cu
dé hing thire an
néu tré ndn trg khi

an.
3. VS cd nhén
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng 1.Kién thac 1. B6 ding * HP1: TC: Pua xe dap vé thim ling Bac
khéc: -Tré biét tén bai tho|- Hinh anh minh  [C6 pho bién cc, Ic va to chiic cho tré choi 2-3 lan.
*HD1: TC:  |[“Bac HO ciaem “ |hoa bai tho : Bac  [* HP2: LQ bai tho: Bac Ho cia em (Rén phat am chuén |,n -
Dua xe dap cla tAc gia Phan  |HO cua em Sir dung CN Al) ‘ ‘
vé tham lang  [Thi Thanh Nhan, |- H¢ thong cau hoi |- CO tro truyén vai tré ve Bac HO ,
B4c chu y doc tho cung |[dam thoai. - C0 dan dat vao bai tho: Bac Ho tuy khong con song nita nhung
*HD2: LQ cO. y _ - Power ppint. hinh anh cua Bac van con song mai trong long cua nguoi dan Viét
bai tho: Bac - Tré hiéu p.(f)l gl{ng - I}Ihac bai hét: I\lam \,va trongN_nhtrng C\ﬁu hat, .béi t%l_()’, gau, truyén vé? cbp d1
Hd cia em bai tho: Noi veé tln_h Dvem quaemmo  Sau,va ‘Avarrlg ma}| trqng long moi ngum..Va cac cop a c}e pho Ye
X e A cam cua em be véi |gap Bac Ho Bac Ho kinh yéu nén nha tho Phan Thi Thanh Nhan da sang tac

(ReQ phatam |gsc 13 . Khi em bé ra bai tho “ Bac Ho6 ciia em” va by gio chling minh lang nghe co
Cf]uan ln- ra doi Bac da doc nhé.
Sudung CN  |khang con nira - C6 doc bai tho 2 1an: 1an 2 ¢6 hinh anh minh hoa (Str dung c6ng

Al




*HD3: Chot
tu chon
(MT48)

nhung em bé van
cam thdy Bac ¢ rat
gan.

- Biét thé hién tinh
cam cua minh qua
nhip diéu bai tho
2. Ki ndng

- Tré doc to, r6 rang
bai tho.

- Poc dién cam bai
tho

- Rén k¥ nang chu
Yy, ghi nhé cé chu
dich cho tré.

3. Thdi dé

- Tré hang tha tham
gia gio hoc, tich
cuc tra loi cau hoi
cua co.

- Tré yéu thich doc
tho.

- Gido duc tré yéu
quy, nhé on, kinh
trong Bac Ho

nghé Al)
- Giang ND: bai tho "Béac Ho caa em" n6i vé tinh cam cia em bé
dbi voi Bac Ho, bac tuy khdng con nita nhung hinh anh cua Béc
luon in dam trong trai tim moi nguoi dan Viét Nam, dac biét 1a
cac ban nho.
- Bam thoai
+ C0 vira doc lai cho cac con nghe bai tho gi? Cua tac gia nao?
+ Trong bai tho c6 nhac téi ai?
+ Khi em bé ra doi Bac H6 con séng khong? Chi con lai nhiing
gi?
+ Ban nho thay hinh anh cua Bac nhu thé nao?
+ Tinh cam cua cac con d6i voi Bac nhu thé nao?
- C06 gido duc tré: Hinh anh ctia Bac luon in dam trong trai tim
moi nguoi Viét Nam, dic biét 1a cac ban nho, vi vay cac con phai
cham ngoan hoc giodi dé xing dang danh hiéu chau ngoan cua Béc
Ho nhé.
+ Cho ca 16p doc tho cing c6 4-5 lan.
(Cd cha y sua sai, rén phat am chuan phu am L,N céac tu: Loi,
nam)

* HP3: Choi tw chon: Cho tré choi vai do choi cac goc, ¢o bao
quat tré choi

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Nam, ngay 22/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
* Pon tré: *Pon tré: - Lop hoc sach s&  [* Dén tré
* Thé duc - Tré bict chao c6, [thoang mat, tu do |- Co m¢ thong thoang phong I16p, don vs 16p.

sang (MT1)

chao bb me, gin
dung ki hiéu, biét
cat do dung cua
minh ding noi quy
dinh, biét choi &
cac goc choi.

- Rén k¥ nang chao
hoi 1€ phép, ki
nang sap xép do
dung d6 choi gon
gang.

- Tré ngoan ngoan
1& phép, biét giir gin
d6 dung dd choi,
choi doan két.

* Thé duc sang

- Tré biét ddc diém,
khi hau cua thoi tiét
mua he. Tré biét
xép hang ngay
thang, biét tap cac
dong tac TD cung
cO theo nhip loi ca
bai hat :Qué huong
tuoi dep

- Rén k¥ néang gs va
nhan biét vé thoi

dung ca nhan tré
- SO giao nhan tré
- San tap rong réi

bang phang, xac xo,

loa, nhac.

- M& nhac vira phai cac bai hat vé Béac Ho

- C6 don tré niém nd vui vé, nhic tré chao cd chao bd, me, cho tré
chuyén ki hiéu bé dén 16p cia minh.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cia tré & 16p, nhac phu
huynh ki s6 giao nhan tré.

- Cho tré cat do dung cé& nhan.

- Cho tré vao cac goc choi v6i d6 choi, c6 bao quat tré choi

* Thé duc sang:

- C6 tro truyén vai tré vé thoi tiét: Cac con thay thoi tiét hém nay
nhu thé nao? Pay 14 thoi tiét cia mua nao? Piac diém thoi tiét
mua hé nhu thé nao? Pé giit gin co thé khoé manh cc phai lam
gi?

Co gi4o duc mot sé k¥ niang phong tranh véi bién doi khi hau,
luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, giit vs sach s& va mic
quan &o phu hop véi thoi tiét

- Cho tré hat quéc ca vao sang thi 2

+ Khai dgng:

Cho tré di vong tron, thyc hién céc kicu di chay roi vé hang theo
to

+ Trong dong : Tap BTPTC: Tap cac dong tac theo loi ca

bai: Nhé on Bac

+ Ho hap: Théi no

+ DT tay: 2 tay thay nhau quay doc than

+ DT bung: Dung nghiéng nguoi sang 2 bén

H+ DT chan: Ngoi khuyu goi

+ DT bat: Bat luan phién

+ Hoi tinh:




tiét. Rén cho tré ky
ning xép hang ngay
thang, tap dung,
déu cac dong tac
TD cung c6 theo 1oi
ca.

- GD tré biét gitr
gin vs sach sg, biét
mac quan 4o phu
hop véi thoi tiét.
Tré hao hung khi
tap cung c6,cung
ban, gd tré luyén
tap thuong xuyén
dé co suc khoe tot.

- Tré di nhe nhang quanh sén 1-2 vong

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Tro truyén

- Tré biét ngay 19.5
la ngay sinh nhat
Bac. Nhan biét
duoc mot s6 danh
lam thang canh va
di tich lich sir cua
Thu d6 nhu: Bao
tang HO Chi Minh,
Lang Bac
Ho.....Biét cach
phong tranh dich
bénh, biét giir vs
sach sé.

- Rén k¥ ning quan

-Tranh anh treo
xung quanh lop
theo chu dé vé Bac
Hb, vé Thu Do Ha
Noi, Bang nhac bai
hat Bac Ho. ..

- Phong nhom sach
s€ gon gang

- Noi dung céu hoi

- CO trod truyén vai tré vé ngay Sinh nhat Bac

- Tro truyén vé thu do Ha Noi, lang Bac ho

- Trd truyén vé mot sb di tich lich st, danh lam thang canh, mon
an dic san cta Ha Noi: H6 Guom, ling Bac Ho, Chua Mot Cot...
- C6 gd tré yéu quy, kinh trong Béac Ho, yéu qué huong dat nudc,
yéu tha d6 Ha Noi , biét giir gitr céc di tich lich si, danh lam
thang canh va gitt VSMT sach s&




sat, nhan biét, rén
k¥ nang phat trién
ngdn ngir mach lac
cho tré.

-Tré yéu quy, kinh
trong Bac Ho, yéu
thu do Ha Noi, biét
gitr gin cac di tich
lich str, danh lam
thang canh, biét bao
Vé moi trrdng va
gitt VS sach sg.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Viin hoc: 1.Kién thac 1. B4 ding * HP1: Gay hing tha
LQVH: Tho  |-Tré biét tén bai tho|- Hinh anh minh |- Hom nay chting minh ciing hat véi ¢6 bai “Em mo gip Bac Ho
"Bac HO cua  |“Bac Ho cuaem “ |hoa bai tho : Bac  [nao”
em" (St cla tAc gia Phan  |HO cua em - Céc con vira the hién bai hét gi? ’
dung CN Al Thi Thanh Nhan, |- H¢ thong cau hoi |- Tinh cam cua cac ban nho doi véi Bac nhu thé né}o?
- Rén phét doc thu_c:)c béi_ tho. |dam thoali. _ -A (EéCNban nho da rat yéu qu va‘ Kinh tropg béf: day Cac con a
am chuin - Tré hiéu n‘(f)l plu\ng - Power ppln,t. -‘Co dan dat Vél’o bai thg: Bac H6~t_uy khoqg con song n_ﬁ:aAnhu’pg
ohy am L,N) bai tho: Noi vé tln_h - Nhac bai hat: hinh anh cua Bac van con song mai _trong long cua nguoi dan Viét

¥ ’ cam cua em bé véi [Pém quaem mo  [Nam ,va trong nhitng c&u hét, bai tho, cau truyén van con di
(MT48) Béc Ho . Khi em bé|gap Bac Ho sau,va vang méi trong 1ong moi nguoi.Va cac con a dé nhs vé

ra do1 Bac da
khong con nira
nhung em bé van
cam thay Bac ¢ rat
gan.

- Biét thé hién tinh
cam cua minh qua

Bac Ho kinh yéu nén nha tho Phan Thi Thanh Nhan di sang tac
ra bai tho “ Bac H6 ciia em” va bay gio chlding minh lang nghe co
doc nhé.

* HP2: Trong Tam

- C6 doc lan 1( két hop vai cir chi diéu bd).

+ C06 vira doc cho cac con nghe bai tho gi? Cua tac gia nao ?

- + Dé bai tho duogc hay hon thi ¢6 moi cac con nghe co doc lai




nhip diéu bai tho

2. Ki ndng

- Tré doc to, r6 rang
bai tho.

- Poc dién cam bai
tho

- Ren k¥ nang cha
Yy, ghi nhé cé chu
dich cho tré.

3. Thai dp

- Tré hung tha tham
gia gio hoc, tich
cuc tra loi cau hoi
cua co.

- Tré yéu thich doc
tho.

- Gido duc tré yéu
quy , nhé on , kinh
trong Bac Ho

mot 1an nira nhé.
- Co doc lan 2 két hop hinh anh minh hoa bai tho (St dung cong
nghé Al)
- Giang ND: bai tho "Bac Ho ciia em” n6i vé tinh cam caa em bé
d6i véi Bac HO, bac tuy khong con nira nhung hinh anh cua Béc
luon in dam trong trai tim moi nguoi dan Viét Nam, dic biét 1a
cac ban nho.
- Bam thoai
+ C0 vura doc lai cho cac con nghe bai tho gi? Cua tac gia nao?
+ Trong bai tho c6 nhic téi ai?
H+ Khi em bé ra doi Bac Ho con séng khong? Chi con lai nhing
gi?
+ Ban nho thay hinh anh cua Bac nhu thé nao?
+ Tinh cam cua cac con dbi véi Bac nhu thé nao?
- C6 giao duc tré: Hinh anh cua Bac ludn in dam trong trai tim
moi nguoi Viét Nam, dic biét 1a cac ban nho, vi vay cac con phai
cham ngoan hoc giodi dé xing dang danh hiéu chau ngoan cua Béc
Ho nhé.
- Day tré doc tho:
+ Ca 16p doc tho cung c6 2-3 lan.
+ T doc
+ Nhém tré 1én doc tho
+ Ca nhan tré 1én doc tho
+ C6 cho ca 16p doc theo yéu cau 1 lan
(Co chl y stra sai, rén phat &m chuan phu am L,N céc tir: Loi,
nam)
- Choi TC: Thi xem ai nhanh (Cho tré thi cim hoa ting B4c)

* HP3: Két thic
- C6 cho tré ra choi va chuyén hoat dong

Hoat do

ng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh




Hoat déng - Tré cha y gs, biétl- Trang phuc gon  [*HP1: HDCMBD: QS thoi tiét
khac: dic diém cua thoilgang - C6 va tré ra san, vira di vira hat bai hat "Khic hat dao choi’’. Co
*HD1: tiét. Tré nhé tén trof- 6 choi ngoai troi [cho tré dimng lai hit tha khong khi trong lanh va hoi tré
HPCMD: choi, biét céch - Céc con thay thoi tiét hém nay thé nao ? Bau troi nhiéu may hay
QS thoi tiét choi. it may? Nhitng dam may c6 mau gi? Gid thoi nhur thé nao?
*{UP2: TC - Rén k¥ nang nhan Vi sao con biet troi hom nay c¢6 nang? Cc ¢6 duge choi ngoai
Troi néng xét, ghi nhc’wA va tré} nang khér]g?\ Bay gio dang 1a thoi tiét cia mua nao? Thoi tiet mua
troi mua lo1 d‘{QC cau hoi héA nhu thé _nag? o _ o ]
*HD3: Choi cuia cO mach lac. Cp_ chot lai va gd tré gitr gin suc khoe khi thoi tiét khi hau thay
o Rén su nhanh nhen doi va mac trang phuc phu hop.

tu do: cha y khi tham gia *HP2: TC Troi nang troi mua
(MT22) tro choi. Cd phd bién cc va cho tré choi 2-3 lan

- Tré tich cuc tham *HP3: Choi ty do: Cho tré choi véi do choi ngoai trdi, cd bao

gia hoat dong, GD quat tré choi.

tré biét gitt gin stc

khoe, mac trang

phuc phu hop vai

thoi tiét

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biéttén cac |- Bo dung do choi  [*Tro chuyén
choi: edc choi, biét vai  |o cac goc: C0 tro truyén cung tré vé Bac hd va ngay sinh nhat cua Béc, vé
Choi, Hb & choi, choi dung goc|[+Gbc XD: gach, bo [goc choi.
cac goc choi va thé hign  |xép hinh, cay xanh, | +L&p minh ¢6 nhimg goc choi nao? Cac goc ¢6 gi méi?
(MT62) duoc vai choi theo Chu de choi hom nay ching ta s¢ hudng téi Bac Ho. Vi Vay

chu dé

- Rén k¥ nang choi,
giao tiép mach lac
trong khi chot, c6
k§ nang thé hién

+G6c PV: bo nau
an, ban hang, bac
si, banh dau, banh
gai, ...

+Goc NT: bat mau,
dat nan, giay

dang vai choi cua

ching ta s& x4y lang Chu tich H6 chi minh

- O g6c Xay dung CC s& xay gi? Ai la chi cong trinh?..

- Goc phén vai cc choi trd choi gi? ché bién nhitng mon an dic
san va ban nhirng dac san ¢ qué Bac?

- G6c hoc tap cc xem tranh anh Bac HO

- Gbc nghé thuat cc xeé dan té mau nhirng gi? hat mua bai gi?




minh phu hop vaéi
cha dé

- Tré hang tha tham
gia choi, cho1 doan
két, co y thuc giir
gin do dung, dd
choi.

v¢...dung cu am
nhac, mi mua cac
loai, day lat, &
chudi khd, khuén
dong banh, vo hop
banh dau...

+G6c HT: tranh
anh sach bao vé
Béc Ho.

+ Goc Steam: Soi,
dng mat, hot hat
keo gidy mau...
+Goc thién nhién:
Céc loai ca, céc,
cat, khuon in, chau
nudc, chai lo, cay
xanh, binh tuéi,
dung cu cham soc
cay, cat nudc, khan
lau

- Goc thién nhién cc s& cham soc cdy nhu thé nao, choi gi?

+ Trudc khi choi phai lam gi?

- Cho tré lay ki hiéu gin vao goc choi tré thich

*Tré vé goc choi:( Co bao quat, hudng dan, goi y tré thé hién vai
choi phu hop véi chu dé, choi doan két, sang tao...)

H+ Goc XD: xay khu dlang Béc, xdy ao c4 Bac Hd

H+ Goc PV: Choi ndu an, di du lich, bAn mot s6 dic san qué Bac. ..
+ GOc NT:V¢, nan, xé, dan cac loai dac san cua qué huong hat
mua cac bai hat vé cha dé

+ G6c HT; Xem tranh anh, sach bao vé Bac Ho

H+ Goc TN: Choi véi cat, nude, dong dém cat nude, in hinh tir
khuon in...

+ GOc Steam: Cat, dan tranh vé Bac Ho, 1am banh, trang anh tir
nhirng nguyén li¢u thién nhién...

*Két thic:Hét gio choi c6 ra hiéu Iénh tré cat d6 choi cho gon
gang.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat déng 1. Gid an 1. Gio an: 1. Gio an:

an, ngu, Ve
sinh ca nhan:
*Gio an
*Gio ngu

* VS ca nhan
(MT62)

- Tré biét thuc hién
duoc 1 sb viéc don
gian: Rura tay, lau
mat trudc khi an.
Biét mot s6 mén an
thuong co trong
hang ngay. Ké tén
dugc dang ché bién

* Do ding cua co:
- PAu téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap dé)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai

- GV cho tré ké ban ghé, on dinh chd ngoi

- GV cho tré lau mit, rira tay bang xa phong trudce khi an.

- T4 chuc gio an cho tré:

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mon 4n va cac chit dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc n vé cac ban va hudng din chia com, thic
an

- Cho tré moi trude khi an.\




don gian: kho, nau
canh, chién ran...
Tré biét tiét kiem
trong sinh hoat:
Khong dé thira thirc
an, an hét xuat va
khong lam roi vai
thirc an.

- Rén k¥ niang phdi
hop cir dong cua
ban tay ngon tay
urng dung PP
Montessori : dat
bat, bé bat, lau ban.
Co6 ki nang tu phuc
vu ban than: Lay
ghé, ké ban, trai
khan.

- Gido duc tré
khéng noi chuyén
trong gio an, V¢
sinh rang miéng:
sau khi an, Che
miéng khi ho, hat
hoi.

2. Gio ngu:

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
v&i con ngudi, ngu

¢ loi cho suc khoe.

Tré biét gitp do co
mot so cong viéc

ban).

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d khan lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
* Do dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bét thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1

bat, 1 thia) du 2 bat,

2 thia.

- Méi tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gi4 khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 c6c udng
nudc (cO ki hiéu

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré dn kém c6 c6 thé bon cho tre.

- Nhiéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tré.

- Cht y d& phong tré héc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mi¢ng, lau tay, udng nudc sau
khi n va di vé sinh (néu tré ¢ nhu cau).

- Huéng dan tré cung lau ban va thu don dd dung véi co.

- C6 quét va lau san nha sach sg.

2. Gio ngu:

*Chuin bi truéc khi ngi

- C6 nhic nho tré di vé sinh ca nhan,udng nudc sic miéng sach sé
dé tranh viéc tré ngam com, thic an hay cac vat dung khac khi di
ngu.

- Cho tré coi bét 4o ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chan, gbi, chiéu da cho sb lugng cua tré khi
trai chiéu cd chu y trai hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va
Su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

*Tré ngu

- C6 cho tré lay gdi va vé chd ngua ( Ban trai nam canh ban trai,
ban gai nam canh ban gai)

- Khi tré ngu cd bao quat tré dé xir tri cac tinh hudng c6 thé xay
ra, chli y véi nhitng tré khé nga ¢6 an ui vo vé au yém dé tré dé
ngu, voi nhitng tré ¢d thoi quen nam sap co ton trong thoi quen d6
cua tré nhung khi tré da di vao giac ngu co lat tré nam lai dé tranh
ngat tha.Chinh lai chan gdi néu tré 1am xd léch.




vira suc nhu trai
chiéu, lay gdi.

- Ren tré théi quen
nén nép ngu diing
gio.Tré c6 mot s6
ki nang phuc vu
ban than: 1y va cét
g6i gon gang dung
noi quy dinh.

- Tré dugc ngu du
giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than
thoai mai khdng
mét moi.

3. VS céd nhéan

- Tré biét mot s6
hanh vi va thoi
quen tét trong vé
sinh, phong bénh
dau mat do : Bi vé
sinh ding noi quy
dinh. Bo rac dung
noi qui dinh; khong
nho bay ra 16p.
Lubn gitr dau toc,
quan 4o gon gang.
- Tén k¥ nang tré
biét tw mac quan
40, thay quan 40
khi bj uét, ban va
dé vao noi quy
dinh.

riéng).

- Mdi nhom 2 dia
dung khin am, 2
dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé htrng thire an
néu tré ndn trg khi
an.

2. Gio ngu

*. Do dung cua co:
- Bau téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (C6 khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré ubng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan

- Hét gio ngu: Tré ndo thic day truéc ¢d cho day trude nhung can
tranh dn a0 anh huong dén nhitng tré khac.

- Khéng nén danh thirc tré day mot cach dong loat

* Sau khi ngua

- C6 cho tré di vé sinh, rira tay, ria mat sau khi ngu day.

- C6 nhic tré cét gbi vao ta dung noi qui dinh.

- CO va tré cét chiéu ngu dung noi qui dinh

3. VS cd nhén

- Chéi, thau....

- Xa bong, khan lau.

- GV cho tré di vé sinh vao cac thoi diém trong ngay va theo nhu
cau cua treé.

- Xir Ii tinh hudng néu cé ( Cho tré thay quan 4o khi bi nén trg
vao hay di vé sinh bi ban, rira tay bi uét 4o...)

- Khi tré bi dau mat thdng bao voi gia dinh cho tré khdm va udng
thudc.

- Chai toc,budc toc cho tré gai ( Khuyén khich tré tu chai toc cho
ban than va cho ban sau khi ngu day)




- Gido duc tré gitr
gin ban than sach sé
gon gang khong bi
dau mat do, giir gin
nha vé sinh sac s¢,
khi di khong chen
lan, x6 day.

déu ngon, Co day
*. Do dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bét thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2 bat,
2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gid khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 c6c udng
nudc (O ki hiéu
riéng).

- Mdi nhéom 2 dia
dung khan am, 2
dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé htrng thire an
néu tré non tré khi
an.

3. VS ca nhan

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong

- Tré nhé duoc tén

- Thu vién sach

HDI1: TC: Kéo cwa lira Xé




khac:

*Hb 1: TC:
Kéo cua Itra
Xe

*HD 2: LQ
Truyén “ Ai
ngoan dugc
thudng
(HD tai thu
vién truong)
*Hb 3: CTC
(MT66)

truyén, tén cac
nhan vat trong
truyén. Tré hiéu
duoc ndi dung va
v nghia ctuia cau
truyen

- Rén ki ndng chu
y, kha nang ghi
nhé ¢ chu

dinh. Phat trién
von tir va céch
phat &m cho

tré. Tré tra loi
dugc cac cau hoi
cua co rd rang,
mach lac, du cau
- Tré hang thu
tham gia vao cac
hoat dong trong
gio hoc

s¢, thoang mat, du
anh sang.

- Sach truyén

- Nhac céc bai hat,
nhac khong loi

- D6 choi bén
trong thu vién

- CO hoi lai tré cach choi

- Cho tré choi 2-3 lan

*HD2: LQ Truyén “ Ai ngoan dwoc thwong" (HD ¢ thw vién
truong)

- Hoi tré cac ban dang ¢ dau day?

- Vay chung ta xem hom nay trong thu vién c6 gi maéi nhé.

- C6 cling tré quan sat buc tranh vé "Bac HO "

- Ai day? Ai c6 nhan xét gi vé bac tranh?

- Nhin bic tranh nady cac ban nhé dén cau chuyén nao?

- A\i biét cau chuyén nay roi?

- Ban ndo gioi tim cho ¢d quyén sach vé cau truyén "Ai
ngoan dugc thudng " nao!

- CO cho tré tim trong thu vién.

- CO giai thiéu tén truyén, tén tac gia

- Céc ban hay chon cho minh vi tri ngoi that dep co s& ké cho
ching minh nghe c&u chuyén "Ai ngoan dugc thuéng " nhé!
- C0 ké cho tré nghe 2 1an: Lan 2 ¢6 hinh anh minh hoa

- Hoi tré tén truyén, tén tac gia, nhan vat trong chuyén va noi
dung chuyén.

- Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao? Bac HO dén tham &
dau? Bac da néi gi véi cdc em? Bac chia keo cho ai?

Vi sao ban T¢ lai khéng dam nhan keo cua Bac? Cac con
thay ban To 1a ngudi nhu thé nao? Bac da néi gi voi cac em
vé ban To?

=>Gi4o duc tré: Biét nhan I8i khi c6 15i, yéu kinh va biét on
Béc Ho.

* HD3: Choi tw chon.

Choi v6i d6 choi trong thu vién.




Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thi Sau, ngay 23/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
* Pon tré: *Pon tré: - Lop hoc sach s&  [* Dén tré
* Thé duc - Tré bict chao c6, [thoang mat, tu do |- Co m¢ thong thoang phong I16p, don vs 16p.

sang (MT1)

chao bb me, gin
dung ki hiéu, biét
cat do dung cua
minh ding noi quy
dinh, biét choi &
cac goc choi.

- Rén k¥ nang chao
hoi 1€ phép, ki
nang sap xép do
dung d6 choi gon
gang.

- Tré ngoan ngoan
1& phép, biét giir gin
d6 dung dd choi,
choi doan két.

* Thé duc sang

- Tré biét ddc diém,
khi hau cua thoi tiét
mua he. Tré biét
xép hang ngay
thang, biét tap cac
dong tac TD cung
cO theo nhip loi ca
bai hat :Qué huong
tuoi dep

- Rén k¥ nang gs va
nhan biét vé thoi

dung ca nhan tré
- SO giao nhan tré
- San tap rong réi

bang phang, xac xo,

loa, nhac.

- M& nhac vira phai cac bai hat vé Béac Ho

- C6 don tré niém nd vui vé, nhic tré chao cd chao bd, me, cho tré
chuyén ki hiéu bé dén 16p cia minh.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cia tré & 16p, nhac phu
huynh ki s6 giao nhan tré.

- Cho tré cat do dung cé& nhan.

- Cho tré vao cac goc choi v6i d6 choi, c6 bao quat tré choi

* Thé duc sang:

- C6 tro truyén vai tré vé thoi tiét: Cac con thay thoi tiét hém nay
nhu thé nao? Day 1a thoi tiét cia mua nao? Dic diém thoi tiét
mua hé nhu thé nao? Pé giit gin co thé khoé manh cc phai lam
gi?

Co gi4o duc mot sé k¥ niang phong tranh véi bién doi khi hau,
luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, giit vs sach s& va mic
quan &o phu hop véi thoi tiét

- Cho tré hat quéc ca vao sang thi 2

+ Khai dgng:

Cho tré di vong tron, thyc hién céc kicu di chay roi vé hang theo
to

+ Trong dong : Tap BTPTC: Tap cac dong tac theo loi ca

bai: Nhé on Bac

+ Ho hap: Théi no

+ DT tay: 2 tay thay nhau quay doc than

+ DT bung: Dung nghiéng nguoi sang 2 bén

H+ DT chan: Ngoi khuyu goi

+ DT bat: Bat luan phién

+ Hoi tinh:




tiét. Rén cho tré ky
ning xép hang ngay
thang, tap dung,
déu cac dong tac
TD cung c6 theo 1oi
ca.

- GD tré biét gitr
gin vs sach sg, biét
mac quan 4o phu
hop véi thoi tiét.
Tré hao hung khi
tap cung c6,cung
ban, gd tré luyén
tap thuong xuyén
dé co suc khoe tot.

- Tré di nhe nhang quanh sén 1-2 vong

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Tro truyén

- Tré biét ngay 19.5
la ngay sinh nhat
Bac. Nhan biét
duoc mot s6 danh
lam thang canh va
di tich lich sir cua
Thu d6 nhu: Bao
tang HO Chi Minh,
Lang Bac
Ho.....Biét cach
phong tranh dich
bénh, biét giir vs
sach sé.

- Rén k¥ ning quan

-Tranh anh treo
xung quanh lop
theo chu dé vé Bac
Hb, vé Thu Do Ha
Noi, Bang nhac bai
hat Bac Ho. ..

- Phong nhom sach
s€ gon gang

- Noi dung céu hoi

- CO trod truyén vai tré vé ngay Sinh nhat Bac

- Tro truyén vé thu do Ha Noi, lang Bac ho

- Trd truyén vé mot sb di tich lich st, danh lam thang canh, mon
an dic san cta Ha Noi: H6 Guom, ling Bac Ho, Chua Mot Cot...
- C6 gd tré yéu quy, kinh trong Béac Ho, yéu qué huong dat nudc,
yéu tha d6 Ha Noi , biét giir gitr céc di tich lich si, danh lam
thang canh va gitt VSMT sach s&




sat, nhan biét, rén
k¥ nang phat trién
ngdn ngir mach lac
cho tré.

-Tré yéu quy, kinh
trong Bac Ho, yéu
thu do Ha Noi, biét
gitr gin cac di tich
lich str, danh lam
thang canh, biét bao
Vé moi trrdng va
gitt VS sach sg.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Am nhac: - Tré thuoc bai hat,- Mii hoa, trong, | *HP1: Gay hing thi
Am nhac: nhé tén bai hat tén|dan, phach, xac x0 |CO gisi thiéu: Xin nhiét liét chao mung cic bé dén voi chuong
Sinh hoat tac gia, tich cucl- Nhac cac bai hat [trinh sinh hoat vin nghé véi chu dé “QH — Pét nudc — Bac HO”
vin nghé tham gia biéu diénitrong chi d¢, loa.  [ngay hom nay. ’
cudi chu dé van nghé, chd vy Dén tham gia chuong trinh hom nay c6 cac ca si den tir doi Hoa
(HP & phong nghe c\é hat, Ahué‘ng Do, doi Ho_a Vang va doi La Xanh.
am nhac - 1’1:ng cung co, r]hc’r *HD2: Ngi dung . ‘
Tidp can da tén TC biet cach -bé m¢ dau chuong trinh vén ngh¢ 1a bai hat “Qué huong twoi

A choi. dep” dan ca Nung, Qua phan thé hién cua 3 doi
van héa)) - Rén ky nidng ca - Bac Ho nguoi 1anh tu thién tai cua nudce ta, tuy Bac da di xa
(MT86) hat, hat ding nhac, nhung tinh cam cta Bac ddi vai cac chau thiéu nién va nhi déng

su manh dan, tu tin
tham gia biéu dién
van nghé.

- Tré yéu am

nhac, hao hing
tham gia biéu dién

thi khong thé nao quén, sau day 1a ca khiac “Nhé on Bac” do t6
Hoa Do biéu dién

- Tiép theo t6 L& Xanh biéu dién bai “Nhé on Bac”

- Pé ca ngoi canh dep qué huong sau day tép nir biéu dién bai
“Qué huong tuoi dep”

- Bé4c H6 13 nguoi da 1anh dao nhan déan ta dau tranh gianh lai nén




van nghé. hoa binh cho dan toc VN, d6 cung la 161 bai hat “Hoa binh cho
bé” Qua phan thé hién cua té Hoa Vang
- Sau day ca si Khanh Ngoc biéu dién bai “Giic mo gip Bac”
- Tiép theo 1a phan thé hién caa Hong Nhung véi ca khic: Hoa
binh cho bé.
- Néi tiép chuong trinh 13 ca khiic “Nhé on Bac: qua phan thé
hién cua tép ca nam
- Pé gop vui CT van nghé ¢b biéu dién bai “ Bac H6 nguoi cho
em tat ca”...
- Tro choi : Nhay theo diéu nhac
Co tb chiic cho tré choi 2- 3 lan.
*HP3: Két thiic chuong trinh ca 16p biéu dién bai “ Nhu co Bac
Ho trong ngay vui dai thang”
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi, |- Nhac, mii doi s6 1 [*HP1: TCVD: Ai nhanh nhét
khac: dic diém, tinh chat, va sb 2, bang dinh |- C6 phd bién cach choi, luét choi.
*HD1: cdng dung cta cac |- Dau dn, mau thuc [+ CC: Cd chia Iop thanh 2 doi. Trén day co di chuan bj rat nhiéu
TCVD: Ai nguyén vat liéu: pham, nuéc loc, C  |cac chai nuéc. Nhiém vu cua cac con 1a van chuyén cac chai nudc
nhanh nhat nuéce, dau dn, mau  [sai, c6¢ nhya, khin [that khéo 160 di qua cau 1én phia trén va dé vao r6 caa doi minh.
*P2-: thuc phém, Csui. |lau, khay dung dia, [Thoi gian choi la 1 ban nhap, d6i ndo van chuyén duoc nhiéu chai
HPCMBP: Tré bict quy trinh  dia nhya du cho ¢d [nuée hon s€ gianh chien thang. 7 ’
Thi nghiém Iqrp ttn ng,hlém:ATré va tré . _ +\LC:AM6| IéQ qua_(iéu chi d}rch\/an chuyé{l 1 chai nudc. Néu ban
"Bhao ho'a ble:[ tén thi nghiém: |- Ghe tr]e duc, chai nao van chuyen E]hleu.hor} s€ kAhong du,qc tinh.
o Ph&o hoa trong nudc, ro dung - C6 churc cho tré choi 2 1an, ¢ quan sat, khen tré.
fong NUOC" lnuée. Tré nhan biét |- Mot s6 do choi  [*HD2: HDCMBD: Thi nghi¢m "Phso hoa trong nwéc™
HD3: Choi dugc mot so hién  ngoai troi - C6 va tré tro chuyén vé nudc:
tu do. twong xay ra khi + Chling minh vira choi tro choi gi? Nude ding dé 1am gi? Nudc
(MT22) lam thi nghiem. c6 can thiét khong? Khong c6 nudc thi chuyén gi s& xay ra? Lam

Cung ¢b cho tré cac
kien thurc ve mau

gi dé bao vé ngudn nuée?
=> Khai quat: Nudc dong vai tro vo cung quan trong doi voi su




sac. Tré biét cach
choi tro choi "Qua
cau chuyén nudc”.
Biét choi 1 s6 trd
choi tu do: Boc
sach, t6 tuong, 6 an
quan,..

- Rén k¥ nang tra
|61 cau hoi rd rang,
mach lac, du cau.
Phat trién & tré tri
thong minh, tudng
tuong, tu duy, sang
tao. Ren k¥ nang
van dong tho:
Bung, bé khay thi
nghiém. Van dong
tinh: Van nép, rot
nudc, nho mau.
Ren k¥ nang choi
tro choi.

- Tré hang tha tham
gia vao hoat dong.
Poan két, hop tac,
vui vé khi choi.

séng con ngudi. Nugc khdng chi 12 ngudn tai nguyén quy gia ma
con cung cap mdi treong séng cho céc sinh vat, bao gom ca con
ngudi. Vi vay ching minh phai bao vé ngudn nuéc bang céch
khong vt rac bira bai, st dung nudc tiét kiém,... HOm nay co
mang dén thi nghiém vé ciing thu vi tir nuéce d6 1a "Phéao hoa
trong nuoc”.

- Cho tré quan sat va trd chuyén vé cac nguyén liéu, d6 dung da
chuan bi.

- Tré quan sat co lam thi nghiém:

+ Bude 1: Co cho nudc vao cde dén vach mau xanh.

+ Bude 2: Co db dau an vao cde dén vach mau do.

H+ Buge 3: Nho mau thue pham vao coc.

-+ Budc 4: Tha vién sui vao cdc c6 chira nudc, dau an, mau thuc
pham, cac con quan sat xem hién tuong gi say ra.

- Giai thich hién twong: Do dau 4dn nhe hon nudc nén noi 1&n trén
mét nude, mau nudc ning hon s& bi chim dan xubng va hoa tan
trong nudc. C sui tan trong nude s& day cac bot khi 1én 1am cho
nhiing giot nudc mau day Ién cao va roi xudng lién tuc, tir 46
"Phao hoa trong nudc" xuat hién.

- Mi tré vé nhom. Moi dai dién 3 nhom Iénlay d6 ding vé cho
nhom thuc hién.

- Hoi tré: Dé thuc hién duoc thi nghiém nay viéc dau tién cac con
lam gi? Budc tiép theo?

- Khi tré 1am c6 quan sat, huong dan dong vién khen ngoi kip
thoi va nhac nho tré khong duoc uéng.

*HD3: Choi ty do.

- Cho tré choi véi d6 choi ngoai troi, ¢ bao quat tré choi dam
bao an toan cho tre.

- Két thac: Cd cung tré nhe nhang thu don db dung d6 choi, vé
sinh chan tay

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
choi:

Choi, HD &
cac géc
(MT62)

- Tré biét tén cac
g6c choi, biét vai
choi, choi dung goc
choi va thé hién
duoc vai choi theo
chua dé

- Ren k¥ nang choi,
giao tiép mach lac
trong khi choi, co
Kk nang thé hién
dang vai choi cua
minh phu hop vaéi
chua dé

- Tré hang tha tham
gia choi, choi doan
két, cO y thuc giir
gin d6 dung, do
choi.

- P6 dung d6 choi
& Cac goc:

+Goc XD: gach, bo
xép hinh, cay xanh,

+G6c PV: bd nau
an, ban hang, bac
si, banh dau, banh
gali, ...

+G0Oc NT: bat mau,
dat nan, gidy
v¢...dung cu am
nhac, mii mua cac
loai, day lat, la
chudi khé, khuén
dong banh, vo hop
banh dau...

+G6c HT: tranh
anh sach bao vé
Béc Ho.

+ Goc Steam: Soi,
5ng mat, hot hat
keo gidy mau...
+Gac thién nhién:
Céc loai ca, céc,
cat, khudn in, chau
nudc, chai lo, cay
xanh, binh tudi,
dung cu cham soc
cay, cat nudc, khan
lau

*Tro chuyén

C0 tro truyén cung tré vé Bac hd va ngay sinh nhat cua Béc, vé
g6c choi.

+L&p minh ¢6 nhiing goc choi nao? Cac goc ¢6 gi mai?

Chu dé choi hom nay chlng ta s& huéng téi Bac Ho. Vi Vay
chidng ta s& xdy ling Chu tich H6 chi minh

- O g6c Xay dung CC s& xay gi? Ai la chu cong trinh?..

- Goc phén vai cc choi trd choi gi? ché bién nhitng mén an dic
san va ban nhirng dac san ¢ qué BAc?

- G6c hoc tap cc xem tranh anh Bac Ho

- Gbc nghé thuat cc xé dan té mau nhirng gi? hat mua bai gi?

- Goc thién nhién cc s& cham soc cdy nhu thé nao, choi gi?

+ Trudce khi choi phai lam gi?

- Cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi tré thich

*Tré vé goc choi:( Co bao quat, hudng dan, goi y tré thé hién vai
choi phu hop véi chu d¢, choi doan két, sang tao...)

+ Goc XD: xay khu dling Bac, xay ao ca Bac HO

H Goc PV: Choi ndu n, di du lich, bAn mot s6 dic san qué Bac...
+ GOc NT:VE, nan, xé, dan céac loai dac san cua qué huong hat
mUa céc bai hat vé chu dé

+ GOc HT: Xem tranh anh, sach bao vé Bac Ho

H+ Goc TN: Choi véi cat, nude, dong dém cat nude, in hinh tir
Khuén in...

+ GOc Steam: Cit, dan tranh vé Bac Ho, 1am banh, trang anh tir
nhitng nguyén liéu thién nhién...

*Két thac:Hét gio choi ¢o ra hiéu Iénh tré cat dd choi cho gon
gang.

Hoat dong an, ngu, vé sinh




Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat dong 1. Gio an 1. Gio an: 1. Gio an:
an, ngu, vé - Tré biet thuc hién [*. D6 dung cua cd: |- GV cho tré ké ban ghé, 6n dinh cho ngoi
sinh canhan: |duoc 1 s0 viéc don |- Pau tdc, trang - GV cho tré lau mat, ria tay bang xa phong trudce khi an.
*Gio an gian: Rura tay, lau  |phuc gon gang - To chirc gio an cho tré:
*Gid ngu mat trude khi an.  |(Mac quan 4o cdng |- Cd mé hé noi thirc dn cho tré ngai va doan mon an
*\/S ca nhan [Biét mot s6 mon an [tac, khau trang, mii, |- CO gidi thi¢u mén an va cac chat dinh dudng trong mon an.
(MT62) t}{u(‘mg (36 tror;gA tap ‘dé) . - Co6 chia com va thirc an vé cac ban va hudng dan chia com, thac
hang ngay. Ké tén |- Ban chia an cho [an

duoc dang ché bién
don gian: kho, nau
canh, chién ran...
Treé biét tiét kiem
trong sinh hoat:
Khong dé thura thire
an, an hét xuat va
khong lam ro1 vai
thirc an.

- Rén k¥ nang phdi
hop cir dong cua
ban tay ngon tay
ung dung PP
Montessori : dat
béat, bé bat, lau ban.
Co6 ki nang tu phuc
vu ban than: Ly
ghé, ké ban, trai
khan.

- Giao duc tré
khéng noi chuyén
trong gio an, Vé
sinh rdng miéng:

tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
* Do dung cuaa tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 -6
tré mot ban), mdi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6

- Cho tré moi trude khi an.\

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré n hét
SUAL,

- C6 chu y, quan tam dén tré an cham, ngam com, tré maoi dm
day...v6i nhitng tré dn kém cb co thé bon cho tre.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré dn hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Chu ¥ dé phong tré hoc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, ubng nuéc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 duing vai co.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Gio ngu:

*Chuan bi trwéc khi ngi

- CO6 nhac nha tré di vé sinh ca nhan,uéng nude stic miéng sach s&
dé tranh viéc tré ngam com, thtrc 3n hay cac vat dung khac khi di
ngu.

- Cho tré coi bot 4o ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chan, gbi, chiéu da cho sb lugng cua tré khi
trai chiéu cd chi y trai hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va
Su quan sat cua co.




sau khi an, Che
miéng khi ho, hit
hoi.

2. Gio ngu:

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
v&i con ngudi, ngu
co loi cho surc khoe.
Tré biét giup d& cd
mot sb cong viéc
vira suc nhu trai
chiéu, lay gdi.

- Ren tré théi quen
nén nép ngu diing
gio.Tré c6 mot s6
ki nang phuc vu
ban than: lay va cat
g6i gon gang dung
noi quy dinh.

- Tré duogc ngu du
giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than
thoai mai khdng
mét moi.

3. VS canhan

- Tré biét mot s6
hanh vi va thoi
quen tt trong vé
sinh, phong bénh
dau mat do : bi vé
sinh dung noi quy
dinh. Bo rac dung

lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2 bat,
2 thia.

- MGi tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gid khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 coc ubng
nudc (co ki hiéu
riéng).

- Mdi nhom 2 dia
dung khan am, 2
dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hing thire an
néu tré non tré khi
an.

2. Gio ngu

* Do ding cua co:
- PAu téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap dé)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thure an, xoong

com, canh, thirc an

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 1ua, tit bot dién cho tré dé ngu.

*Tré ngu

- C6 cho tré lay gdi va vé chd ngu ( Ban trai nam canh ban trai,
ban gai nam canh ban gai)

- Khi tré ngu ¢ bao quat tré dé xir tri cac tinh hudng c6 thé xay
ra, chi y véi nhitng tré khé nga ¢6 an i vo vé au yém dé tré dé
ngu, Vi nhitng tré ¢é thoi quen nam sap co ton trong thoi quen d6
cua tré nhung khi tré da di vao giac ngu co lat tré nam lai dé tranh
ngat thé.Chinh lai chan gbi néu tré 1am x6 léch.

- Hét gio ngu: Tré ndo thic day truéc ¢d cho day trude nhung can
tranh 6n a0 anh huong dén nhiing tré khac.

- Khong nén danh thirc tré day mot cach dong loat

* Sau khi ngu

- Cb cho tré di vé sinh, rira tay, rira mat sau khi ngu day.

- CO nhac tré cat gbi vao ta dung noi qui dinh.

- CO va tré cat chiéu ngu dung noi qui dinh

3. VS cd nhéan

- Chdi, thau....

- Xa bong, khan lau.

- GV cho tré di vé sinh vao cac thoi diém trong ngay va theo nhu
Cau cua tré.

- X1t Ii tinh hudng néu c6 ( Cho tré thay quan &o khi bi ndn tré
vao hay di vé sinh bi ban, ria tay bi uét 40...)

- Khi tré bi dau mét thong bao véi gia dinh cho tré khdm va udng
thudc.

- Chai toc,budc toc cho tré gai ( Khuyén khich tré tu chai toc cho
ban th&n va cho ban sau khi ngu day)




noi qui dinh; khong
nhé bay ra 16p.
Ludn giir dau toc,
quan 4o gon gang.
- Tén ky nang tré
biét ty mic quan
40, thay quan 40
khi bj wét, ban va
dé vao noi quy
dinh.

- Giéo duc tré gitr
gin ban than sach sé
gon gang khong bi
dau mat do, giir gin
nha vé sinh sac s¢ ,
khi di khong chen
lan, x6 day.

déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré uéng sau
khi dn xong.

- Khan lau ban, x0,
chéi lau san.

- Bai hat: Maoi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
*. Do dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bét thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2 bat,
2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gia khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 c6c udng
nudc (¢ ki hiéu
riéng).

- Mdi nhéom 2 dia
dung khan am, 2

dia dung thirc an




rol.

- Chuan bi dung cu
dé htrng thire an
néu tré non tré khi
an.

3. VS canhan

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét sap xép|Khan lau. choi,  [*HP1: TC: Tap tAm vong
khéc: d6 dung do choilphiéu BN. - C6 ndi cach choi r6i cho tré choi tro choi 2 — 3 1an
*Hb1: TC: gon gang ngin nap. *HD2:
Tap tam Nhé& cac tiéu chu‘e‘m Lao dong, vé sinh.
vong bé ngoan trong tuan - Co phat khan lau cho tré
*HP2: - C6 ky nédng sap - Cho tré lau don sap xép do dung gilp co
LPVS XEP gon gang. B‘iét - C6 gd tré gitr VS sach sé&
*HP3: Hoat nhan xet vé minh *HD3: Hoat d(:)_ng qéu guwong
déng néu : Ve ban._, o Néu guwong cu{)! ngay
- - Tré biét gin gitr do Néu gwong cuoi tuan:
guong ding d6 choi, vui + Gay hirng tha. Cho tré hat bai “Ca tuan déu ngoan”
(MT47) mung khi duogc C6 hoi tré : Hom nay la tha may ? Thi 6 cc duoc thudng gi ?

nhan bé ngoan, c6 y
thirc phan dau vuon

Nhiing ban nhu thé nao s& duogc thuong bé ngoan ?

+Trong tam.

Cho tré nhan xét bang be ngoan.

-C0 bao quat bang bé ngoan va nhan xét nhirng tré dat tu ba la co
trg 1€n, nhan xét tré dugce dudi ba la co.

-Cd tang phiéu bé ngoan 1an 1 cho nhing tré dat 3 co tro 1én.

-Cd hoi cam nhan cua tré khi cam phiéu bé ngoan

- CO tang bé ngoan lan 2 cho tré dat dudi 3 co

=> C0 gi4o duc tré ngoan ngodn cham chi vui choi doan két

+ Két thic: Vui lién hoan vin nghé




Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







