KE HOACH GIAO DUC CHU PE KHAM PHA PHUONG TIEN GIAO THONG - LUA TUOI MAU

GIAO NHO 4-5 TUOI - LOP 4 tuoi D
Tén gido vién: Vii Thi Yén- Vii Thi Lién

T5

STEAM: Thiét ké may bay (MT22)

T6

Hoat dgng &m nhac

AN: Sinh hoat vin nghé cudi chu dé: Bé véi an toan giao théng. (MT83)

Tuén 4 Muc
Thoi gian/hoat Tir 24/03 dén 28/03 tiéu
dong thue
hién
Hoat dong khac:
DPén tré, thé  [Don Tré MTL
duc sang Hoat dong khac:
Thé duc sang (MT1)
Tro chuyén HO\at dong khac: X . . N . R
: Tro chuyén mot so phuong tién giao thong hang khong.
Hoat dong kham phé
T2
VH: Kién con di 6 t6 (MT48)
Hoat dong van dong
T3
TDKN: Tréo 1én xubng ghé. (MT6, MT7) MT48,
" Hoat dong kham phé MT6,
f(:)cat done T4 \ -2 Ay A A A \ \ A MT?7,
: KP: Tim hiéu mot s6 phuong tié€n giao thong duong hang khong( 5 E). (MT22) MT22,
Hoat dong Steam MT83

T2

Hoat dong choi




* HP 1: HDCMB: Quan sat thoi tiét
* Hb 2: TC: Bat chiéc tiéng kéu PT giao thong.
*HD 3: CTC (MT46)

Hoat dong choi
T3/* HD 1: HDCMD: Choi v61 day.
* HP2: T/c: Kéo co
* HDP3: Choi tu do (MT28)
Hoat djng choi

R T4*HD 1: HDCMBD: Nhitng vién soi1 ky di¢u
fof;i(iggig *HD2: TCVD: Thi xem d01 nao nhanh M¥gg
g *HD3:Choi tu do
Hoat dfng choi
T5*HD1: HDCMD: QS Cay mit( HP tai vuon truong).
*HD2: T/C: Ganh nudc
*HD3: Choi tu do
Hoat djng choi
Te/*HD1: HDCMD: Thi Nghiém con mua mau sdc (Steam)
*HD2: TC: Mua to mua nho
*HD3: Choi tu do
Hoat dong choi [Hoat dong choi: m;gg’
géc Choi hoat dong ¢ cac géc (MT60, MT37, MT46) MT46’
Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhan:
Hoat dong dn, |Gio dn (MT69) MT69,
ngu, vé sinh  |Gio nga (MTE9) MT78

\/S canhan (MT78)




Hoat dong
chiéu

T2

Hoat dong chiéu

* HP1: TC: O t6 va chim sé.
* HD2: Day tré ky nang budc day giay.
*HD 3: CTC (MT4)

T3

Hoat déng chiéu

*HD1: TC: Ai thong minh hon
*Hb2: HDCMBD: D6 vui cung sach (HD tai thu vién)
*HD3: CTC (MT55)

T4

Hoat dong chiéu

*HDI1: TC: Banh xe quay
* HD2: On bai hat trong chu dé bé vdi an toan giao thong( Phong am nhac).
* Hb3: CTC (MT89)

T5

Hoat déng chiéu

* HD1: TC: Tin hi¢u giao thong.
* HD2: Day tré cach bao vé doi mat .
*HDP3: CTC (MT14)

16

Hoat dfng choi

* HP 1: TC: Thuyén vé bén
Lao dong v¢ sinh.

* HD 2: Hoat dong néu guong
Néu guong cudi ngay

Néu guong cudi tudn

*HD 3: CTC (MT60)

MTG60,
MT4,

MTS5,
MT89,
MT14

Néu gwong cudi

ngay

V¢ sinh tra tré




Cha dé - Sw
ki€én

Mot sb phuong tién giao thong dudng hang khong

Panh gia KQ
thuc hién

DANH GIA CUA GIAO VIEN
Uu diém:
- Xay dung ké hoach tuan day du muc dich, ding thoi gian.
- Noi dung hoat dong 16ng ghép chuyén d¢, vao hoat dong phu hop, dua cac hoat dong gido duc tién
tién va tng dung Al.
Han ché:
- B6 sung giang ndi dung gio 1am quen vin hoc.

DANH GIA CUA BAN GIAM HIEU

Ban giam hiéu Khoi truéng Gido vién

KE HOACH HOAT PONG HQC
Tuan 3: Kham pha phwong tién Giao thong (Tir 24/03 dén 28/03)
Giao vién thuc hién: Vi Thi Yén- Vii Thi Lién

Thir Hai, ngay 24/03/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét chao co, |- Lop hoc sach s& - C6 m¢ thong thoang phong 16p, don vs 16p.
khac: chao b6 me, gan  |thoang mét, tu d6 - Co d6n tré niém né vui vé, nhac tré chao cd chao bd me, nhac
bon Tre dung ki hiéu, biét |d0ng ca nhan tré tré chuyén ki hiéu bé dén 1op caa minh.
cat do dung cua |- Nhac céc bai hat |- Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh caa tré & 16p, nhac phu
minh dang noi quy|trong chu dé huynh ki s6 giao nhan tre.
dinh, biét choi vai |- S6 giao nhan tré - Cho tré cat d6 dung ca nhan.




dd choi & cac goc
choi.

- Ren k§ nang
chao hoi I& phép,
K§ nang sap xép
d6 dung ca nhan
gon gang.

- Tré thich dén
I6p, yéu cb giao,
ban be, biét giir
gin do dung d6
choi.

- Cho tré vao cac goc choi vai do choi, co bao quat tré choi.

Hoat dong
khac:

Thé duc
sang (MT1)

- Biét tap thé duc
thuong xuyén co
loi cho stc khoe.
Tré tap thanh thao
cac dong tac thé
duc véi gay két hop
voi 1o ca bai: Em
di qua ngd tu
duong phd. Chim
chi ling nghe va
huong wng theo
giai diéu bai hat
Quéc Ca.

- Rén k¥ nang phdi
hop cac tay, chan,
co thé khi thuc hién
két hop loi ca " Em
di qua ngd tu
duong phd".

- San tap rong réi
bang phang, xac xo.
- Loa nhac

*Nghe hat Qudc ca vao sang thi 2

+ Khoi dong: Cho tré 1am doan tau di vong tron véi cac kiéu
chan, vé doi hinh 3 hang doc.

+ Trong dong:Tap theo loi ca bai " Em di qua nga tu duong

14
ALl

pho
- H6 hép: tiéng kéu may bay U U

- Tay: Hai tay dua trudc 1én cao

- Bung: Quay nguoi sang 2 bén

- Chan: bung co 1 chan

- Bat: Tach chum

+ HOi tinh: Cho tré 1am dong tac chim bay co bay két hop bai hét
“Chim bay co bay” va di vao 1op.




- Tré tich cuc tham
gia hoat dong .

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biéttén goi |- Hé théng cAutrd |- CO mé cac bai hat chu dé giao thdng cho tré nghe. Goi trd
khac: va mo ta dugc dac chuyén. chuyén tré:
Tro chuyén diém cua phuong + Goi t&n mot sé phuong tién giao dudng hang khdng.
mot sb tién giao théng + NX vé cac dic diém, cau tao, mau sic, am thanh cua céc
phuong tién  [duwong khong phuong ti¢n do. ‘ 7
giao thong va luat I¢ giao + COng dung va nguoi dieu khién cac phuong tién giao thong
hang khong. thdng ma tré da do

duoc hoc, biét
phan nhém cac
phuong tién giao
thong do theo noti
hoat dong.

- Tré nhan xét va
phén biét dugc cac
ddc diém cua cac
PTGT, c6 ki nang
phan chia cac
phuong tién theo
noi hoat dong.
Giup tré PT kha
nang dién dat bang
ngbn ngr mdt cach
mach lac cho tré.
Phat trién ky nang
giao tiép cho tré.

- Tré bao vé va

thuc hién mot sb

+ Moi truong hoat dong cua PTGT.

+ Cac luat giao thong duong khong.

- C6 GD tré c6 y thirc chap hanh ngdi im va khdng 16 nghich
trén may bay va trén cac PTGT khéc...




phuong ti¢n va
luat 1€ giao thdng.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Kham pha: | Tré nhd tén - C4c nhan vat réi det, [* HP1. On dinh, gay hing thi
VH: Kién cau chuyén “Kién |md hinh réi - Cé4c con ngoan oi lai day voi ¢ nao?
con di 6 tO con di 6 t6”’va nhd |- Que chi. - C6 cling c&c con minh ciing hat bai hat “ Ban oi c¢6 biét” nhé!
(MT48) tén cac nhan vat |- Trang phuc gon - CM vira hat bai hat gi?

trong truyen. Tré
hiéu ¥ nghia noi
dung céu chuyén
ké vé ban nho khi
di xe 6 to da biét 1
phép nhuong chd
ngdi cho nguoi 16n
tuoi.

- Tré ¢ k¥ nang
ling nghe, ghi
nha. Tré co ky
nang tra loi ciu
hoi to, & rang, day
du cAu.. Phét trién
ngbn ngt mach lac
cho tré.

- Hinh thanh & tre
y thire biét quan
tam chia s¢ voi
Moi nguoi Xung
quanh...Tré hung

gang, ’
- Ghg, xop

- Trong bai hat c6 nhirng loai PTGT nao?

-Vay khi tham g|a giao thong cac con phai ntn?.

Co gi4o duc tré : A dung rdi trong bai hat néi vé rat nhiéu loai
phuong tién giao thong ddy cac con a nhu 6 6, xe mdy... khi cac
con tham gia giao thong phai doi mil bao hiém, ngdi ngay ngan
khong tho tay, tho dau ra ngoai cac con nhé.

*HD 2: NDTT.

Cac con a c6 1 cau truyén rat hay ké vé mot ban nho da rat thong
minh biét giup d& nguoi khac khi di trén xe 6 to ddy, dé biét xem
ban nho d6 1a ai chiing minh 1ang nghe ¢ ké cau chuyén “Kién
con di 6 t6” Do tac gia Pham Mai Chi suu tam nhé.

*Co ké cho tré nghe lan 1: Thé hién tinh cam cir chi diéu bo, nét
mat

- C0 vira ké cho cac con nghe cau truyén gi?

- Pé cau chuyén duoc hay hon nita , cac con cuing lang nghe ¢
ké két hopvai nhitng hinh anh minh hoa nhé

* Co ké lan 2: Két hop hinh anh minh hoa trén may tinh.

Giang noi dung cau chuyén: Chuyeén ké vé kién con cling cac
ban khi di xe 6 to kién con da biét nhuong chd ngdi cho ngudi
16n tudi d6 1a bac gau.

+ Gilp tré hiéu tac pham

- CO vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?




thd tham gia vao
hoat dong.

- Do ai suu tam ?

- Trong cau chuyén cé nhitng nhan vat nao?

- Kién con di dau?

- Kién con di bang phuong tién gi dé dén nha ba ngoai?

- Khi kién con 1én xe thi trén xe ltic d6 di c6 nhitng ai?

- Ai d3 1én xe ¢ bén don xe buyt nhi?

-Bac Gau di dau?

- Khi bac Gau Ién xe thi chuyén gi da xay ra?

- CO giai thich tir “ Chat kin” nghia 1a rat chat, khéng con chd
duang, chd ngdi day.

- Khi thiy Bac Gau lén xe thi ban D& va ban ché da néi gi voi
bac Gau?

- B4c Gau da noi gi khi cac ban déu c¢6 ¥ nhuong chd?

- Kién da noi véi bac Gau diéu gi?

- B4c Gau ngdi ¢ dau?

+ Trénduong di Kién con da lam gi?

- Cac con da di xe buyt bao gio chua?

- Khi di xe buytma gap nguoi gia thi ching minh phai lam gi
nhi?

+ Ching minh can hoc tap ban nao trong cau chuyén vira réi? Vi
sao nhi?

=> Gi4o duc: Qua ciu chuyén ching minh thay ban Kién va cac
ban rat dang khen dung khong nao ban kién rat thdng minh va
t6t bung nira, biét nhudng nhin, quan tam dén nguoi khac . Khi
di xe buyt chiing minh phai nhuong chd cho ngudi gia va em
nho hon cac con nhé. Va cac con chi y 1a khi tham gia cac
phuong tién giao théng cac con phai ngdi ngoan, khong dua
nghich, khong tho dau, tho tay ra ngoai. Cac con nhd chua nao.
- Lan 3: C6 cho tré xem video ( Ung dung cong nghé Al).

- C&c con vira xem chuyén gi ?

- Qua cu chuyén, céac con biét dugc diéu gi ?




* HP 3: Két thac: Vira rdi cd thay cac conhoc rat gioi co
thuong cac con 1 chuyén di tham quan. Nao chiing minh cung lai
xe di ndo. Cho tré hat “em tap lai 6 t6” di ra ngoai

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét QS va |- Dia diém quansat [HD1: HPCMP: OS thoi tiét.
choi: nhan xét vé thoi  [sach s& Tré xép thanh 2 hang. C6 dan tré ra san choi vira di vira hat bai
*HD 1: tiét, biét mac quan |- DS choi ngoai troi  |(Bi choi) C6 goi hoi tré:
HPCMDP: 4o phu hop, gitr - Céc con thay tiét troi hdm nay NTN? (nhiéu trédugc néu y
Quan sat gin vé sinh phong kién) ,
thai tiét bénh. - Tai sao con biét troi hom nay troi lanh, rém, c6 gio....?
*HP 2: TC: [ Tré co k}~1 nang - Gi6 thoi lam ngon Céy NTN?

Befxt chiéc
tieng kéu PT

nhan xét cac dac
diém riéng biét cua
thoi tiét luc QS.

- Céc con cung lam chi gi6é nao? Va lam canh cay dung nao?
- Troi lanh khi di ra ngoai cac con phai lam gi? Mac quan ao
NTN?....?

glao thong. - Tré yéu thién - Gi6 lanh da lam cho con nguoi va canh vat xung quanh ra sao ?
HD 3: nhién va bao vé - Véi tiét troi hdm nay céac con ¢ cam giac NTN?
CTC suc khoé, an mac - Néu c6 con cdn triing nao xuat hién cd cho tré quan st va nhan
(MT46) phu hop khi thoi Xét vé con con trang do
tiét thay doi . * GD: C0 giao duyc tré biét yéu thién nhién, biét gitr gin VSMT.
Tré biét bao vé sic khoé va giit gin quan 4o sach sé& khi thoi tiét
thay doi va giao mua.
HP2:TC: TC: Bt chiéc tiéng kéu PT giao thong.
C6 hudng dan tré choi, T6 chirc cho tré choi 2-3 lan. Co bao
quat tré.
HD3:Choi tw do.
Tré choi cac trd choi ma co da chuan bj ra ngoai san
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét thé hién |- D6 dung d6 choi cac [*HP 1: Gidi thiéu bai:
choi: vai choi theo CD. |goc:




Chot hoat
dong ¢ cac
goc (MT60)

Biét giao luu lién
két cac goc choi
mot cach phu hop
phat huy tinh tich
cuc khi choi. Biét
lay ky hiéu vé goc
choi minh thich.
Tré biét ty thoa
thuan vai choi
trong nhom va ton
trong y kién cua
cac trong nhom
choi.

- Tre tap phan vai

choi, giao tiep
mach lac trong vai
choi cua minh,

choi theo chu dé,
phat huy tinh séng
tao, lien két cac
gbc choi vai nhau,
thoa thuan véi ban
khi muén d6i goc
choi.

- Tré hung tha
choi, choi doan két
vl ban bé. Tré
hirng tha choi tro
choi va thuc hién
t6t né nép.

+ Goc XD: Xay dung
“ San bay, duong
bang"

+ GOc PV: Siéu thi,
ctra hang ban phuong
tién giao thong...

+ GOc NT: Cac
nguyén vat liéu cho
tré nhu canh cay, la
cay, len vun vo hén,
hat na, s&p mau giay
gam mau...Dung cudm
nhac, mii mua, X4c X0,
dan...

+ GOc HT:Tranh anh
vé cac phuong tién va
luat 1é giao thdng, but,
sach bao...

+ Goc TN: Cay xanh,
cat, nuée, do dung dé
cham séc cay.

- C6 cho tré trd chuyén vé cha dé va hat bai " Em di qua nga tu
duong phd”.

- H6m nay chdng minh s& choi véi chu dé " Bé thich hoc giao
thdng" Trong 16p ¢6 bao nhiéu goc choi? La nhitng gdc choi
nao?

- Con thich choi ¢ géc nao?

+ Mubn vao duge goc choi cac con phai 1am gi nhi?

+ Khi cho1 ching minh choi ntn?

H+ Khi choi mubn d6i goc choi cho ban ching minh phai 1am gi?
Gido duc tré: Choi phai choi doan két, khong duoc quing ném do6
choi...

*HP 2: Tré vé goc choi:

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido duc tré trong khi choi)
- Tré choi: ¢d quan sat, huéng dan, goi y cho tré thé hién diing vai
choi trong cac goc theo chii d&( nhan xét ngay trong qué trinh tré
chot)

- Goc nghé thuat: Mua hat, nan vé cac phuong tién giao thong

- Goc xay dung: Xay san bay, duong bang.

- GOc hoc tap: Xem tranh, goi tén cac phuong tién giao thong
duong hang khong: May bay, kinh khi cau...

- Goc thién nhién: Cho tré cham soc, tudi cho céy....

- Goc phan vai: Ban cac phuong tién giao thong nhu xe may, 6 to,
tau, be..

* HD 3: Két thc:

- C6 ra hiéu lénh cho tré cat do choi gon gang vao cac goc choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dong
an, ngu, vé
sinh ca
nhan:

Gio an
(MT69)

- Tré biét thuc hién
duoc 1 sb viéc don
gian: Rura tay, lau
mat trudc khi an.
Biét mot s mon
an thuong co trong
hang ngay. Ké tén
dugc cach ché bién
don gian: kho, nau
canh, chién ran...
Treé biét tiét kiem
trong sinh hoat:
Khong dé thira
thirc dn, an hét
Xuat va khong lam
roi vai thuc an.

- Rén k¥ nang phdi
hop cir dong cua
ban tay ngén tay
ung dung PP
Montessori : dat
bat, bé bat, lau
ban. Co ki nang tu
phuc vu ban than:
L4y ghé, ké ban,
trai khan.

- Giao duc tré
khéng noi chuyén
trong gio an, Vé
sinh rang miéng:
sau khi an, Che

1. B6 dung cua cé:

- Bau téc, trang phuc
gon gang (Mic quan
40 cong tac, khau
trang, mii, tap dé)

- Ban chia an cho tré
(C6 khan trai ban).

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d khan lau
miéng va nudc am dé
cho tré uéng sau khi
an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban an.
- Bai tho: Ca tuan déu
ngon, CO day

2. b6 ding cua tre.

- Xa phong, khan lau
-Ban ghé (du 4 -6tré
mot ban), méi tré 1
ghé.

- Bat thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2 bat, 2
thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén gia
khan c6 hudng ky

- GV cho tré ké ban ghé, 6n dinh chd ngoi

- GV cho tré lau mat, rira tay bang xa phong trudce khi an.

- T6 chirc gid dn cho tré:

- CO mé& hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mén an

- C0 gigi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C chia com va thirc dn vé cac ban va huéng dan chia com,
thirc an

- Cho tré moi trude khi an.

- C0 tao khong khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
Suat.

- C6 cha y, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré mgi 6m
day...v6i nhitng tré dn kém cb co thé bon cho tre.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré an hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, ubng nuéc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Hudng dén tré cung lau ban va thu don d6 dung véi co.

- CO quét va lau san nha sach sé.




miéng khi ho, hat
hoi.

hiéu riéng ra ngoai dé
tré nhin thay, 1 céc
udng nudéc (c6 ki hiéu
riéng).

- M6i nhom 2 dia
dung khin am, 2 dia
dung thirc an roi.

- Chuan bj dung cu dé
hiing thire an néu tré
non tré khi an.

Gio ngu
(MT69)

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
V&i con nguoi, ngu
co loi cho suc
khoe. Tré biét giup
dd cd mot s6 cong
ViéC vira suc nhu
trai chiéu, lay goi.
- Rén tré thoi quen
nén nép ngi diing
gio.Tré c6 mot s6
ki nang phuc vu
ban than: 1dy va
cat goi gon gang
dung noi quy dinh.
- Tré duoc ngu du
giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than
thoai mai khong
mét moi.

- Chiéu, goi
- X0p, Chan khi thoi
tiet lanh.

1. Chuén bi trwéc khi nga

- C6 nhac nhd tré di vé sinh c& nhan,udng nudc stc miéng sach sé
dé tranh viéc tré ngdm com, thirc an hay céc vat dung khac khi di
ngy.

- Cho tré coi bét 4o ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chan, gbi, chiéu du cho sb lugng cua tré khi
trai chiéu cd chi y trai hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va
Su quan sat cua co.

- Giam anh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira sO tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

2.Tré ngu

- Cb cho tré lay gbi va vé chd nga ( Ban trai nam canh ban trai,
ban gai nam canh ban gai)

- Khi tré ngii cd bao quat tré dé xtr tri cac tinh hudng co thé xay
ra, chl y vai nhitng tré kho ngu cd an i vo vé au yém dé tré dé
ngu, voi nhirng tré ¢d thoi quen nam sap cd ton trong thoi quen do
ctia tré nhung khi tré di di vao giac ngu 6 lat tré nam lai dé tranh
ngat thd.Chinh lai chin gdi néu tré 1am xd léch.

- Hét gio ngu: Tré ndo thac day trude cd cho day trude nhung can
tranh 6n 40 anh huong dén nhiing tré khac.

- Khéng nén danh thirc tré day mot cach dong loat

3. Sau khi ngua




- CO cho tré di vé sinh, rua tay, rira mat sau khi ngu day.
- CO nhac tre cat goi vao tu dung noi qui dinh.
- C6 va tré cat chieu ngu dung noi qui dinh

VS cé nhan
(MT78)

- Tré biét mot s6
hanh vi va thoi
quen tt trong vé
sinh, phong bénh
dau mat do : bi vé
sinh dung noi quy
dinh. Bo rac dung
noi qui dinh;
khdng nho bay ra
I6p. Ludn gitr dau
toc, quan 40 gon
gang.

- Ren k¥ nang tré
biét tw mac quan
40, thay quan 40
khi bj uét, ban va
dé vao noi quy
dinh.

- Gido duc tré git
gin ban than sach
s€ gon gang khong
bi dau mét do, gitr
gin nha vé sinh sac
s& , khi di khong
chen lan, x6 day.

- Choi, thau....
- Xa bong, khan lau.

- GV cho tré di vé sinh vao cé4c thoi diém trong ngay va theo nhu
cau cua treé.

- Xtr Ii tinh huéng néu c6 ( Cho tré thay quan &o khi bi ndn tré
vao hay di vé sinh bi ban, rira tay bi uét 40...)

- Khi tré bi biéu hién 6m, dau mat thdng béo véi gia dinh cho tré
kham va ubng thudc.

- Chai toc,budc toc cho tré gai ( Khuyén khich tré tu chai téc cho
ban than va cho ban sau khi ngu day)

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
chiéu:
*HD1: TC:
O t6 va
chim sé.

* Hb2: Day
tré k¥ nang
budc day
giay.

* Hb 3:
CTC (MT4)

- Tré biét duoc
cach buoc day giay
mat cach don gian,
nhanh gon.

- Tré c0O k¥ nang
bugc day giay, xac
dinh duoc vi tri tao
no khéo 1éo, phdi
hop duoc 2 tay dé
ludn soi day qua 15
va kéo that nat day
giay.

- Cby thuc gitr

gin vé sinh, gitr 4m
d6i ban chan bang
cach di giay, biét
giit gin do dung céa
nhén. Tré hang tha
tham gia vao cac
hoat dong.

- M6 hinh giay lam

bang vai da, giay that.

- Méy tinh, nhac‘
- Ghé cho tré ngoi.

* HP1: T/C: O t6 va chim sé

.- C0 hoi tré cach choi

- Cho tré choi 2-3lI

* HP2: Day tré ki nang bugc day giay

- CO cung tré choi tro choi véi déi ban tay: “Ca - Tém - Cua”

- CO tao tinh hudng: C6 phu déng vai ban nho dén 16p, bat ngo
ban nho bi vap do voi quén khong budc day gidy.

- Pam thoai: Céc con biét vi sao ban nho bi vap nga?

+ Theo céc con gio chung ta nén 1am gi dé gilp ban?

* Ban nao biét cach buoc day gidy cé thé 1én 1am cho c6 va céac
ban cling biét?(2-3 tré)

- CO nhan xét (khi tré tu lam)

- C6 nhiéu cach dé budc duoc day gidy, va ngay hém nay co s&
hudéng dan cac con mot cach bude don gian nhat ma bat ky ban
nhé nao ciing ¢ thé tu 1am nhé.

* CO lam miu:

- ITén 1: C0 cho tré xem doan video ¢ huéng dan cach budc day
glay.

+ Céc con thay cd may buéc quan trong dé budc dugc day giay?
A dtng rdi, dé céc con co thé hiéu ki hon vé cach budc day,
chung minh hdy cung xem c6 lam lai nhé.

- Lan 2: C6 lam mau: Cac con oi gidy thuong cd 2 chiéc giéng
nhau tao thanh gi?

+ Budc 1 ¢ phai tao dugc ndt thit bang cach: Tay phai cam day
dat chéo sang bén trai, tay trai cam day dat chéo sang bén phai.
sau d6 c6 ludn day bén trén xubng bén dudi, rit qua 15 nho roi
dung 2 tay kéo cang 2 soi day sang 2 bén.

+ Bude 2 1a nat thit no: sau khi tao dwgc nit thit ban dau, ching
ta s& tao nGt thit no: 2 tay c6 gap d6i 2 soi day lai rdi ching
minh 1am gidng nhu budc 1, cudi cling cac con chinh hai bén no
dai bang nhau dé nat budc thém dep nhé.




- C6 moi 1 tré Ién thuc hién thao tac buoc day giay ( C6 chay
hoi lai tré cac budc budc day giay)

+ C0 goi y, dong vién, khen ngoi tré.

* Tré thuc hién:

- C4c con thay ban budc day gidy nhu thé nao?

- Hom nay c6 da chuan bj rat nhiéu d6i giay xinh xan cho cac
con tap budc day ddy, cd mai cac con vé nhdm chon cho minh
chiéc giay con thich dé bugc day nhé.

- Tré vé nhom thuyc hién, ¢6 bao quat hudng dan, dong vién tré
hoan thanh thao tac buoc day.

- Tré thuc hién xong 1 chiéc, ¢6 nhan xét nhan manh thém dé tré
rat kinh nghiém.

- Ching minh hay tim chiéc giay con lai va bugc ndt day cua
chiéc giay thir 2 nhé.

- Nhiing déi gidy nay chiing ta thudong dé 1én dau? Vay céac con
hay di theo tirng nhom vé xép gidy 1én gia gon gang nhé.

+ Con thay d6i giay nao budc duoc dung va dep nao?

+ Vay ban da budc theo may budc dé hoan thanh cach buoc day
giay nay?

+ Sau khi budc duogc day gidy, cac con cam thay thé nao? Ca thi
cam thay cac con dd 16n hon va ngay cang gioi, cac con di rat ¢6
gang dé buoc day giay bing ddi tay khéo 1éo ctia minh, cd khen
tat ca cac con.

=> GD: Ai n6i cho c6 biét doi giay dung dé lam gi? A dung roi,
d6i gidy dung dé bao vé, giit 4m, giit vé sinh cho doi chan cua
cac con, chung minh nh¢ khi di ra ngoai thi nén di gi? Va nhé
gitr gin cho doi giay luoén duoc sach sé nhe.

HD3: Choi tu chon

Choi voi do choi trong 16p.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong - Tré biét nhan xét |- Bang bé ngoan * HP 1: Gay hing tha:
khac: ban va minh, biét |- Hoa bé ngoan - Cho tré hat bai hoa bé ngoan.
Hoat dong nhirng viéc ban va |- Nhac bai hat *HD 2: Nhan xét ting co:
néu guong minh lam duoc, - Cho tré ké xem ngay hom nay c6 nhitng ban nao ngoan hoc gioi,
(MT76) chua lam duoc. lam dugc nhiéu viéc tot s€ duogc tang co.
- Rén tré manh - Tré nhan xét
dan, ngén ngi ro - C6 cung ¢6 lai.
rang mach lac khi - Lan 1 tang cho ban ngoan nhét.
nhan xét ban va - Lan 2 dong vién nhirng ban con maot vai thiéu x6t. Con nhing
minh ban chua ngoan, gan ngoan thi cé gang ngay mai sé duogc tang co.
- Tré ngoan ngoan *HP 3: Két thic: Cho tré choi tro choi.
c6 né nép vao cac
hoat dong.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong -Gilpcung cd 1 |- S6 ki giao nhan tré. |- Vé sinh tré sach s&, dau tdc, quan 40 gon gang.
khéc: s6 muc tiéu cua tré|- Ra soat nhitng ndi |- Cho tré ty tham gia vao cac hoat dong ma tré yéu thich hoic
Vé sinh - chua dat dwoc  |dung, muc tiéu, tré  |cang ¢ 1 sb myc tiéu, noi dung ma tré chua dat duoc trong ngay,
Tra tré trong ngay hoac  |nao chua dat dugc.  [trong thang.
(MT78) trong thang. - Chuan bi ngi dung |- Khi tré vé, nhac tré cat d6 dung do choi dtiing noi qui dinh.

- Rén né nép, thoi
quen cho tré trong
qua trinh choi.

- Tao tinh cam
gitra c6 va tré, tao
niém tin cho phu
huynh. Thuc hién
duoc viéc dam bao
AT cho tré trong
trrong hoc.

bai tap dé giup tré
hoan thanh muc tiéu.

- Chao hoi PHHS, HS, nhic tré lay d6 dung, phu huynh ki s6
giao nhan tré.

- Trao d6i véi phu huynh vé mét ngay hoat dong cua tré, cac
bién phap phong tranh mét sé dich bénh: Cam A, ...

- Khi tré vé hét vé sinh phong nhém sach s&, kiém tra dién, nudc
va dong ctra trude khi vé.




Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 25/03/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét chao cd, |- Lop hoc sach s& - C6 m¢ thong thoang phong 16p, don vs l6p.
khéc: chao b me, gan  [thoang mat, ta d6 - C6 don tré niém nd vui vé, nhac tré chao ¢d chao bé me, nhac
bon Tré dung ki hiéu, biét |dung c& nhan tré tré chuyén ki hiéu bé dén 16p caa minh.
cat dd dung cua |- Nhac céc bai hat |- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, nhac phu
minh ding noi quy|trong chu dé huynh ki s6 giao nhan tre.
dinh, biét choi vai |- S6 giao nhan tré - Cho tré cat d6 dung ca nhan.
d6 choi ¢ céac goc - Cho tré vao cac goc choi vai do choi, co bao quat tré choi.
choi.
- Ren k§ néng
chao hoi Ie phep,
ky néng sap Xép
d6 dung ca nhan
gon gang.
- Tré thich dén
I6p, yéu cb gido,
ban be, biét giir
gin do dung d6
choi.
Hoat ddng - Biét tap thé ducl- San tap rong rai *Nghe hat Qudc ca vao sang thir 2
khéc: thuong xuyén cobang phang, xac x0. [+ Khoi dong: Cho tré lam doan tau di vong tron voi cac Kiéu
Thé duc loi cho stc khée.l Loa nhac chan, v& doi hinh 3 hang doc.

sang (MT1)

Tré tap thanh thao
cac dong tac thé
duc véi gay két hop
véi loi ca bai: Em
di qua ngd tu
duong phé. Chim
chi ling nghe va

+ Trong dong:Tép theo loi ca bai " Em di qua ngé tu duong
pho”.

- H6 hép: tiéng kéu may bay U U

- Tay: Hai tay dua trudc Ién cao

- Bung: Quay nguoi sang 2 bén

- Chan: btng co 1 chan

- Bat: Tach chum




huong wng theo
giai di¢u bai héat
Quéc Ca.

- Rén k§y ning phdi
hop cac tay, chan,
co thé khi thyc hién
két hop loi ca " Em
di qua ngd tu
duong phd".

- Tré tich cuc tham
gia hoat dong .

+ Hoi tinh: Cho tré 1am dong tac chim bay co bay két hop bai hat
“Chim bay co bay” va di vio 16p.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat ddng - Tré biét tén goi |- Hé thong cautrdo |- C6 mé céc bai hat chu dé giao théng cho tré nghe. Goi trd
khac: va md ta dugc dac [chuyén. chuyén tré:
Tro chuyén diém cua phuong + Goi tén mot s6 phuong tién giao duong hang khong.
maot sd tién giao thong + NX vé cac dic diém, cau tao, mau sac, am thanh cua céc
phuong tién  [duwong khong phuong ti¢n do. . 7
giao thong va luat 1¢ giao + COng dung va nguoi dieu khién cac phuong tién giao thong

hang khoéng.

thdng ma tré da
duoc hoc, biét
ph&n nhom céac
phuong tién giao
thong do6 theo noi
hoat dong.

- Tré nhan xét va
phan biét duoc cac
dac diém cua cac
PTGT, c6 ki nang
phén chia cac

phuong tién theo

do.

+ Moi truong hoat dong cua PTGT.

+ Cac luat giao thong duong khoéng.

- C06 GD tré cd y thirc chap hanh ngdi im va khéng 16 nghich
trén may bay va trén cac PTGT khéc...




noi hoat dong.
Gilp tré PT kha
ning dién dat bang
ngbn ngir mot cach
mach lac cho tré.
Phat trién ky nang
giao tiép cho tré.

- Tré bao vé va
thuc hién mot sb
phuong tién va
luat 1€ giao théng.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vin dong: - Tré biét phdi hop |- May tinh, loa 1. HP 1: Gay hiing tha.
TDKN: tay chan thuc hién |- Hai ghé thé duc, - XUm xit xam xit.
Tréo lén duoc bai tap tréo  |phan v&, tli cat. - Trd chuyén véi tré vé loi ich cua viéc luyén tap thé duc véi stc
Xuéng ghé Ién, xuéng ghé ) khoe . ) )
(MT6) dung ki thuat. Bict - Huéng tré vao bai hoc thé duc: Treo 1én xuong ghe

choi tro choi ai
ném xa hon.

- Luyén ki nang
tréo 1én xudng
ghé. Phat trién to
chat va rén su
khéo léo cua doi
tay va chan.

- Giao dyc tré tinh
ky luat trat tu
trong gio

hoc. Kién tri thuc

2. HD 2: Noi dung

* Khéi dong

- Tré 1am doan tau di vong tron két hop di cac kiéu chan co di
nguoc chidu vai tré: i thuong, di mili ban chan, di thuong, di
got chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di
thuong vé hang ngang tap hop.

* Trong dong

+ Bai tap phat trién chung: Tap 2L x 8N mdi dong tac

- Pong tac tay : tay dua ngang, gap khuy tay

- Pong tac chan: Ping dua chén ra phia trudc rdi 1én cao ( 31 x
8n)

- Pong tac bung: ngdi dudi chan, quay ngudi sang 2 bén




hién duoc cac van
dong mot cach
hing tha.

- bong tac bat: Bat tach khép chan

+ Van dong co ban: Tréo Ién xudng ghé

- C6 1am mau lan 1: Khéng giai thich

- C6 1am mau l1an 2 két hop giai thich: Bing canh ghé, mot tay
vin thanh ghé, mot tay vin mép ghé. Khi c6 hiéu Iénh tréo thi
budc 1 chan 1én ghé, chan kia dua qua ghe va cham dat, dua
tiép chan dit trén ghé xudng dat rdi di vé cudi hang dung.

- C6 moi 2 tré 1én tap: cd chu y quan sat tré thuc hién (stra sali
néu co)

* Tré thuc hién:

+ Lan 1: Lan luot tré 1&n thuc hién theo hiéu 1énh cua ¢, 2
tré/lan, cd quan sat

bao quéat 16p va chl y stra sai cho tré.

+ Lan 2: CO t6 chuc cho tré thi dua

- Nhan xét, tuyén duong tré.

- Hoi tré vira thuc hién van dong gi?

- C6 moi 1 tré kha Ién tap lai van dong cho ca l6p xem.

*Tro choi van ddng: Ai ném xa nhat.

- Céch choi: Chia tré lam 2 doi m&i doi 6 1 r6 tdi cat, lan luot
ting tré cua moi doi 1én ném thi cat. Tro choi két thac doi ndo
ném duoc nhiéu tdi cat va xa nhat sé thang cudc.

- T6 chirc cho tré choi 1-2 lan.

- Nhan xét tré choi

+ Hai tinh.

- Cho tré di vong tron két hop hit thé sau.

3 Hoat ddng 3: Két thic:

- C6 nhan xét gio hoc va cho tré ra san choi

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
choi:

- Tré nhan biét va
goi tén duwgc day

- Méi tré 1 day thung
- Day kéo co

* HD 1: HDCMD: Choi véi day.
- CO cung tré di va tro chuyén.




*HD 1:
HDbCMBD:
Choi voi
day.

* HD2: T/c:

Kéo co

* HP3:
Choi tu do
(MT28)

du, hiéu cong
dung cda day
trong tro choi. Tré
biét cach sir dung
day du an toan va
tham gia tro choi
theo huéng dan
cua co.

- Phat trién kha
nang gitt thang
bang, phdi hop tay
- chan khi di trén
day, keéo co, nhay
day. Tré biét phdi
hop cung ban khi
tham gia tro choi
tap thé nhu do day,
kéo co. Tré c6 thé
tu nghi ra cach
choi mai véi

day theo tri tudng
tugng caa minh.

- Tré hao hung,
vui vé khi tham
gia hoat dong
ngoai troi. Tre
doan két, hop tac
véi ban be, khong
tranh gianh hay
gay nguy hiém khi
choi. Biét giir gin

- D6 choi ngoai troi.

- Céc em di dau day? (di choi)

- Ui z0i oi. Choi 1a sé trueong cua anh rdi. Cac ban di ¢6 ¥ dinh
choi gi vay, cho anh choi ké v6i? Céc ban c6 biét anh Téo vira di
dau vé khong? Anh di ciy vé ddy. Al Anh cd cai nay? (Céi

ti) Do céc ban biét trong tdi co gi?

- C6 cho mdi ban lay 1 doan day.

- Day la day gi? Day du c6 dic diém gi? Mau gi? Dung dé lam
gi?

- C4c ban c6 thich choi véi nhitng chiéc day nay khéng?

- Chuing ta sé choi dugc gi tir nhitng s¢i day nay nhi? (C6 hoi y
tuong choi cua tré)

+ Tap thé duc

+ Dung 2 tay xoay day

+ Hai tay cam day dua qua dua lai va nhay qua nhay lai.

+ Tao hinh tron cho tré nhay vao nhay ra.

+ Tao nhom 2 ban, dat day xudng va do xem day ai dai hon, day
ai ngan hon.

+ Xép 2 duong thang song song tao con dudng va di trong con
duong hep...

- Van la sgi day du nhung anh c6 ddy dai hon, to hon chiing
minh co thich choi day nay khong?

+ Trai 1 duong thang cho tré di trén ddy thing bang, di chéo
chan theo buédc di clia ngudi mau.

+ Lam nhitng con cua bo qua day ma khéng cham vao day....
* HP2: T/c: Kéo co

- Cho tré choi 2 — 3 1an

- Hoi tré vira choi voi gi? Choi xong chiing minh lam gi? (Cho
tré cat day vao ro)

* HP3: Choi tw do

- C6 hoi tén mot s6 do choi trén san truong, hoi y kién tré xem
thich choi v6i d6 choi ndo?




va cat gon do choi
sau khi chot xong.

- CO cho tré choi theo y thich ctia minh. Giao duc tré trudc khi
choi. Trong khi choi ¢6 bao quat giap do tré.

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét thé hién |- Po dung d6 choi cac [*HP 1: Gi6i thiéu bai:
choi: vai choi theo CB. (goc: - Cb cho tré trd chuyén vé cha dé va hat bai " Em di qua ngi tu
Choi hoat Biét giao lwu lién [+ G6c XD: Xay dung |duong phd*”.
dong & cac  |két cac goc choi [ San bay, dudng - H6m nay chdng minh s& choi véi chu dé " Bé thich hoc giao
g6c (MT60)  [mot cach phu hop ,jbang" thong™ Trong 16p ¢6 bao nhiéu goc choi? La nhitng goc choi

phat huy tinh tich
cuc khi choi. Biét
lay ky hiéu vé goc
choi minh thich.
Tré biét tu thoa
thuan vai choi
trong nhom va ton
trong y kién cua
cac trong nhom
choi.

- Tré tap phan vai

choi, giao tiép
mach lac trong vai
choi cua minh,

choi theo chu dé,
phat huy tinh séng
tao, lien két cac
goc choi vai nhau,
thoa thuan véi ban
khi muén d6i goc
choi.

+ GOc PV: Siéu thi,
ctra hang ban phuong
tién giao thong...

+ Goc NT: Cac
nguyén vat liéu cho
tré nhu canh cay, la
cay, len vun vo hén,
hat na, s&p mau giay
gam mau...Dung cudm
nhac, mii mua, X4c X0,
dan...

+ GOc HT:Tranh anh
vé cac phuong tién va
luat I¢ giao théng, bat,
sach bao...

+ Goc TN: Cay xanh,
cat, nuée, do dung dé
cham soc cay.

nao?

- Con thich choi ¢ géc nao?

+ Mubn vao duge goc choi cac con phai 1am gi nhi?

+ Khi choi ching minh choi ntn?

+ Khi choi mubn d6i goc choi cho ban ching minh phai 1am gi?
Gido duc tré: Choi phai choi doan két, khong duoc quing ném d6
choi...

*HP 2: Tré vé goc choi:

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido duc tré trong khi choi)
- Tré choi: ¢6 quan sat, huéng dan, goi y cho tré thé hién ding vai
choi trong cac goc theo chii d&( nhan xét ngay trong qua trinh tré
chot)

- GAc nghé thuat: Mua hét, nan vé cac phuong tién giao thong

- Géc xay dung: Xay san bay, duong bang.

- GOc hoc tap: Xem tranh, goi tén cac phuong tién giao théng
duong hang khong: May bay, kinh khi cau...

- Goc thién nhién: Cho tré cham soc, tudi cho cay....

- G6c phan vai: Ban cac phuong tién giao thong nhu xe may, 6 to,
tau, be..

* HD 3: Két thuc:

- C6 ra hiéu lénh cho tré cat do choi gon gang vao cac goc choi.




- Tré hung tha
choi, choi doan két
VGl ban be. Tré
hirng thu choi tro
choi va thuc hién

t6t né nép.
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét thuc hién|l. Pb dung cua cd: |- GV cho tré ké ban ghé, 6n dinh chd ngdi
an, ngu, vé dugc 1 so viéc don|- Pau toc, trang phuc |- GV cho tré lau mat, rira tay bang xa phong trudce khi an.
sinh ca gian: Rura tay, lau |gon gang (Mac quan |- To chuc gio an cho tré:
nhéan: mat trude khi an. |40 cdng tac, khau - C6 mo hé noi thire an cho tré nguri va doan mon an
Gio an Bict mot so mon  [trang, mi, tap d¢) - C0 gi6i thiéu moén an va cac chat dinh dudng trong mon an.
(MT69) an thuong co trong|- Ban chia an cho tré |- C6 chia com va thirc dn v€ cac ban va hudng dan chia com,

hang ngay. Ké tén
dugc cach ché bién
don gian: kho, nau
canh, chién ran...
Tré biét tiét kiem
trong sinh hoat:
Khong dé thura
thirc an, dn hét
Xuat va khong lam
roi vai thirc an.

- Rén k¥ ning phdi
hop cir dong cua
ban tay ngon tay
ung dung PP
Montessori : dat
bat, bé bat, lau

ban. Co6 ki nang tu

(C6 khan trai ban).

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am dé
cho tré udng sau khi
an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban an.
- Bai tho: Ca tuan déu
ngon, CO day

2. D6 dung cua tré.

- Xa phong, khan lau

thirc an

- Cho tré moi trude khi an.

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL.

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré mgi 6m
day...vSi nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bét hai vgi canh cho tre.

- Chu ¥ dé phong tré hoc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao dn xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mi¢ng, lau tay, udng nuée sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 ding véi co.

- C6 quet va lau san nha sach sg.




phuc vu ban than:
L4y ghé, ké ban,
trai khan.

- Gido duc tré
khong ndi chuyén
trong gio an, Vé
sinh rang miéng:
sau khi an, Che
miéng khi ho, hat
hoi.

- Ban ghé (du 4 - 6 tré
mot ban), méi tré 1
ghé.

- Bat thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2 bat, 2
thia.

- MGi tré 1 khan lau
miéng am treo trén gia
khan c¢6 hudng ky
hiéu riéng ra ngoai dé
tré nhin thay, 1 céc
udng nudéc (c6 ki hiéu
riéng).

- Mdi nhom 2 dia
dung khin am, 2 dia
dung thirc an roi.

- Chuan bj dung cu dé
hirng thirc dn néu tré
non tré khi an.

Gio ngu
(MT69)

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
V&1 con nguoi, Ngu
¢ loi cho suc
khoe. Tré biét giup
dd cd mot s6 cong
Viéc vira suc nhu
trai chiéu, lay goi.
- Ren tré théi quen
nén nép ngi diing
gio.Tré c6 mot 6
ki nang phuc vu

- Chiéu, goi
- x5p, Chin khi tho
tiet lanh.

1. Chuan bi trwéc khi ngi

- C6 nhéc nhé tré di vé sinh ca nhan,udng nudc stic miéng sach s&
dé tranh viéc tré ngdm com, thirc dn hay céc vat dung khac khi di
ngu.

- Cho tré coi bét 4o ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chan, gbi, chiéu du cho sb lugng cua tré khi
trai chiéu cd chi y trai hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va
Su quan sat cua co.

- Giam anh séng trong phong bang cach kéo bot rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

2.Tré ngii




ban than: lay va
cat gdi gon gang
dung noi quy dinh.
- Tré duoc ngu du
giac, khi tinh day
tré co mot tinh than
thoai mai khong
mét moi.

- C6 cho tré lay gdi va vé chd ngu ( Ban trai nim canh ban trai,
ban gai nam canh ban gai)

- Khi tré ngu cd bao quét tré dé xtr tri cac tinh hudng co thé xay
ra, chll y véi nhitng tré khé nga cd an i vd vé au yém dé tré dé
ngu, voi nhirng tré ¢d thoi quen nam sap cd ton trong thoi quen do
cua tré nhung khi tré da di vao gidc ngua ¢ 1at tré nam lai dé tranh
ngat thd.Chinh lai chin gdi néu tré 1am xd léch.

- Hét gio ngi: Tré nao thac day trude cd cho day trude nhung can
tranh on 4o anh huong dén nhitng tré khac.

- Khong nén danh thirc tré day mot cach dong loat

3. Sau khi ngua

- C6 cho tré di vé sinh, rira tay, rira mat sau khi ngu day.

- C0 nhic tré cat gbi vao ti dung noi qui dinh.

- CO va tré cat chiéu ngu dung noi qui dinh

VS c4 nhan
(MT78)

- Tré biét mot s6
hanh vi va thoi
quen tét trong vé
sinh, phong bénh
dau mat do : Bi vé
sinh ding noi quy
dinh. Bo rac dung
noi qui dinh;
khong nho bay ra
I6p. Ludn gitr dau
toC, quAN 40 gon
gang.

- Rén ky nang tré
biét ty mac quan
40, thay quan 40
khi bj uét, ban va
dé vao noi quy
dinh.

- Chai, thau....
- Xa bong, khan lau.

- GV cho tré di vé sinh vao cé4c thoi diém trong ngay va theo nhu
CAU cua tré.

- Xt Ii tinh hudng néu cé ( Cho tré thay quan 4o khi bi nén trg
vao hay di vé sinh bi ban, rira tay bi uét 40...)

- Khi tré bi biéu hién 6m, dau mat thdng bao véi gia dinh cho tré
kham va udng thudc.

- Chai toc,budc toc cho tré gai ( Khuyén khich tré tu chai toc cho
ban than va cho ban sau khi ngu day)




- Giéo duc tré gitr
gin ban than sach
s€ gon gang khoéng
bi dau mét do, gitt
gin nha vé sinh sac
s& , khi di khong
chen lan, x6 day.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét chonl- Thu vién truong *HDP1: TC: Ai thong minh hon
chiéu: nhitng hinhlsach s&, thoang mat. |- Co giai thiéu Ic, cc.
*HPI1: TC: anh trén bia quyén|- Sach trong thu vién, |- Cho tré choi 2- 3.
Ai thdng séch, quyén truyénidu anh sang. *HP2: Po vui cling sach
minh hon va doc to - B0 choi bén ngoai |- CO cho tré chon quyeén truyén, sach tré thich.
*P2-: - Phat trién kha  [thu vién - Cho tré gém trén tay va doan tén quyén truyén, doan ndi dung
HPCMBP: nang quan sat, ghi trong quyén truyén
D vui clin nha, phéat trien - O ¢0 nhirng cau do danh cho cac ban
g N ~ , <~ T . .
shch (HD tai ngorll ngu’. , - CEiIC ban dqa san sang ChO} chu’a\? o i i
can |- Tréhung thu - C6 cho tré dung thanh vong tron, khi c6 hiéu Iénh "Tim chi”
L}}}Irg;?r]()jTC xem sach, céy cac ban hay quan sat va tim that nhanh chir cai hodc tur ¢ yéu
: tharc gitr gin sach, cau co trén bia moi quyén truyén, quyén sach.
(MT55) truyén. - Co cho tré choi
- CO moi mét sb ban lan suot 1én d6 céc ban.
=> C06 Gd tré yéu thich doc sach, gitr gin sach vo...
- Cho tré xem ndi dung trong sach.
*HD3: Choi tw chon
- Choi v6i 6 choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét nhan xét |- Bang bé ngoan * HDP 1: Gay hieng tha:
khac: ban va minh, biét |- Hoa bé ngoan - Cho tré hat bai hoa bé ngoan.




Hoat dong nhitng viéc ban va |- Nhac bai hat *HD 2: Nhin xét tang co:
néu guong minh lam duoc, - Cho tré ké xem ngay hdm nay c6 nhirng ban nao ngoan hoc gidi,
(MT76) chua lam duoc. lam duoc nhiéu viéc tét s& duoc tang co.
- Rén tré manh - Tré nhan xét
dan, ngdn ngi ro - C6 cung ¢4 lai.
rang mach lac khi - Lan 1 tang cho ban ngoan nhét.
nhan xét ban va - Lan 2 dong vién nhirng ban con maot vai thiéu x6t. Con nhirng
minh ban chua ngoan, gan ngoan thi cé gang ngay mai sé duoc tang co.
- Tré ngoan ngoan *HP 3: Két thic: Cho tré choi tro choi.
¢ né nép vao cac
hoat dong.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat déng - Gilpcungcd 1 |- S6 ki giao nhan tré. |- Vé sinh tré sach sg&, dau toc, quan 4o gon gang.
khéc: s6 muc tiéu cua tré|- Ra soat nhitng ndi |- Cho tré ty tham gia vao cac hoat dong ma tré yéu thich hoic
Vé sinh - chua dat duoc dung, muc tiéu, tr¢  |cang ¢b 1 s6 muc tiéu, ndi dung ma tré chua dat dugc trong ngay,
Tratré trong ngay hoac  |nao chua dat dugc.  [trong thang.
(MT78) trong thang. - Chuan bi ndi dung |- Khi tré vé, nhic tré cat ¢ dung do choi ding noi qui dinh.

- Rén né nép, thoi
quen cho tré trong
qué trinh choi.

- Tao tinh cam
gitra c6 va tré, tao
niém tin cho phu
huynh. Thuc hién
duoc viéc dam bao
AT cho tré trong
truong hoc.

bai tap dé giup tré

hoan thanh muc tiéu.

- Chao hoi PHHS, HS, nhic tré lay d6 dung, phu huynh ki sb
giao nhan tré.

- Trao d6i véi phu huynh vé mot ngay hoat dong cua tré, cac
bién phap phong tranh mot sé dich bénh: Cam A, ...

- Khi tré vé hét vé sinh phong nhém sach s&, kiém tra dién, nudc
va dong ctra trudc khi vé,

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thit Tu, ngay 26/03/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét chao cd, |- Lop hoc sach s& - C6 m¢ thong thoang phong 16p, don vs l6p.
khéc: chao b me, gan  [thoang mat, ta d6 - C6 don tré niém nd vui vé, nhac tré chao ¢d chao bé me, nhac
bon Tré dung ki hiéu, biét |dung c& nhan tré tré chuyén ki hiéu bé dén 16p caa minh.
cat dd dung cua |- Nhac céc bai hat |- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, nhac phu
minh ding noi quy|trong chu dé huynh ki s6 giao nhan tre.
dinh, biét choi vai |- S6 giao nhan tré - Cho tré cat d6 dung ca nhan.
d6 choi ¢ céac goc - Cho tré vao cac goc choi vai do choi, co bao quat tré choi.
choi.
- Ren k§ néng
chao hoi Ie phep,
ky néng sap Xép
d6 dung ca nhan
gon gang.
- Tré thich dén
I6p, yéu cb gido,
ban be, biét giir
gin do dung d6
choi.
Hoat ddng - Biét tap thé ducl- San tap rong rai *Nghe hat Qudc ca vao sang thir 2
khéc: thuong xuyén cobang phang, xac x0. [+ Khoi dong: Cho tré lam doan tau di vong tron voi cac Kiéu
Thé duc loi cho stc khée.l Loa nhac chan, v& doi hinh 3 hang doc.

sang (MT1)

Tré tap thanh thao
cac dong tac thé
duc véi gay két hop
véi loi ca bai: Em
di qua ngd tu
duong phé. Chim
chi ling nghe va

+ Trong dong:Tép theo loi ca bai " Em di qua ngé tu duong
pho”.

- H6 hép: tiéng kéu may bay U U

- Tay: Hai tay dua trudc Ién cao

- Bung: Quay nguoi sang 2 bén

- Chan: btng co 1 chan

- Bat: Tach chum




huong wng theo
giai di¢u bai héat
Quéc Ca.

- Rén k§y ning phdi
hop cac tay, chan,
co thé khi thyc hién
két hop loi ca " Em
di qua ngd tu
duong phd".

- Tré tich cuc tham
gia hoat dong .

+ Hoi tinh: Cho tré 1am dong tac chim bay co bay két hop bai hat
“Chim bay co bay” va di vio 16p.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat ddng - Tré biét tén goi |- Hé thong cautrdo |- C6 mé céc bai hat chu dé giao théng cho tré nghe. Goi trd
khac: va md ta dugc dac [chuyén. chuyén tré:
Tro chuyén diém cua phuong + Goi tén mot s6 phuong tién giao duong hang khong.
maot sd tién giao thong + NX vé cac dic diém, cau tao, mau sac, am thanh cua céc
phuong tién  [duwong khong phuong ti¢n do. . 7
giao thong va luat 1¢ giao + COng dung va nguoi dieu khién cac phuong tién giao thong

hang khoéng.

thdng ma tré da
duoc hoc, biét
ph&n nhom céac
phuong tién giao
thong do6 theo noi
hoat dong.

- Tré nhan xét va
phan biét duoc cac
dac diém cua cac
PTGT, c6 ki nang
phén chia cac

phuong tién theo

do.

+ Moi truong hoat dong cua PTGT.

+ Cac luat giao thong duong khoéng.

- C06 GD tré cd y thirc chap hanh ngdi im va khéng 16 nghich
trén may bay va trén cac PTGT khéc...




noi hoat dong.
Gilp tré PT kha
ning dién dat bang
ngbn ngir mot cach
mach lac cho tré.
Phat trién ky nang
giao tiép cho tré.

- Tré bao vé va
thuc hién mot sb
phuong tién va
luat 1€ giao théng.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Kham pha: |1 .Kién thirc - Hinh anh cac may  |KP: Mt s6 phwong tién giao théng dwang hang khong.
KP: Tim * Khoa hoc (S):  |bay. * Hoat dong 1 *Gay hirng tha.

hiéu mot sd
phuong tién
giao thong

duong hang

khong( 5 E).

(MT22)

- Tré kham pha
dic diém cAu tao,
cac bo phan cua
may bay.

* Cong nghé (T):
- Tré biét sir dung:
Kéo, keo sira, bang
dinh hai mat, bang
dinh x4p.

* Ki thuat (E):

- Quy trinh tao ra
may bay tur cac
nguyén vat li¢u.

* Ngh¢ thuat (A):

- Mot chiéc may bay
do choi.

- Video chuyén dong
cua cdnh may bay

- Nhac bai hat: Anh
phi cong oi

- Video, hinh anh may
bay cho nguoi, hang
hoa.

El: Thu hut:

- CO cho tré hat bai “Anh phi cong oi”.

+ Trong bai nhac PTGT gi?

+ Céc ban biét nhitng loai may nao?

+ Al biét may bay nay 1a gi? (C6 dua may bay ra)

* Hoat dong 2 : NDTT

* E2: Kham pha

- Kham phéa dang dic tinh va tao cau hinh cua khoang may?

- CO cho tré quan sat may bay va tro chuyén.

+ CO 0 gi ¢ day?

+ May bay c6 bo phan gi? Pau, Canh, than, duoi. ..

Ctra s6 ciia may c6 dang gi? (Bau gi4o duc). Canh may bay c6
tac dung gi?

+ May chi mudn chuyén thi can co gi? Con cing dém may bay

c6 bao nhiéu canh? Canh may bay nam ¢ vi tri nao?




- Lén ban thiét ké,
lwa chon mau sic
cua nguyeén vat
lieu ph hop dé tao
nén nhitng chiéc
may bay sao cho
dep.

- Tré tudng tuong
vé may bay cua
minh, trang tri
may bay.

* Toan (M):

- Bo khoang cach,
chiéu dai, rong dé
tao ra dau, dudi
may bay can doi.
- Tré hoc sb dém:;
hinh dang: Vuéng,
hinh tron, chir
nhat.

2. Ky nang

- Tré ¢ ky nang
quan sat, hop tac,
lam viéc nhém va
chia sé

- K§ nang giao
tiép, tu duy phan
bién, trinh bay.

3. Thai do

- Tré hao hung
tham gia cac hoat
dong khdm pha

=> May bay gém c6 cac bo phan: Pau, canh, than, dudi. La
phuong tién van chuyén nhanh nhat gidp tiét kiém 1 khoang
trong TG kha 16n, dua ngudi dén moi ving, 14nh thd trén thé
gidi.

- Khém pha nguyén ly hoat dong ciia may bay:

- C6 cho tré xem may bay di chuyén.

=> Pé may bay chuyén dong thi nhd dong co va luc nang canh
may bay.

- Kham pha c6ng dung cua may bay

H+ May bay dung dé 1am gi?

+ C0 cho tré xem video, hinh anh may bay phan nguoi.

— Tong hop lai cac thong tin ma tré thu thap sao chép két qua
bang hinh vé:

+ Cac bo phan cua may bay.

+ May bay di chuyén

+ May bay ché nguoi

Co két luan: Nhitng chiéc may bay gia nguoi. S& gidp cho moi
ngudi dé dang di lai tir noi nay dén noi khac, tir nudc nay dén
nudc khac.

* E3: Giai thich

- Tré chia sé nhitng diéu tré kham pha duoc: Cac bo phan, mau
sac, cong dung,...ctia mot s6 PTGT.

+ Trong qué trinh kham pha con cam thy nhu thé nao?

- C6 cho cac nhdm con lai dat cau hoi phan bién.

=> Két luan: mot s6 PTGT duong hang khong, dung dé cha
ngudi, hang hoa va la phuong tién di chuyén tir noi na sang noi
khac. Khi tham gia giao thong chiing minh phai tuan thu luat 1¢
an toan giao thdng,ngdi trén xe khong dugc dua nghich, ngoi
ngay ngan va that day an toan.

* E4: Ap dung mé rong

- Ngoai may bay khinh khi cau con c6 rat nhiéu cac phuong tién

giao thong duong hang khéng khac: tén ltra, vii try, tau luon.




- Ty tin trao d6i,
doan két, giup d&
nhau trong qua
trinh lam viéc

* E5: DPanh gia

- Vira roi chung minh d3 kham pha duoc gi nhi?

- Budi kham pha hém nay céc con cam thay nhu thé nao?

- Budi hoc ngay hdm sau néu kham pha vé 6 té ching minh
mubn

kham phé thém diéu gi?

- C6 cho tré cat don dd dung, roi di vao 16p.

* HP 3. Két thic

- C6 cung cb lai noi dung bai hoc, khuyén khich, dong vién tre.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat ddng - Biét dugc dic |- RO soi mau sac *HD 1: HDCMP: Nhiing vién séi ky diéu
choi: diém vanétdac |- Dung cu dong s6i |- Cho tré hét bai “khdc hét dao choi"
*HD 1: trung, tic dung cual- Do choi ngoai troi |- Cho tré lai gan hoi tré trén tay ¢d c6 gi? Cho tré nhan xét dic
HPCMBP: vién soi, biét xép diém caa vién soi
Nhitng vién  [ninh tir vién soi, - CO chdt lai: vién s6i c6 mau vang, trang, san sti, nhan...vién
soi ky diéu bict choi mot s6 soi 0 rat nhieu hinh dang khac nhau vién thi tron, vién dai, vién
*HP? tr_(‘) choi_ véi nhirng det, vién thi to, vién thi nho. Soi c6 & trong thién nhién khdng
TCVD: Thi Vién soi. phai do con nguoi tao ra.

xem doi nao
nhanh
*HDb3:Choi
tu do

- Phét trién ngdn
ngt, tu duy cho
tré. Réntre ky
nang quan

sat, nhanh nhen,
khéo léo; sir dung
ng6n ngt rd rang,
mach lac; k¥ nang
hoat dong theo
nhom va ca nhan.

Cho tré néu y tuong.-

+ Choi voi bé soi: . Sang tao véi soi (Tré sir dung soi dé sap xép
thanh cac hinh c6 di chuan bi hozc hinh tré thich). .

- Choi voi s6i: Can dong soi, van chuyén soi...

> C6 cho tré vé nhom choi -> Qua trinh tré choi, c6 bao quat,
huéng dan, goi y dé tré xay mot cach sang tao, thé hién cac ky
ning tré da biét trong qua trinh choi véi cét.

- Nhan xét sau khi tré choi

- C6 dén tirng nhom cho tré gidi thiéu san pham tao ra sau budi
choi.




Cung cb cac ky
nang tao hinh, ky
nang Xép

- Tré vui vé va
hirng thd tham gia
vao hoat dong. Tré
cd y thire cat do
choi1 dung no1 quy
dinh, gitr gin vé
sinh ca nhan va
moi truong.

- C6 nhan xét chung va goi mé noi dung, ¥ tudng cho budi choi
sau.

*HDP2: TCVD: Thi xem ddi nao nhanh

- Cach choi: C6 chia 16p thanh 3 doi mdi doi cd ting 1 chiéc
binh dung nudc o chia vach va 1 rd so6i. Nhiém vu caa cac con
la hay bat qua 3 vong thé duc sau d6 dung 2 ngon tré dé gap
nhitng vién séi tha vao binh hét thoi gian néu ddi nao c6 muc
nudc dang 1én - cao nhat thi doi d6 gianh chién thing

- Luat choi: khi bat qua vong thé duc khong dugc cham vao
vong va mdi ban 1én choi chi dugc gap 1 vién soi

- CO t6 chwc cho tré choi, hét thoi gian choi co nhan xét dong
vién tré

* HP3:Choi tw do

- Choi véi do choi ngoai troi

- C6 ludn bao quat dé tré choi theo ¥ thich choi doan két , khdng
x6 day, tranh gianh cua nhau.

* Két thuc: Cho tré don do duing va rira chan tay di vao 16p.

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét thé hién |- B dung dd choi cac [*HP 1: Gi6i thiéu bai:
choi: vai choi theo CD. |g4c: - C06 cho tré tro chuyén vé chii dé va hat bai " Em di qua ngi tu
Choi hoat Biét giao lvu lién [+ Goc XD: Xay dung [duong phd".
dong & cac két cac goc choi [ San bay, dudng - H6m nay chdng minh s& choi véi chu dé " Bé thich hoc giao
goc (MT60) |mot cach phu hop ,bang" thong" Trong 16p c6 bao nhiéu goc choi? La nhitng goc choi

phét huy tinh tich
cuc khi choi. Biét
lay ky hiéu vé goc
choi minh thich.
Tré biét tu thoa
thuan vai choi

trong nhom va ton

+ Goc PV: Siéu thi,
ctra hang ban phuong
tién giao théng...

+ Goc NT: Cac
nguyén vat liéu cho
tré nhu canh cay, la

nao?

- Con thich choi ¢ géc nao?

+ Mudn vao dugc goc choi cac con phai lam gi nhi?

+ Khi choi chung minh choi ntn?

+ Khi choi mudn d6i goc choi cho ban ching minh phai lam gi?
Gi4o duc tré: Choi phai choi doan két, khong duoc quing ném dd
choi...

cay, len vun vo hén,




trong y kién cua
cac trong nhom
choi.

- Tré tap phén vai

choi, giao tiép
mach lac trong vai
choi cua minh,

choi theo chu dé,
phat huy tinh séng
tao, lien két cac
gbc choi vai nhau,
thoa thuan véi ban
khi mubn doi goc
choi.

- Tré hang tha
choi, choi doan két
VGl ban be. Tré
hing thu choi tro
choi va thuc hién
t6t né nép.

hat na, s&p mau giay
gam mau...Dung cudm
nhac, mii mua, X4c X0,
dan...

+ GOc HT:Tranh anh
vé cac phuong tién va
luat 1é giao thdng, but,
sach bao...

+ Géc TN: Cay xanh,
cat, nuée, do dung dé
cham séc cay.

*HP 2: Tré vé goc choi:

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido dyc tré trong khi choi)
- Tré choi: ¢6 quan sat, huéng dan, goi y cho tré thé hién ding vai
choi trong cac goc theo chii d&( nhan xét ngay trong qué trinh tré
choi)

- Gbc nghé thuat: Mua hét, nan vé cac phuong tién giao thong

- GOc xay dung: Xay san bay, duong bang.

- GOc hoc tap: Xem tranh, goi tén cac phuong tién giao théng
duong hang khong: May bay, kinh khi cau...

- Goc thién nhién: Cho tré cham soc, tudi cho cay....

- Go6c phan vai: Ban cac phuong tién giao thong nhu xe may, 6 to,
tau, be..

* HD 3: Két thuc:

- CO ra hiéu lénh cho tré cat do choi gon gang vao cac goc choi.

Hoat dong an, ng, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét thuc hién|l. Pb dung cua cd: |- GV cho tré ké ban ghé, 6n dinh chd ngdi
in, ngi, vé  |duoc 1 s viéc don|- Pau toc, trang phuc |- GV cho tré lau mat, ria tay bang xa phong trude khi an.
sinh c& gian: Rura tay, lau |gon gang (Mic quan |- T6 chirc gio dn cho tré:
nhan: mit trudce khi an. 40 cdng tac, khau - CO m& hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mén an
Gio an Biét mot sé moén  ftrang, mii, tap dé) - CO gidi thiéu mon an va cac chét dinh dudng trong mon an.
(MT69) dn thuong cd trong|- Ban chia dn cho tré |- C6 chia com va thirc dn vé cac ban va hudng dan chia com,

hang ngay. K¢ tén
duoc cach ché bi,én
don gian: kho, nau

(C6 khan trai ban).
- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong

thirc an
- Cho tré moi trude khi an.




canh, chién ran...
Treé biét tiét kiem
trong sinh hoat:
Khong dé thira
thirc an, dn hét
xuat va khong lam
roi vai thirc an.

- Rén k¥ ning phoi
hop cir dong cua
ban tay ngon tay
urng dung PP
Montessori : dat
bat, bé bat, lau
ban. Co6 ki nang tu
phuc vu ban than:
L4y ghé, ké ban,
trai khan.

- Giao duc tré
khdng noi chuyén
trong gio an, V¢
sinh rang miéng:
sau khi an, Che
miéng khi ho, hat
hoi.

com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc 4m dé
cho tré uéng sau khi
an xong.

- Khan lau ban, x0,
chéi lau san.

- Bai hat: Moi ban an.
- Bai tho: Ca tuan déu
ngon, C6 day

2. Do dung cua tré.

- Xa phong, khan lau
- Ban ghé (du 4 - 6 tré
mot ban), méi tré 1
ghé.

- Bat thia du cho s6
luong tré (mai tré 1
bat, 1 thia) du 2 bét, 2
thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén gia
khan c6 huang ky
hiéu riéng ra ngoai dé
tré nhin thay, 1 céc
udng nudéc (c6 ki hiéu
riéng).

- Mdi nhéom 2 dia
dung khin am, 2 dia

dung thirc an roi.

- CO tao khdng khi vui vé, n6i nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL.

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré an kém c6 c6 thé bén cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Cht y dé phong tré héc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao dn xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thla cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, udng nudc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Huéng dan tré cung lau ban va thu don do dung véi cé.

- C6 quét va lau san nha sach sé.




- Chuan bj dung cu dé

hitng thire 3n néu tré
non tré khi an.

Gio ngu
(MT69)

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
v&i con ngudi, ngu
co loi cho suc
khoe. Tré biét giup
dd cd mot s6 cong
Viéc vira suc nhu
trai chiéu, lay goi.
- Ren tré théi quen
nén nép ngi diing
gio.Tré ¢ mot s6
ki nang phuc vu
ban than: lay va
cat goi gon gang
dung noi quy dinh.
- Tré duoc ngu du
giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than
thoai mai khong
mét moi.

- Chiéu, goi
- X0p, Chan khi thoi
tiet lanh.

1. Chuan bi truéc khi ngi

- C6 nhéc nhé tré di vé sinh ca nhan,udng nudc stic miéng sach s&
dé tranh viéc tré ngam com, thtrc dn hay cac vat dung khac khi di
ngy.

- Cho tré coi bét 4o ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chan, gbi, chiéu du cho sb lugng cua tré khi
trai chiéu cd chi y trai hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va
Su quan sat cua co.

- Giam &nh sang trong phong bang cach kéo b6t rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

2.Tré nga

- C6 cho tré lay gdi va vé chd ngu ( Ban trai nam canh ban trai,
ban gai nam canh ban gai)

- Khi tré ngii cd bao quat tré dé xtr tri cac tinh hudng co thé xay
ra, cht ¥ vai nhitng tré kho ngu cd an i vo vé au yém dé tré dé
ngu, voi nhirng tré ¢d thoi quen nam sap cd tén trong thoi quen do
cua tré nhung khi tré da di vao gidc ngu ¢ lat tré nam lai dé tranh
ngat thd.Chinh lai chin gdi néu tré 1am xd léch.

- Hét gio ngu: Tré ndo thac day trude cd cho day trude nhung can
tranh 6n 40 anh huong dén nhitng tré khac.

- Khong nén danh thire tré day mot cach dong loat

3. Sau khi ngia

- C6 cho tré di v¢ sinh, rira tay, rra mat sau khi ngu day.

- C6 nhac tré cat gbi vao ti dung noi qui dinh.

- C0 va tré cat chiéu ngu ding noi qui dinh

VS c4 nhan
(MT78)

- Tré biét mot sb
hanh vi va thoi

- Chéi, thau....
- Xa bong, khan lau.

quen tét trong vé

- GV cho tré di vé sinh vao cac thoi diém trong ngay va theo nhu
cau cua tre.




sinh, phong bénh
dau mat do : Bi vé
sinh dung noi quy
dinh. Bo rac dung
noi qui dinh;
khdng nhd bay ra
16p. Ludn gitr dau
tdc, quan 4o gon
gang.

- Ren k¥ nang tré
biét tw mac quan
40, thay quan 40
khi bi wét, ban va
dé vao noi quy
dinh.

- Giéo duc tré gitr
gin ban than sach
s€ gon gang khong
bi dau mét do, gitr
gin nha v¢ sinh sac
s& , khi di khong
chen lan, x6 day.

- X1t Ii tinh huéng néu c6 ( Cho tré thay quan &o khi bi ndn tré
vao hay di vé sinh bi ban, rira tay bi uét 40...)

- Khi tré bi biéu hién dm, dau mat thong béo véi gia dinh cho tré
kham va udng thudc.

- Chai toc,budc toc cho tré gai ( Khuyén khich tré tu chai téc cho
ban than va cho ban sau khi ngu day)

Hoat ddng chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat déng - Tré thudc cac bail- Nhac céc bai hat * HP1: TC: Bdnh xe quay
chiéu: hat da hoc trongltrong chu dé - C6 cho tré néi cach choi.
* HD1: TC: |chu d&, nho tén bail- Mii ddi tin hiéu giao |- Cd to chic cho tré choi 2-3 lan.
Banh xe hat, tén tac gia. Hattthéng. * HP1: On cdc bai hdt trong chii dé
quay dung giai diéu bail- Dung cu &mnhac |- C0 trd chuyén cling tré vé chu dé:
* HP2: On  [hat. - C/c dang thuc hién chu dé gi?

bai héat trong

- CO nhirng duong giao thdng nao?




chu dé bé

- Phat trién kha

- Con biét nhitng PTGT nao?

v4i an toan nang cam thu am - Cho tré mé phong tiéng coi caa cac PTGT.
giao thong(  [hhac, hat 16 loi, - Khi tham gia GT c/c phai tuan thu nhiing luat I¢ GT ntn?
Phong am ding giai - Con biet nhitng bai hat nao c6 trong chu de?
nhac). diéu, \.Vé,n dc}r}g - Cé_cho tr,é I_<é ‘ ,
* HD3: theo bai hat. Ty tin - Goi tré cd tinh than xung phong Ién héat
cTC khi hat truéc dam - CO cho tré nghe nh’ac va hat, van dong theo cac bai hat:Em di
dong. qua nga tu duong pho , Puong em di, Em di choi thuyén...
(MT89) - Tré manh dan, tu - C6 chia to, tré hat, van dong theo cac bai hat.
tin. Hao hang - C6 goi theo t6, nhdm, khuyén khich ca nhan tré.
tham gia hoat - bong vién, khich 1¢ tré
dong. => C6 giao duc tré tuan thu luat I€ an toan giao théng, tu tin khi
biéu dién...
* HD3: Choi tw chon
Choi v6i d6 choi trong 16p
Néu guwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét nhan xét |- Bang bé ngoan * HP 1: Gay hieng tha:
khac: ban va minh, biét |- Hoa bé ngoan - Cho tré hat bai hoa bé ngoan.
Hoat dong nhitng viéc ban va |- Nhac bai hat *HD 2: Nhan xét ting co:
néu guong minh lam duoc, - Cho tré ké xem ngay hom nay c6 nhitng ban nao ngoan hoc gioi,
(MT76) chua lam duoc. lam dugc nhiéu viéc tot sé dugc tang co.

- Ren tré manh
dan, ngbn ngir rd
rang mach lac khi
nhan xét ban va
minh

- Tré ngoan ngoan
¢ né nép vao cac
hoat dong.

- Tré nhan xét

- C6 cung ¢o lai.

- Lan 1 tang cho ban ngoan nhat.

- Lan 2 d6ng vién nhitng ban con maot vai thiéu x6t. Con nhiing
ban chua ngoan, gan ngoan thi cé gang ngay mai sé dugc tang co.
*HD 3: Két thc: Cho tré choi tro choi.

V¢ sinh tra tré




Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat déng -Gilpcung cd 1 |- S6 ki giao nhan tré. |- Vé sinh tré sach s&, dau téc, quan 40 gon gang.
khac: s6 muc tiéu cua tré|- Ra soat nhitng noi |- Cho tré tu tham gia vao cac hoat dong ma tré yéu thich hoic
Vé sinh - chua dat duoc dung, muc tiéu, tré¢  |cang ¢b 1 s6 muc tiéu, ndi dung ma tré chua dat dugc trong ngay,
Tra tré trong ngay hoac  |nao chua dat dugc.  [trong thang.
(MT78) trong théng. - Chuan bi ndi dung |- Khi tré vé, nhéc tré cat do ding do choi ding noi qui dinh.
- Rén né nép, thdi |bai tap de gidp tré - Chao hoi PHHS, HS, nhac tré lay d6 dung, phu huynh ki so
quen cho tré trong |hoan thanh muc tiéu. |giao nhan tré.
qua trinh choi. - Trao d6i véi phu huynh vé mot ngay hoat dong cua tré, cac
- Tao tinh cam bién phap phong tranh mot sé dich bénh: Cim A, ...
giira cO va tré, tao - Khi tré vé hét vé sinh phong nhom sach s&, kiém tra dién, nuéc
niém tin cho phu va dong ctra trudc khi vé,
huynh. Thuc hién
duoc viéc dam bao
AT cho tré trong
trurong hoc.
Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nim, ngay 27/03/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét chao cd, chao |- Lép hoc sach s& - C6 m¢ thong thoang phong 16p, don vs l6p.
khéc: bd me, gan dung ki hiéu, [thoang mat, ta d6 - C6 don tré niém né vui vé, nhac tré chao ¢6 chao bd me,
Poén Tré biét ct dd dung ciia minh(dung c& nhan tré nhéc tré chuyén ki hiéu bé dén I6p caa minh.
dang noi quy dinh, biét |- Nhac cac bai hat |- Trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh cia tré ¢ I6p, nhac
choi v6i d6 choi ¢ cac  ftrong cha dé phu huynh ki s6 giao nhan tré.
goc choi. - S6 giao nhan tré - Cho tré cat d6 dung ca nhan.
- Rén k¥ ning chao hoi 1& - Cho tré vao cac goc choi vai do choi, ¢d bao quat tré
phép, k¥ ning sap xép do choi.
dung ca nhan gon gang.
- Tré thich dén Iop, yéu
cd gi4o, ban be, biét gitr
gin d6 dung d6 choi.
Hoat déng - Biét tap thé duc thuong|- San tap rong rai *Nghe hat Qudc ca vao sang thir 2
khéc: xuyén c6 lgi cho sircbang phang, xac x6. |+ Khai dong: Cho tré 1am doan tau di vong tron véi cac
Thé duc khoe. Tré tap thanh thaol- Loa nhac kiéu chan, vé doi hinh 3 hang doc.

sang (MT1)

cac dong tac thé duc véi
gay két hop vai 1oi ca bai:
Em di qua nga tu duong
phd. Chiam cha lang nghe
va huong ung theo giai
diéu bai hat Quéc Ca.

- Rén k¥ ning phdi hop
cac tay, chan, co thé khi
thuc hién két hop 10i ca "
Em di qua nga tu duong
pho”.

- Tré tich cuc tham gia
hoat dong .

+ Trong dong:Tap theo loi ca bai " Em di qua nga tu
duong phd*”.

- H6 hép: tiéng kéu may bay U U

- Tay: Hai tay dua trudc 1én cao

- Bung: Quay nguoi sang 2 bén

- Chan: bung co 1 chan

- Bat: Tach chum

+ Hai tinh: Cho tré 1am dong tac chim bay co bay két hop
bai hat “Chim bay co bay” va di vao 1op.




Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén goi vamd |- Heé théng cautrd |- CO ma cac bai hat chi dé giao thdng cho tré nghe. Goi
khac: ta duoc dic diémcua  [chuyén. tro chuyén tré:
Tro chuyén  [phuong tién giao thong + Goi t&n mot sé phuong tién giao dudng hang khdng.
mot sb duong khong va luat 18 + NX V& cac dic diém, ciu tao, mau sic, am thanh cua
phuong tién  |diao thong n_"n,a tréAda cac pAhuorng tign do. ‘ . _
giao thong duoc h(_)/C, biét phan + COng dung va nguoi dieu khién cac phuong tién giao
hang khong. nhom cac phuong tién thong do.

giao thong do theo noi + Moi truong hoat dong cua PTGT.

hoat dong. + Cac luat giao thong duong khong.

- Tré nhan xét va phan - C6 GD tré c6 y thirc chap hanh ngdi im va khong 16

biét duoc cac dic diém nghich trén may bay va trén cac PTGT khac...

cua cac PTGT, co ki

nang phan chia cac

phuong tién theo noi hoat

dong. Giup tré PT kha

nang dién dat bang ngdn

ngt mot cdch mach lac

cho tré. Phat trién ky

nang giao tiép cho tre.

- Tré bao vé va thuc hién

mét s6 phuong tién va

luat 1€ giao thdng.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Steam: 1. Kién thic. *Ppoding ciacd:  [*Hoat dong 1: On dinh tao hieng thi
STEAM: S- Kham pha: — Ké hoach hoat dong |- Hat van dong bai hat “Ban oi c6 biét”

Thiét ké

— Loa, nhac bai hat

Ban o1 co6 biét”.

- Bai hat ndi vé diéu gi?




may bay
(MT22)

- Tré biét duoc cac
nguy@n vat liéu dé 1am
may bay...

— Ké duoc tén mot sb
nguyén liéu can sir dung
dé tao thanh may bay

T- Cong nghé:

— Treé biét sir dung cac dd
dung dé 1am may bay

E- Ché tao:

— Tré sir dung cac nguyén
liéu nhu: chai nhua, gidy
mau, keo, que kem, dat
nan...

A- Ngh¢ thuat:

- Tao ra duoc san pham
c6 tinh tham my. Biét sap
Xép, gan dinh can d6i dep
mét.

M- Toan: — Tré udc

dém, so sanh do dai, kich
thudc cua cac vat liéu

2. Ky nang:

— Phéi hop cac giac quan
dé quan sat, xem xét va
thao luan vé cach lam
may bay; lua chon dugc
nguyén vat liéu dé lam
may bay.

— Tham gia hoat dong

theo nhom, c6 ki nang

luong kich thuéc, biét do,

— hinh anh vé& mot sb
cach lam may bay, cac
loai may bay.

* Po dung cua tré:

— Ban thiét ké cia mdi
nhom

— Nguyén vat liéu da
dang khac nhau: 6ng
hat, chai nhua, gidy
mau, que kem...

— Bing dinh x4p, bang
dinh 2 mat, kéo, keo

- Phuong tién giao thong duong hang khong gom cé
nhirng gi?

- H6m nay cd va ching minh ciing ché tao may bay nhé!
* Hoat dfng 2: Twdng tugng

- Pé ¢6 nhirng chiéc may bay chiing minh s& lam gi1?

- Céc ban vira néu rat nhiéu cach khac nhau: nhu cat dan,
lam bang nap chai, chai nhua, lo keo, gidy mau...

- VVay hém nay cd con minh ciing 1am that nhiéu may bay
that dep nhé

- C0 cho tre xem hinh anh may bay

- Pé lam may bay can dén nhirng nguyén vat liéu gi?

* Thanh phan cua may bay gom cd: - Bia cac mau , Chai
nhua , Lo keo, Que kem

- Cac nguyén vt liéu trang tri

* Hoat dong 3: Lén ké hoach

- Hom nay c6 ciing chuén bi rat nhiéu nguyén vat liéu céc
con hdy quan sat xem c6 co gi day

- Nép chai, bia mau, cbc gidy, vo chai c2, tra xanh, bing
dinh 2 mit... Kéo 1a vat sic nhon, nén khi sir dung ching
minh phai can than khdng sé& bi dau va chay méu nhé!

- Vay cac con thich 1am may bay bang nguyén vat liéu gi?
- Con nhitng ban khéc thi sao?

* X4c dinh tiéu chi cu thé cho san pham H6m nay ching
minh s& thong nhat véi nhau 1am nhiéu may bay nhé. Vay
cac con di san sang chua

* Hoat dong 4: Ché tao/thiét ké va thir nghiém thir san
pham

- Trude khi lam dugc may bay thi cac con cung nhau thao
luan va vé& ban thiét ké roi chon nguyén vat liéu dé 1am
nhe

- Trong thoi gian 12 phdt, tir y tuong tré tién hanh lam

may bay




ling nghe, chia sé véi ¢,
VGi ban vé y tuong san
pham

— Tré c6 ki ndng quan sat,
vé& thém chi tiét gan thém
cho dep

3. Thai d9:

— Tré tich cuc hirng thu
tham gia hoat dong.

— Chu y quan sat lang
nghe va tra loi cau hoi
cua co.

- C6 géng hoan thanh
cong viéc duogc giao, su
dung nguyén vat liéu hop
ly, khéng 1am ban mai
truong, biét gitr gin san
pham.

- Gido vién giam sat va ho tro tré trong qua trinh thyuc hién
* Hoat dong 5: Cai tao thiét ké

Gidi thiéu san pham

- Cho tré¢ mang san pham lén

- May bay nay c6 giéng vai ban thiét ké caa nhdm con
khong?

+ Chung minh d3 1am may bay nhu thé nao?

+ Bang nguyén vat liéu gi?

- Lang nghe cach tré trinh bay va goi y cho tré néu gap
kho khan.

— Nhitng bai chua hoan thanh ¢ gido s& dé cac ban hoan
thanh vao budi chiéu.

- Néu duoc sira lai con s& diéu chinh gi?

* Gi4o duc: — Nhitng chiéc may bay that 1a dep phai
khong nao. Ching minh cling gitr gin nhitng san pham cua
chung minh dé dem di tang nhitng nguoi than yéu nhé!

* Két thuc: Chang minh vira lam dudéc rat nhiéu may bay
dep. Chiing minh cung hat vang bai hat anh phi cong oi.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Hoat dong -Tré nhé tén cay, biet- Cay mit *HD1: HDCMD: QS Cdy mit( HD vwon truong).
choi: d4c diém, lgi ich cda cay,[- Dung cutrong cay |- CO va tré vira di vira hat bai "Khtc hat dao choi"c6 cho
*HD1: nhé tén tro choi biét cachl- P0 choi ngoai troi.  [tré dung lai gs cdy mit va goi hoi:
HDbCMD: choi. - Cac con dang dung ¢ dau? Day la cay gi?
QS Céy - Rén ky nang quan sat - Al co NX vé cay mit? L \
mit( HD tai  \vaphéat triénngon ngit - Bay 1a bd phan gi cua cay? Than cay nhu thé nao? Canh
vuon mach lac, rén sy nhanh cay, la cay?.. q .
truong). nhen chi y khi tham gia - Tréng cfly \mit de lam gi? CC da dugc an mit chua? Mui
*HDP2: T/C:  [tro choi. V1 ll,\hu thé nao? . ) , _ . o

f - C6 cho tré so cay mit, qua mit dé tré noi dac diém, loi ich
Ganh nudc

cay mit.




*HD3: Choi |- Tré huang tha tham gia - Ngoai cdy mit ra trong vudn con c6 cdy gi nira? Mudn co
tu do hoat dong. GD tré biét nhiéu cay an qua ching ta phai lam gi?
bao vé, cham soc cay. - CO GD tré biét yéu quy, chim séc cay cbi va BVMT.
*HD2: T/C: Ganh nwoc
- C6 hudng dan LC- CC, t6 chuc cho tré choi.
“*HP3: Choi tw do
- Tré choi véi dd choi ngoai san trudng, cd bao quat tré
choi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoatdong |- Tré biétthé hienvai |- D6 dung d6 choi cac [*HDP 1: Gigi thigu bai:
choi: choi theo CP. Biét giao |géc: - C6 cho tré trd chuyén vé chu dé va hat bai " Em di qua
Choi hoat Iuru lién két cac goc choi [+ Goc XD: Xay dung [nga tu duong pho".
dong & cac mot cach phu hop , phat [“ San bay, duong - H6m nay chiing minh sé& choi véi chu dé " Bé thich hoc
goc (MT60) huy tinh tich cuc khi bang" giao thong" Trong 16p c6 bao nhiéu goc choi? La nhirng

choi. Biét ldy ky hiéu vé
g6c¢ choi minh thich. Tré
biét tu thoa thuan vai
choti trong nhom va ton
trong y kién cua cac
trong nhoém choi.

- Tré tap phan vai choi,
giao tiép mach lac trong
vai choi cua minh, choi
theo chii d&, phat huy tinh
sang tao, lién két cac goc
choi véi nhau, thoa thuan
vGi ban khi muén d6i goc
choi.

- Tré hung th choi, choi

+ Goc PV: Siéu thi,
ctra hang ban phuong
ti¢n giao thong...

+ GOc NT: Cac
nguyén vat liéu cho
tré nhu canh cay, la
cay, len vun vo hén,
hat na, s4p mau gidy
gam mau...Dung cudm
nhac, mii mua, X4c X,
dan...

+ GOc HT:Tranh anh
vé cac phuong tién va
luat 1é giao thong, but,
sach bao...

doan két v&i ban bé. Tré

gdc choi nao?

- Con thich choi ¢ géc nao?

+ Mudn vao duge goc choi cac con phai lam gi nhi?

+ Khi choi chiing minh choi ntn?

H+ Khi choi mudn d6i goc choi cho ban chding minh phai lam
gi?

Gi4o duc tré: Choi phai choi doan két, khong duge quing
ném do choi...

*HP 2: Tré vé goc choi:

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido duc tré trong
khi choi)

- Tré choi: ¢6 quan sat, huéng dan, goi ¥ cho tré thé hién
dung vai choi trong cac goc theo chi d&( nhan xét ngay
trong qua trinh tré choi)

- GOc ngh¢ thuat: Mua hat, nan vé cac phuong ti¢n giao

thong




himg thu choi tro choi va
thuc hién tot né nep.

+ Gbc TN: Cay xanh,
cat, nude, do dung dé
cham séc cay.

- Gbc xay dung: Xay san bay, duong bang.

- GOc hoc tap: Xem tranh, goi tén cac phuong tién giao
thong duong hang khong: May bay, kinh khi cau...

- GOc thién nhién: Cho tré cham soc, tudi cho cay....

- Goc phan vai: Ban cac phuong tién giao thong nhu xe
may, 0 to, tau, be..

* HP 3: Két thuc:

- C6 ra hiéu lénh cho tré ct ¢ choi gon gang vao cac goc
choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét thuc hién duoc |1. D6 dung cia cd: |- GV cho tré ké ban ghé, 6n dinh chd ngoi
in, ngi, vé |1 s6 viéc don gian: Rta |- Pau toc, trang phuc |- GV cho tré lau mat, ria tay bang xa phong trude khi an.
sinh ca tay, lau mat trudce khi an. [gon gang (Mic quan |- T6 chtc gio an cho tré:
nhéan: Biét mot s6 moén dn 40 cong tac, khau - C6 m& hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an
Gio an thuong cd trong hang  [trang, mdi, tap dé) - C6 gi6i thiu mon an va cac chat dinh dudng trong mén
(MT69) ngay. Ké tén duoc cach |- Ban chia an cho tré  |an.

ché bién don gian: kho,
nau canh, chién ran... Tré
biét tiét kiem trong sinh
hoat: Khong dé thira thirc
an, an hét xuat va khong
lam ro1 vai thure an.

- Rén k¥ nang phdi hop
cu dong cua ban tay ngon
tay ung dung PP
Montessori : dat bat, bé
bat, lau ban. C6 ki nang
tu phuc vu ban than: Lay
ghé, ké ban, trai khan.

(C6 khan trai ban).

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am dé
cho tré udng sau khi
an xong.

- Khan lau ban, x0,
choi lau san.

- Bai hat: Moi ban an.
- Bai tho: Ca tuan déu
ngon, CO day

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban va huéng dan chia
com, thirc an

- Cho tré moi trudce khi an.

- C0 tao khong khi vui vé, noi nang diu dang dong vién tré
an hét suat.

- C6 chua ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi
6m day...véi nhing tré an kém co ¢ thé bon cho tre.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bat hai vgi canh cho tre.

- Chi1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt Iy cac tinh hudng
Xdy ra trong khi an.

- Tré nao &n xong trude ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat
ghe dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay,
udng nudc sau khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).




- Giéo duc tré khéng noi
chuyén trong gio an, Vé
sinh rang miéng: sau khi
an, Che miéng khi ho, hit
hoi.

2. D6 ding cua tré.

- Xa phong, khan lau
- Ban ghé (du 4 - 6 tré
maot ban), méi tre 1
ghé.

- B4t thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2 bat, 2
thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén gia
khan c6 hudng ky
hiéu riéng ra ngoai dé
tré nhin thay, 1 céc
udng nuéc (c6 ki hiéu
riéng).

- Mdi nhém 2 dia
dung khan am, 2 dia
dung thirc an roi.

- Chuan bi dung cu dé
hitng thirc an néu tré
non tré khi an.

- Huéng dan tré cing lau ban va thu don do ding véi cé.
- C6 quét va lau san nha sach sg.

Gio ngu
(MT69)

- Tré biét giac ngu rat
quan trong ddi véi con
nguoi, ngu co loi cho suc
khoe. Treé biét giup d& co
mot sb cong Viéc vira suc
nhu trai chiéu, 13y goi.

- Rén tré thoi quen nén
nép ngu dung gid.Tré co
mét s6 ki nang phuc vu
ban than: ldy va cét goi

- Chiéu, goi
- Xép, Chan khi thoi
tiet lanh.

1. Chuan bi truéc khi nga

- C6 nhac nho tré di vé sinh ca nhan,uéng nudc sic miéng
sach s& dé tranh viéc tré ngdm com, thic 3n hay cac vat
dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bot 4o ngoai dé tré thoai mai khi nam ngi

- C6 chuén bi day du chan, gdi, chiéu du cho sé lwong cua
tré khi trai chiéu co cha y trai hop 1y dé c6 16i di lai thuan
tién cho tré va sy quan sat cua cé.

- Giam é&nh sang trong phong bang céch kéo bét rém cira,
dong bot cira s6 tranh gié 10a, tit bot dién cho tré dé ngu.




gon gang dung noi quy
dinh.

- Tré dugc ngu du giéc,
khi tinh day tré c6 mot
tinh than thoai méi khong
mét moi.

2.Tré nga

- Co cho tré lay gbi va vé chd ngu ( Ban trai nam canh ban
trai, ban gai nam canh ban géi)

- Khi tré ngu c6 bao quét tre dé xir tri cc tinh huong 6 the
xay ra, chu y véi nhitng treé kho ngu ¢ an ui VO Ve au yém
dé tré dé& ngu, voi nhitng tré c¢d thoi quen nam sap co ton
trong thoi quen do6 cua tré nhung khi tré di di vao gidc nga
co lat tré nam lai dé tranh ngat tha.Chinh lai chin gdi néu
tré lam xo léch.

- Hét gio ngu: Tré nao thic day trudc ¢d cho day trude
nhung can tranh 6n a0 anh hudng dén nhiing tré khac.

- Khéng nén danh thirc tré day mot cach dong loat

3. Sau khi ngua

- CO cho tré di vé sinh, rira tay, rira mat sau khi ngu day.

- CO nhic tré cat gbi vao ti dung noi qui dinh.

- CO va tré cat chiéu ngu dung noi qui dinh

VS c4 nhan
(MT78)

- Tré biét mot s6 hanh vi
va thdi quen tét trong vé
sinh, phong bénh dau mat
dé : Bi v¢ sinh dung noi
quy dinh. Bo rac dung
noi qui dinh; khéng nho
bay ra lop. Ludn giir dau
toc, quan 40 gon gang.

- Ren k§ nang tré blet tu
mac quan 4o, thay quan
4o khi bj uot, ban va dé
vao noi quy dinh.

- Gi&o duc tré gitr gin ban
than sach s€ gon gang
khong bi dau mét do, giir
gin nha vé sinh sac s¢ ,

- Chéi, thau....

- Xa bong, khan lau.

- GV cho tré di vé sinh vao cac thoi diém trong ngay va
theo nhu cau cua tre.

- X1t Ii tinh hudng néu c6 ( Cho tré thay quan &o khi bi non
tré vao hay di vé sinh bi ban, raa tay bi uét 4o...)

- Khi tré bi biéu hién dm, dau mat thdng béo véi gia dinh
cho tré kham va udng thuéc.

- Chai téc,budc téc cho tré gai ( Khuyén khich tré tu chai
toc cho ban than va cho ban sau khi ngu day)




khi di khong chen 14n, x0
day.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat ddng - Tré biét chire nang va loil- Nhac, bai héat, hél* HP1: TC: Tin hiéu giao thdng.
chieu: ich  cuadéi mat. Trethong cau hoi - C0 hoi tre cach choi
*HD1: TC: |nhan biét nhitng dac diemf- Bo choi ¢ cac goc |- Cho tré choi 2 -3 lan
Tin hiéu khac nhau cua d6i mat. *HD2 : Day tré cach bdo v¢ déi mat .
giao théng.  [-Tre noi duoc nhing bicu - C(? Cl:Jng tré hé{t bai "Doi mat"

* HD2: Day hién d6i mat bi bénh: - CO cung tré tro chuyén ve doi mat

tré cach bao
vé d6i mat .
* HDb3:
CTC
(MT14)

Ngtra mit, do mét, chay
nuwGc mat...

- Tich cuc tham gia vao
hoat dong

- Mit dung dé lam gi?

- Néu ko c6 mat thi diéu gi sé say ra

- Lam thé nao d¢ bao vé doi mat

1. Khéng nén xem phim hoat hinh dudi &nh sang qué
manh hoic qua yéu, anh sang vira phai, du dé bé nhin rd
hinh 14 tét, quy dinh thoi gian xem cia bé.

2. Khodng nen xem sach qué lau, khoang nira tiéng thi nén
dung 1én, ngdim may troi, cay cdi ngoai cira, cho mat nghi
ngoi.

3. Khi xem sach, doc sach, xem tivi, choi may tinh,....thi
nén ngdi ngay ngan, lung thang, khéng nén nam sap hoac
nam ngjra.

4. Khong nén xem sach ipad, dién thoai luc di bg, ngdi xe
6 t0, khi an com hoac khi nam trén giuvong. Ciing khong
nén nhin thang vao ludng anh sang qua manh nhu Itra han,
nang chdi chang...

5. Khong nén dung tay ban so mat hoac dui mat khi co vat
la lot vao. Hang ngay nén “tap thé duc” don gian cho mat
nhu chép chop mét, nhiam mat nghi ngoi.

- Cho tré thuc hanh 1 s6 théi quen tot dé bao vé doi mét :
Tu thé ngdi, nhin, Rira mat, vé sinh mat....




- C6 hudng dan dong vién dé tré bao vé mit,
*HD3 :Choi tw chon.
- Choi véi do choi trong 16p

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét nhan xét ban va|- Bang bé ngoan * HD 1: Gay hieng thi:
khac: minh, biét nhitng viéc |- Hoa bé ngoan - Cho tr¢é hat bai hoa bé ngoan.
Hoat dong ban va minh lam dwoc, |- Nhac bai hat *HD 2: Nhin xét tang co:
néu guong chura lam duoc. - Cho tré ké xem ngay hdom nay co nhiing ban nao ngoan
(MT76) - Rén tré manh dan, ngon hoc gioi, lam duoc nhiéu viéc tét sé& duoc tang co.
ngtt rd rang mach lac khi - Tré nhan xét
nhan xét ban va minh - C6 cung ¢4 lai.
- Tré ngoan ngoan c6 né - Lan 1 tang cho ban ngoan nhit.
nép vao cac hoat dong. - Lan 2 dong vién nhitng ban con mot vai thiéu xot. Con
nhitng ban chwa ngoan, gan ngoan thi ¢ gang ngay mai sé
duoc tang co.
*HP 3: Két thic: Cho tré choi tro choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat ddng - Gilp cung ¢6 1 s6 muc |- S6 ki giao nhan tré. |- Vé sinh tré sach s&, dau toc, quan o gon gang.
khac: tiéu cua tré chua dat duoc|- Ra soat nhitng néi |- Cho tré tu tham gia vao cac hoat dong ma tré yéu thich
Vé sinh - trong ngay hoic trong  |[dung, muc tiéu, tré  |hodc cung ¢b 1 s6 muc tiéu, ndi dung ma tré chua dat dugc
Tra tré thang. nao chua dat dugc.  [trong ngay, trong thang.
(MT78) - Rén né nép, thoi quen |- Chuan bi noi dung |- Khi tré vé, nhac tré cat d6 dung d6 choi dung noi qui dinh.

cho tré trong qua trinh
choi.

- Tao tinh cam gitra c6 va
tré, tao niém tin cho phu
huynh. Thuc hién duoc
viéc dam bao AT cho tré

trong trurong hoc.

bai tap dé giup tré
hoan thanh muc tiéu.

- Chao hoi PHHS, HS, nhic tré lay do dung, phu huynh ki
s6 giao nhan tre.

- Trao d6i véi phu huynh vé mot ngay hoat dong cua tre,
cac bién phap phong tranh mot sb dich bénh: Cam A, ...

- Khi tré v& hét vé sinh phong nhém sach sg, kiém tra dién,
nude va dong ctra trudc khi vé.




Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Sau, ngay 28/03/2025

Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét chao cd, |- Lop hoc sach s& - C6 m¢ thong thoang phong 16p, don vs l6p.
khéc: chao b me, gan  [thoang mat, ta d6 - C6 don tré niém nd vui vé, nhac tré chao ¢d chao bé me, nhac
bon Tré dung ki hiéu, biét |dung c& nhan tré tré chuyén ki hiéu bé dén 16p caa minh.
cat dd dung cua |- Nhac céc bai hat |- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, nhac phu
minh ding noi quy|trong chu dé huynh ki s6 giao nhan tre.
dinh, biét choi vai |- S6 giao nhan tré - Cho tré cat d6 dung ca nhan.
d6 choi ¢ céac goc - Cho tré vao cac goc choi vai do choi, co bao quat tré choi.
choi.
- Ren k§ néng
chao hoi Ie phep,
ky néng sap Xép
d6 dung ca nhan
gon gang.
- Tré thich dén
I6p, yéu cb gido,
ban be, biét giir
gin do dung d6
choi.
Hoat ddng - Biét tap thé ducl- San tap rong rai *Nghe hat Qudc ca vao sang thir 2
khéc: thuong xuyén cobang phang, xac x0. [+ Khoi dong: Cho tré lam doan tau di vong tron voi cac Kiéu
Thé duc loi cho stc khée.l Loa nhac chan, v& doi hinh 3 hang doc.

sang (MT1)

Tré tap thanh thao
cac dong tac thé
duc véi gay két hop
véi loi ca bai: Em
di qua ngd tu
duong phé. Chim
chi ling nghe va

+ Trong dong:Tép theo loi ca bai " Em di qua ngé tu duong
pho”.

- H6 hép: tiéng kéu may bay U U

- Tay: Hai tay dua trudc Ién cao

- Bung: Quay nguoi sang 2 bén

- Chan: btng co 1 chan

- Bat: Tach chum




huong wng theo
giai di¢u bai héat
Quéc Ca.

- Rén k§y ning phdi
hop cac tay, chan,
co thé khi thyc hién
két hop loi ca " Em
di qua ngd tu
duong phd".

- Tré tich cuc tham
gia hoat dong .

+ Hoi tinh: Cho tré 1am dong tac chim bay co bay két hop bai hat
“Chim bay co bay” va di vio 16p.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat ddng - Tré biét tén goi |- Hé thong cautrdo |- C6 mé céc bai hat chu dé giao théng cho tré nghe. Goi trd
khac: va md ta dugc dac [chuyén. chuyén tré:
Tro chuyén diém cua phuong + Goi tén mot s6 phuong tién giao duong hang khong.
maot sd tién giao thong + NX vé cac dic diém, cau tao, mau sac, am thanh cua céc
phuong tién  [duwong khong phuong ti¢n do. . 7
giao thong va luat 1¢ giao + COng dung va nguoi dieu khién cac phuong tién giao thong

hang khoéng.

thdng ma tré da
duoc hoc, biét
ph&n nhom céac
phuong tién giao
thong do6 theo noi
hoat dong.

- Tré nhan xét va
phan biét duoc cac
dac diém cua cac
PTGT, c6 ki nang
phén chia cac

phuong tién theo

do.

+ Moi truong hoat dong cua PTGT.

+ Cac luat giao thong duong khoéng.

- C06 GD tré cd y thirc chap hanh ngdi im va khéng 16 nghich
trén may bay va trén cac PTGT khéc...




noi hoat dong.
Gilp tré PT kha
ning dién dat bang
ngbn ngir mot cach
mach lac cho tré.
Phat trién ky nang
giao tiép cho tré.

- Tré bao vé va
thuc hién mot sb
phuong tién va
luat 1€ giao théng.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Am nhac: - Tré bict thé hiénl- Dia diém: Trong  |* HD 1: Géy hing th. A ’
ﬁ\N: Sinh Cé{n Xl’l_c,hdr?ng tac]| &p hoc sach s&, dam Ch\élo r1]1}1‘Ing cac bé dén voi chuong trinh “Am nhac bon phuong”

oat vin mua minh hoa qual,_, : ., |ngay hém nay. ‘
nghé cudi nhac va loi bai hat baokan\toan ?ho :[I-‘e. V6i sy gop mat cla 3 d6i choi Doi den do, xanh, vang. Dong
chiidd: B6  |ma tré da hoc, da- PO dung cuaco:  lhanh véi cac doi choi 1a co gido Vil Yen va c0 gido Vi Lién
Vvéi an toan nghe trong chu de:[Pan organ, loa, Chuong trinh hdm nay, mang dén rat nhi€u ti€t muc dac sac.
giao thang. Bai hat “ Em di quaimjcro, nhac bai hat; [Ngay bay gio, moi cac doi dén voi chuong trinh mang tén “Giao
(MT83) ngd tu  duong Em qua ned tu luu &m nhac”.

pho” Ly kéo quang *HD2: Noi dung trong tam:

chai dan ca Nam
Bo“ Em la cong an
ty hon”

-Tré biét biéu dién
cac bai hat.

- Luyén ki nang
hat va van dong
theo nhac bai hat,

duong phé, Ho kéo ,
phdng, san khau,
trang phuc cua co,
dep, phu hop.

- b6 dung cua tré:
M1 mua, trang phuc

gon gang.

- Chuong trinh van nghé: “Bé vdi an toan giao thong” cua 1op
4TD xin duoc phép bat dau!

- Pau tién xin gioi thiéu ban nhac caa chuong trinh ban nhac: Do
ré mi.

- M dau chuong trinh véi ca khiic “Em di qua ngi tu duong
phd” nhac va loi cia Hoang Vin Yén qua su thé hién cua 3 doi
choi.




thé hién tinh cam
cua bai hat. Phat
trién kha niang cam
thu am nhac, tai
nghe cho tré.

- Tré tich cuc tham
gia hoat dong cung
cd va ban. Tré biét
tuan tha luat I€ an
toan giao thong.

- Tiép theo 12 bai hat “Pudng em di” st Tudng Van do d6i dén
do biéu dién.

- Tiép theo chuong trinh 13 bai hat: " Em 13 cong an ty hon" dén
tr ban Minh Khué va Bao Khanh.

- Nbi tiép chuong trinh 1a tiét myc maa: “ Em di choi thuyén” st
Tran Kiét Tuong qua su thé hién cua ban Khanh Linh va Thanh
Mai .

- Tiép theo: Ban oi c6 biét do ban Diéu Nhi trinh bay.

- Bai Puong em di . Qua phan thé hién cia ban Khénh Linh .

- Pé gop vui cho chuong trinh thi hom nay ¢6 ciing xin giri dén
bai hat “Anh Phi cong o1 ” ctia nhac si Xuan Giao, 101 Xuén
Quynh.

- CO cho tré choi T/C: " Vi Di¢u hoa da"

- C6 gi6i thiéu cach choi, cho tré choi 2 -3 lan.

C0 khép lai chuong trinh van nghé véi thong diép: "An toan giao
théng la hanh phuc cua moi nha"

*HD3: Két thic:

Nhe nhang thu don d6 diing ciing ¢d, chuyén hoat dong.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét goi tén |- Mau thuc pham *HP1: HDCMP: Thi Nghiém con mwa mau sic (Steam)
choi: mau, cdng dung |- Cdc thuy tinh - C6 dan tré di va tro chuyén ciing tré vé budi choi ngoai troi.
*HD1: ciia mau nudc, biét|- Dau an - Dan tré dén dja diém 1am thi nghiém va hoi tré:
HPCMP: dugc sytancia |- PO choi ngoai troi |- C6 6 gi day?
Thi Nghiém  |mau trong nudc, - V6i nguyén liéu nay thi chung minh c6 y tuong gi?
Con mua mau sac c6 the lam - C0 gidi thiéu lam thi nghiém con mua sac mau.
MAU S&cC doi mau nudéc, bict - Cach lam: C6 do dau an ra coc, ¢0 nho lan luot tirng mau vao
(Steam) du:qC tu nhfrng C(;)C (iléu an, c6 dung que khuay lén, sau d6 ¢6 d6 coc hon hop
*Hqp): TC.  |[mauco ban s¢ tao dau an

Mua to mua

thanh nhitng mau

+ D6 mau sac vao cdc nude ¢d dd chuan bi.




nho mai khi duoc tron - Chdng minh cung quan sat xem hién tuong gi s xay ra nhé.
*[ID3: Choi |30 vao nhau. Biét - C4c con c6 biét vi sao dau an lai tao ra con mua mau sic nhu
tu do mot sb thi nghieém thé nay khong?

' V& mau Sic. - B6i vi tinh thé mau nang hon nude nén bi chim xudng dudi,
- Rén cho tré ky con dau dn thi nhe hon nuwdc nén s& ndi 1én trén, tao ra 1 con
nang quan sat, SO mua mau sac nhu thé nay day.
sanh, kha nang - C4c con thdy con mua mau sic ndy nhu thé nao?
phan doan, giao - C6 cho tré vé& nhém thyc hién
tiép va suy luan - C6 bao quat gitip do tré.
cua tré, su khéo - Bong vién tré khi lam thi nghiém thanh cong.
léo khi lam thur *HDP2: TC: Mwa to mwa nhé
nghiém, kich thich - C6 phé bién cach choi, luat choi.
tinh to mo va ham - CO t6 chuc tré choi 2-3 1.
hiéu biét cua tré, *HP3: Choi tu do
st dung ngbn ngir - Cho tré choi d6 choi ngoai trdi, ¢d bao quét tré choi.
tra 101 cau hoi cua
cd mot cach rb
rang. Tré choi
duoc tro choi.

- Tré cd y thuc,
hao hurng tham gia
hoat dong. Tré co
tinh ky luat, doan
két phdi hop Vi
ban dé choi tot trd
choi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét thé hién |- Db dung d6 choi cac [*HP 1: Gi6i thiéu bai:
choi: vai choi theo CD. |(goc: - Cb cho tré tro chuyén vé cha dé va hat bai " Em di qua ngi tu

Biét giao luu lién

duong phd”.




Chot hoat
dong ¢ cac
goc (MT60)

két cac goc choi
mot cach phu hop
phat huy tinh tich
cuc khi choi. Biét
lay ky hiéu vé goc
choi minh thich.
Tré biét tu thoa
thuan vai choi
trong nhom va ton
trong y kién cua
cac trong nhom
choi.

- Tré tap phan vai

choi, giao tiep
mach lac trong vai
choi cua minh,

choi theo chu dé,
phat huy tinh sang
tao, lien két cac
goc choi vai nhau,
thoa thuan véi ban
khi muén d6i goc
choi.

- Tré hung tha
choi, choi doan két
vGi ban be. Tré
hirng tha choi tro
choi va thuc hién
t6t né nép.

+ Goc XD: Xay dung
“ San bay, duong
bang"

+ GOc PV: Siéu thi,
ctra hang ban phuong
tién giao thong...

+ GOc NT: Cac
nguyén vat liéu cho
tré nhu canh cay, la
cay, len vun vo hén,
hat na, s&p mau giay
gam mau...Dung cudm
nhac, mii mua, X4c X0,
dan...

+ GOc HT:Tranh anh
vé cac phuong tién va
luat 1é giao thdng, but,
sach bao...

+ Goc TN: Cay xanh,
cat, nuée, do dung dé
cham séc cay.

- H6m nay chiing minh sé& choi véi chi dé " Bé thich hoc giao
thong" Trong 16p c6 bao nhi€u goc choi? La nhitng gdéc choi
nao?

- Con thich choi & goc nao?

+ Mubn vao duge goc choi cac con phai lam gi nhi?

+ Khi cho1 chiing minh choi ntn?

+ Khi choi mudn d6i goc choi cho ban ching minh phai 1am gi?
Gido duc tré: Choi phai choi doan két, khong duoc quing ném d6
choi...

*HP 2: Tré vé goc choi:

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido dyc tré trong khi choi)
- Tré choi: ¢6 quan sat, huéng dan, goi y cho tré thé hién ding vai
choi trong cac goc theo chii d&( nhan xét ngay trong qué trinh tré
choi)

- Gbc nghé thuat: Mua hét, nan vé cac phuong tién giao thong

- Gbc xay dung: Xay san bay, duong bang.

- GOc hoc tap: Xem tranh, goi tén cac phuong tién giao théng
duong hang khong: May bay, kinh khi cau...

- GAc thién nhién: Cho tré cham soc, tudi cho cay....

- Goc phan vai: Ban cac phuong tién giao thong nhu xe may, 6 to,
tau, be..

* HD 3: Két thic:

- CO ra hiéu lénh cho tré cat do choi gon gang vao cac goc choi.

Hoat dgng ian, ngu, v€ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
an, ngu, vé
sinh ca
nhan:

Gio an
(MT69)

- Tré biét thuc hién
duoc 1 sb viéc don
gian: Rura tay, lau
mat trudc khi an.
Biét mot s mon
an thuong co trong
hang ngay. Ké tén
dugc cach ché bién
don gian: kho, nau
canh, chién ran...
Treé biét tiét kiem
trong sinh hoat:
Khong dé thira
thirc dn, an hét
Xuat va khong lam
roi vai thuc an.

- Rén k¥ nang phdi
hop cir dong cua
ban tay ngén tay
ung dung PP
Montessori : dat
bat, bé bat, lau
ban. Co ki nang tu
phuc vu ban than:
L4y ghé, ké ban,
trai khan.

- Giao duc tré
khéng noi chuyén
trong gio an, Vé
sinh rang miéng:
sau khi an, Che

1. B6 dung cua cé:

- Bau téc, trang phuc
gon gang (Mic quan
40 cong tac, khau
trang, mii, tap dé)

- Ban chia an cho tré
(C6 khan trai ban).

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d khan lau
miéng va nudc am dé
cho tré uéng sau khi
an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban an.
- Bai tho: Ca tuan déu
ngon, CO day

2. b6 ding cua tre.

- Xa phong, khan lau
-Ban ghé (du 4 -6tré
mot ban), méi tré 1
ghé.

- Bat thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2 bat, 2
thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén gia
khan c6 hudng ky

- GV cho tré ké ban ghé, 6n dinh chd ngoi

- GV cho tré lau mat, rira tay bang xa phong trudce khi an.

- T6 chirc gid dn cho tré:

- CO mé& hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mén an

- C0 gigi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C chia com va thirc dn vé cac ban va huéng dan chia com,
thirc an

- Cho tré moi trude khi an.

- C0 tao khong khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
Suat.

- C6 cha y, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré mgi 6m
day...v6i nhitng tré dn kém cb co thé bon cho tre.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré an hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, ubng nuéc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Hudng dén tré cung lau ban va thu don d6 dung véi co.

- CO quét va lau san nha sach sé.




miéng khi ho, hat
hoi.

hiéu riéng ra ngoai dé
tré nhin thay, 1 céc
udng nudéc (c6 ki hiéu
riéng).

- M6i nhom 2 dia
dung khin am, 2 dia
dung thirc an roi.

- Chuan bj dung cu dé
hiing thire an néu tré
non tré khi an.

Gio ngu
(MT69)

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
V&i con nguoi, ngu
co loi cho suc
khoe. Tré biét giup
dd cd mot s6 cong
ViéC vira suc nhu
trai chiéu, lay goi.
- Rén tré thoi quen
nén nép ngi diing
gio.Tré c6 mot s6
ki nang phuc vu
ban than: 1dy va
cat goi gon gang
dung noi quy dinh.
- Tré duoc ngu du
giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than
thoai mai khong
mét moi.

- Chiéu, goi
- X0p, Chan khi thoi
tiet lanh.

1. Chuén bi trwéc khi nga

- C6 nhac nhd tré di vé sinh c& nhan,udng nudc stc miéng sach sé
dé tranh viéc tré ngdm com, thirc an hay céc vat dung khac khi di
ngy.

- Cho tré coi bét 4o ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chan, gbi, chiéu du cho sb lugng cua tré khi
trai chiéu cd chi y trai hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va
Su quan sat cua co.

- Giam anh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira sO tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

2.Tré ngu

- Cb cho tré lay gbi va vé chd nga ( Ban trai nam canh ban trai,
ban gai nam canh ban gai)

- Khi tré ngii cd bao quat tré dé xtr tri cac tinh hudng co thé xay
ra, chl y vai nhitng tré kho ngu cd an i vo vé au yém dé tré dé
ngu, voi nhirng tré ¢d thoi quen nam sap cd ton trong thoi quen do
ctia tré nhung khi tré di di vao giac ngu 6 lat tré nam lai dé tranh
ngat thd.Chinh lai chin gdi néu tré 1am xd léch.

- Hét gio ngu: Tré ndo thac day trude cd cho day trude nhung can
tranh 6n 40 anh huong dén nhiing tré khac.

- Khéng nén danh thirc tré day mot cach dong loat

3. Sau khi ngua




- CO cho tré di vé sinh, rua tay, rira mat sau khi ngu day.
- CO nhac tre cat goi vao tu dung noi qui dinh.
- C6 va tré cat chieu ngu dung noi qui dinh

VS cé nhan
(MT78)

- Tré biét mot s6
hanh vi va thoi
quen tt trong vé
sinh, phong bénh
dau mat do : bi vé
sinh dung noi quy
dinh. Bo rac dung
noi qui dinh;
khdng nho bay ra
I6p. Ludn gitr dau
toc, quan 40 gon
gang.

- Ren k¥ nang tré
biét tw mac quan
40, thay quan 40
khi bj uét, ban va
dé vao noi quy
dinh.

- Gido duc tré git
gin ban than sach
s€ gon gang khong
bi dau mét do, gitr
gin nha vé sinh sac
s& , khi di khong
chen lan, x6 day.

- Choi, thau....
- Xa bong, khan lau.

- GV cho tré di vé sinh vao cé4c thoi diém trong ngay va theo nhu
cau cua treé.

- Xtr Ii tinh huéng néu c6 ( Cho tré thay quan &o khi bi ndn tré
vao hay di vé sinh bi ban, rira tay bi uét 40...)

- Khi tré bi biéu hién 6m, dau mat thdng béo véi gia dinh cho tré
kham va ubng thudc.

- Chai toc,budc toc cho tré gai ( Khuyén khich tré tu chai téc cho
ban than va cho ban sau khi ngu day)

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
choi:

*Hb 1: TC:
Thuyén vé
bén

Lao dong v¢
sinh.

* HD 2:
Hoat dong
néu guong
Néu guong
cudi ngay
Neéu guong
cudi tuan

* Hb 3:
CTC
(MT60)

- Biét choi tro choi
va lamcéc cong
viéc dé vé sinh lop
hoc. Tré biét cac
tieu chuan dé dat
duoc bé ngoan

- Rén ki nang lao
dong, k¥ nang hop
tac vai ban bé. Ren
ki nang manh dan
nhan xét vé minh
vé ban.

- Hang thu tham
gia vao hoat dong

- Khan lau, bang bé

ngoan tiéu chuan bé
ngoan.

- Dung cu lao dong,

x0, choi , khin, nhac
cac bai hat

- D6 choi trong 16p

* Hoat dgng 1: TC: Thuyén vé bén.

- Cho tré néu luat choi, cach choi sau cho tré choi 2- 3 1an

+Lao dong vé sinh

- Cho tre lay giao Cura (Db dung)

- Cho tré chuyén hét giéo Cu trén ngan gla dau tién XUOng Lau bui
tir trai sang phai, tir trén xudng du’ol tu vao mot diém vun vao dd
chtra bui. Lau cac gido cu & dudi rdi dit 1én gia theo dung vi tri.

- Tiép tuc thuc hién cac ngan gia khac dén hét.

- Cho tré sap xép do dung theo vi tri ban dau va cat don gi4o cu.
* Hoat dgng 2: Hogt djpng néu guong:

1. Néu guong cuol ngay

2. Néu guong cudi tuan:

Gay hung thu:

- Cho tré hat : Ca tuan déu ngoan

Hom nay la tha may?

Tro chuyén vé tiéu chuan dé dat duoc bé ngoan.

Nhgn xét, phat phiéu bé ngoan

- Cho tré nhac lai tiéu chuan dé dugc bé ngoan

- CO moi ban t6 truong 1én kiém tra s6 hoa bé ngoan cua cac ban
trong t6 minh.

- C6 cho tré nhan xét minh va cac ban trong 16p xem ai xing dang
duoc nhan phiéu bé ngoan.

- CO6 nhan xét va phat phiéu bé ngoan 1an 1 cho nhiing tré dat tir 3
bong hoa tro 1én.

Co cho tré néu cam nhan caa ban than khi nhan duoc phiéu bé
ngoan

- C0 goi hoi nhitng ban: Vi sao con chi dugc nhan 1, 2 bong hoa.
Co dong Vvién cac con can ¢b gang .

- C6 dong vién va phat phiéu bé ngoan l1an 2 cho tré con lai.

=> C0 gi4o duc tré ngoan ngodn, cham chi, vui choi doan két
Lién hoan van nghé

- Hat va van dong céc bai hat trong chi dé.




* Hoat dgong 3: Choi tu chon.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét nhan xét |- Bang bé ngoan * HP 1: Gay hing tha:
khac: ban va minh, biét |- Hoa bé ngoan - Cho tré hat bai hoa bé ngoan.
Hoat dong nhirng viéc ban va |- Nhac bai hat *HD 2: Nhin xét tang co:
néu guong minh lam duoc, - Cho tré ké xem ngay hom nay c6 nhitng ban nao ngoan hoc gioi,
(MT76) chua lam duoc. lam dugc nhiéu viéc tot s€ duogc tang co.
- Ren tré manh - Tré nhan xét
dan, ngon ngir ro - C6 cung ¢o lai.
rang mach lac khi - Lan 1 tang cho ban ngoan nhét.
nhan xét ban va - Lan 2 dong vién nhirng ban con maot vai thiéu x6t. Con nhing
minh ban chua ngoan, gan ngoan thi cé gang ngay mai sé dugc tang co.
- Tré ngoan ngoan *HP 3: Két thic: Cho tré choi tro choi.
c6 né nép vao cac
hoat dong.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat déng -Gilpcung cd 1 |- S6 ki giao nhan tré. |- Vé sinh tré sach s&, dau tdc, quan 40 gon gang.
khéc: s6 muc tiéu cua tré|- Ra soat nhitng ndi |- Cho tré ty tham gia vao cac hoat dong ma tré yéu thich hoic
Vé sinh - chua dat duoc dung, muc tiéu, tré  |cang ¢b 1 sb muc tiéu, noi dung ma tré chua dat duoc trong ngay,
Tra tré trong ngay hoac  |nao chua dat dugc.  [trong thang.
(MT78) trong thang. - Chuan bi ngi dung |- Khi tré vé, nhac tré cat d6 dung do choi ding noi qui dinh.

- Rén né nép, thoi
quen cho tré trong
qua trinh choi.

- Tao tinh cam
gitra cO va tré, tao
niém tin cho phu
huynh. Thuyc hién

duoc viéc dam bao

bai tap dé giup tré
hoan thanh muc tiéu.

- Chao hoi PHHS, HS, nhic tré lay d6 dung, phu huynh ki s6
giao nhan tré.

- Trao d6i véi phu huynh vé mét ngay hoat dong cua tré, cac
bién phap phong tranh mét sé dich bénh: Cam A, ...

- Khi tré vé hét vé sinh phong nhém sach s&, kiém tra dién, nudc
va dong ctra trude khi vé.




AT cho tré trong
truong hoc.
Danh gia/Nhan
xet
Chinh stra
Ban giam hiéu To truéng

Pham Thi Thuy Pham Thi Yén




