KE HOACH GIAO DUC CHU PE QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO - LUA TUOI MAU GIAO

NHO 4-5 TUOI - LOP 4 tudi A
Tén gido vién: Pham Thi Yén - Phung THj Hién

Tuén 4 Muc
Thaoi gian/hoat Tir 12/05 den 16/05 tiéu
dong thue
hién
Don tré, the 150 116 thé duc séng
duc sang
Tro chuyén  [Tro chuyén (MT49) MT49
Hoat dong van dong
T2TDKN: Ném xa bing mét tay - Chay nhanh 10m. (MT6)
Hoat dong kham phé
T3lKham pha:
Ha Noi - Thu do6 cua bé
R P MT89,
E(;)cat dong Hoat dong van hoc MT48.
' T4|Van hoc: MT6

Truyén: Su tich HO Guom (UDAI) (MT48)

5

Hoat dong a&m nhac

Am nhac:
- NDC: VDM: Bém qua em mo gap Bac Ho
- NDKH: NH: Tt rirng xanh chiu vé tham Lang Bac

- TCAN: Ai nhanh nhat (MT89)




T6

Hoat dgng lam quen véi toan

Toan: Pém trén dbi twong trong pham vi 10 va dém theo kha ning

T2

*HD1:
*HD2:
*HD3:

Hoat dong khac

TCVD: Gieo hat
HDCMBD: Cham séc¢ vuon cay ctua bé
Chot tu do.

T3

*HD1:
*HD2:
*HD3:

HDCMD:,Bé choi1 vo1 mau nudc.
TCVD: Bat bong bong
Chot tu do.

Hoat dong
ngoai troi T4

*HD1:
*HD2:
*HD3:

HDCMD: Lam thi nghiém chét tan, khong tan trong nudc.
TC: Troi nang tro1 mua
Choi ty do (MT18)

5

*HDI1:
*HD2:
*HD3:

HDCMD: B¢ sang tao
TCVD: Ganh béng
Choi tu do

T6

*HP1: T/C: O 4n quan
* HP2: Xem sach vé di tich lich sit qué huong ( HD tai thu vién)
* HD3: Choi tu do (MT50)

MT18,
MTS50

Hoat dong choi
goc

Choi - hoat dong ¢ cac goc

Hoat dong an,

An -ngu -vé sinh c& nhan




ngu, vé sinh

*HP1: TC: Nu na nu néng.

*HDb2: CHDTYT: KNS: Day tré ki nang phong tranh nguy co gay bong tir nhiing vat dung
T2|trang gia dinh.

*HD3: Choi tu chon

*HP1: TC: Lon cau vong L
*HD2: CHDTYT: Giai cau do6 vé thu do Ha Noi

3 *HD3: CHoi tu chon

*HD1: TC: Chi chi chanh ché}nh
*HD2: CHDTYT: Day tré biét chia sé, giup d& ban MT85
*HD3: Choi tu chon

Hoat dong
chieu T4

*HD1: TC: Choi 6 an quan ‘
*HD2: CHDTYT: On céc bai hat trong chu dé

T HD3: Choi tu chon (MT85)

*HP1: TC: Rong ran 1én may. o
*HD2: Lao dong vé sinh - Néu guong cudi tuan

o *HD3: Choi tu chon

Néu gwong cudi
ngay

V¢ sinh tra tré

Chu dé - Sy

n Bé tim hiéu thu d6 Ha Noi
ki¢n

D4nh gia KQ DANH GIA CUA GIAO VIEN
thue hién




Uudiem: ‘
- Xay dung ké hoach tuan dam bao thoi gian ,
- Noi dung cac hoat dong trinh bay rd rang, phu hop vai thuc té.

DANH GIA CUA BAN GIAM HIEU

Ban giam hiéu
Pll()llll U TRUONG

hor—

Khdi trueéng

e~

Giao vién

Pham Thi Yén
Pham Thi Thuy
KE HOACH HOAT PONG HQC
Tuan 2: Qué hwong - Pat nwée - Bac H6 (Tir 12/05 dén 16/05)
Gio vién thwe hién: Pham Thi yén - Phung Thi Hién
Thir Hai, ngay 12/05/2025
Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Don tré thé Tré tro chuyén cung|Lap théng thoang (1. Pon tré:

duc sang

c6 khi dén lop. Tré
biét tap cac dong
tac theo nhip
dém.Tré biét chao
cd chao bd me, lay
ki hiéu gan vao

bang bé dén truong.

sach sé

San truong rong
sach s&, nhac cac
bai hat, Quéc ca...
S6 ki nhan don, tra
tré.

- C6 quan tam dén sirc khoe cua tré; nhic tré cach sir dung mot s6
tir chao hoi va cat dd dung ca nhan ding noi qui dinh; thyc hién
dung cac né nép dau gio khi dén 16p.

- Hudng dan ban trong céc hoat dong, khi can giup d6, khi can
trao d6i thong tin

- Huéng dan ban dé d6 dang noi qui dinh, trao doi véi nhau van

dé tré quan tam do tré ty lwa chon




- Phét trién k¥ niang
quan sat, kha nang
giao tiép. Tré co ki
nang phdi hop nhip
nhang tay chan tap
cac dong tac thé
duc

- Thich dén 16p véi
cb va cac ban. Say
mé tap thé duc san

- Trao ddi v&i PH vé tinh hinh thoi tiét mda hé, mac trang phuc
cho tré phu hop theo thoi tiét

- Nhéc nhd PH ki sb giao nhan tré.

C6 don tré vao 16p.

2. Thé duc sang:

Chung toan khai: Sang thi# 2 ddu tuan nghe hat Quéc ca, cho
tré doc 5 diéu Bac Ho day.

* Khai dong: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di theo nhac
bai "Maoi anh [én tau”.

* Trong dong: Tap két hop véi bai hat: Qué huong tuoi dep.

Ho hap: Théi no

Tay: Hai tay thay nhau quay doc than

Bung: Ptrng nghiéng ngudi sang 2 bén

Chan: Ngdi khuyu géi

Bat: luan phién

* Héi‘ﬁnh: Cho tré di nhe nhang vao I6p theo nhip bai hat trong
chu de.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Tro chuyén - Tré biét Ha Noi 1a |- Hé thong cau trd  [Cho tré quan séat video mot s6 hinh anh danh lam thang canh, di
(MT49) Thu do cua nuGe chuyén o tich lich st cua tha d6 Ha Noi
Viét Nam, corat |- video vé 1 s0 + Trong video con thay c0 hinh anh gi?

nhiéu di tich lich
str, nhiéu cong trinh
xay dung, nhiéu
nha may xi nghiép
va 1a noi ¢6 nhiéu
danh lam thing
canh. Ha Noi c6
Liang Bac HO, Bac
Ho 14 vi lanh tu cua

danh lam thang
canh cua thu @6 Ha
Noi

- Tranh anh vé: H)
Guom, Thap Rua,
Cau Thé Huc, Liang
Bac, Vin Miéu
Quéc Tu Giam,
Chua mét cot...

+ Lang bac, thap rua...1a & ddu? Cac con da dugce dén d6 chua?
Tim hiéu vé danh lam thiang canh, di tich lich sir tha d6 Ha Noi

- Tén goi, qubc ki, qudc ca. Mot sb dja danh ndi tiéng: Chua mot
cot, H6 Guom, Chia Quéc Tir Giam....

- Thu d6 Ha Noi: Mot sé di tich lich sir, danh lam thiang canh &
Thu d6 Ha Noi, dac san, nét dep van hoa...

Ngoai nhitng danh lam thang canh do thi & Ha Noi con c6 Ho
Tay, cong vién nudc, Van Miéu...

- O Ha Noi c6 rat nhiéu di tich lich sir, canh dep. Ngoai ra con cd




dat nuée

- Ren kha nang
quan sat ghi nhé co
chi dich, Phét trién
K§ ning giao tiép
cho tré 3, k¥ nang
giao tiép va tro
chuyén cung c6. .

- Tré cha y lang
nghe va hurng tha
tham gia vao hoat
dong , tré yéu qué
huong dat

nudc, gitt gin va
yéu quy cac di tich
lich str, Thich di
ttham quan cac
danh lam tham canh

-Bai hat : Yéu ha
Noi

- Tranh anh, video
mot s6 danh nam
thiang canh

cac cong vién: cong vién Lenin. Néu cac con c6 dip ra Ha Nai thi
ndi ba me cho cac con di tham nhé.
- Yéu mén qué huong bao vé gitr gin MT, canh quan van hoa.

thu d6 Ha ndi.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Van dong: - Tré biét két hop |- Phan, tli cat, xac [1. HP 1: Gay hing thd
TDKN: Ném [cac van dong cua  [x0, hop co - X0m xit. ‘ ’ ’
xa béng mot tay, chan va co thé |- San tap bang - Cac con o1, trrong mam non Thong énh sap ¢ cudc thi “Bé
tay - Chay dé thuc hién tot van phang, quan ao ¢  khoe bé ngoan” cho céc ban nhé 4 tudi, ching minh ¢6 muon
nhanh 10m. dong “Ném xa bang\va tr¢ gon gang.  [tham gia cugc thi nay khong?
(MT6) 1 tay — Chay nhanh - bé tham gia cudc thi thi ching minh can phai co stc khoe. Bé

10m”

- Rén luyén kha
nang khéo 1éo,
nhanh nhen, hoat

kiém tra xem chiing minh c6 du sicc khoe dé tham gia cudc thi
khong thi cac con hay di cung ¢ tham gia tap luyén nao!
2. HD 2: N¢i dung.

* Khai dong




bat cho tré. Tré biét
xép hang va thuc
hién di chuyén
theo hiéu Iénh cua
cod

- Biét ling nghe va
chay khi c6

noi. CA tinh than
tap the, y thic t6
chure ky luat

-Tré di theo co thanh vong tron, di cac kiéu di khac nhau: Pi
thuong -> di bang miii ban chan -> di thuong -> di bang got ban
chan -> di thuong -> di bang mép ban chan -> di thuong -> chay
cham -> chay nhanh.

* Trong dong

- Vira roi cd thay 16p chiing minh tham gia luyén tap rat tét.
Nhung chuong trinh s& lya chon nhitng ban khée manh nhit dé
tham gia.

- Chling minh hay tap cuing co bai tap thé duc dé xem ai khoe
manh nhat.

- C4c con da san sang chua?

+ Bai tgp phat trién chung: Tap véi vong thé duc trén nén nhac
bai: Qué huong tuoi dep.

- Tay: Hai tay dua ra trudc, [én cao ( 1an x 8 nhip).

- Bung — luon: 2 tay dua lén cao, nghiéng ngudi sang 2 bén (2 lan
X 8 nhip).

- Chan: Mot chan budc 1én trude khuyu goi (3 1an x 8 nhip)

- Bat tai chd (2 lan x 8 nhip).

+ Vdn dong co ban:

- C6 gidi thiéu tén bai tap thé duc.

Sau khi tap thé duc xong, cac con thiy trong nguoi nhu thé nao?
Chiing minh da san sang tham gia cugc thi chua?

Chiing minh hé to: sian sang.

Chao mimng cac con da dén vai cudc thi “Bé khoe bé ngoan”
Bai tap caa cac con hdm nay chinh 1a van dong “Ném xa bang 1
tay, chay nhanh 10m”

- Ca lop nhac lai tén van dong

- Céc con chi y quan sat cé thuc hién trudc

+ C6 lam mau lan 1: Khéng giai thich.

+ C6 lam mau lan 2: Giai thich

- CB: Cb di dén truéc vach chuan. Khi cé hiéu Iénh “Chuan

bi” c¢d cli xubng dung tay phai nhat 1 ti cat, chan trai cd dé sat




vach chuan va khong dam vao vach chuan, tay phai ¢ cam tdi cat
trong long ban tay va ngira 1ong ban tay 1én dé trude, tay trai dé
tu nhién. Khi co hiéu l1énh “Ném” c6 vong tay phai ra phia sau lén
cao va ném manh vé phia trugc. Sau d6 ¢6 chay vé vach dich 1a
6ng co phia truéc, khi chay ¢ theo huéng thiang két hop chan
no tay kia. Khi chay qua vach dich c6 giam van téc va dung han.
Khi thuc hién xong ¢6 nhe nhang di vé cudi hang.

- C6 vira thuc hién xong van dong gi? Co goi 1-2 tré nhic lai

+ Goi 1, 2 tré 1én lam thu:

- Cho tré I1én thyc hién.

+ Lan 1: C6 cho ca 16p thuc hién theo hiéu lénh cua c6 — Khi tré
thuc hién cd quan sat, stra k§ nang cho tré.

+ Lan 2: CO chia lép thanh 2 d6i va cho 2 d6i thi dua véi nhau:
Lan nay 2 doi ching minh sé& thuc hién kho hon 1an 1. Céc con
thuc hién ném xa bang 1 tay sau d6 chay vong qua dich 13 hop
co cach xa vach xuat phat 10m chay vong vé nhit tdi cat bo vao
ré ciia doi minh. Poi ndo hét tré trude sé thang.

- Cung c6: CO hoi lai tén bai van dong, cd thé cho 1-2 tré tap lai.
+ Hoi tinh

- C6 nhan xét, khen ngoi, dong vién tré.

- Cho tré lam canh chim bay nhe nhang quanh truong.

3.HP 3: Két thiic. Chuyén hoat dong

Hoat dgng ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré dao choi, hit |- Vuon truong sach [*HP1: TCVD: Gieo hat
khac: tho khong khi biét [s&, thoang maét - C0 giai thi¢u tro choi cach choi va cho tré choi.
*HD1: dic diém, tén goi, |- Dung cu chim s6c[*HP2: HPCMP: Chim s6c vudn cay caa bé
TCVD: Gieo |thc dung mot sb cay|cay - C6 va tré vira di vura hat: em yéu cay xanh.
hat trong san trudng. |- Chat dinh dudng |- Céc ban dag dung & dau day?
*HP?: Biét cham soc, tudi [nudi cay - C4c con thay thoi tiét hdm nay thé nao?

HDCMD:

cay trong vuon

- Nhac cac bai hat

- Thoi tiét nay rat thich hop cho c4c loai cay ciing nhu cac loai




Cham soc
vuon cay cua
bé

truong.
- Ren cho tre kha
nang quan sat, dém,

- P6 choi trong san
truong.

rau cu day.
- Cac ban quan sat xem trong vuon trueong cua ching minh bay
gio ¢ nhirng loai cay gi?

*D3: Choi  [Sw Khéo léo, k¥ - Cac con dang dirng trude cay gi day? Ai co nhan xét céc loai
tu do. nang cham soc cay cay nay.
i - Tré tich cuc tham - Muon cho cay mau Ién ching minh phai lam gi?
gia cac hoat + Céc con c6 mudn ty tay chim soc nhitng cay nay khong?
dong,doan két voi - C6 chia tré thanh tirng nhém nhit co, nhom tudi cay. Nhom gieo
ban... hat.
- Gd tré khong ngat 14, bé canh, khdong dam lén ludng cham soc
va bao vé cay.
*HD3: Choi tw do
Choi v6i d6 choi ngoai troi
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi - hoat - Tré biét nhap vail- B6 choi cac ¢ cac [*HP1: Gay hieng tha:
choi va thé hién vailgoc: - CO va tré cung hat bai “Qué huong tuoi dep”

dong o cac
goéc

choi cua minh. Tré
biét choi doan két
véi ban va  biét
nhuong nhin trong
khi choi.Tré biét
thu don dd choi sau
khi choi xong, biét
bao vé va giir gin
d6 choi.

- Day tré ky nang
giao tiép trong khi

+ Do choi ban
hang, d6 choi bac
si, d6 choi nu an,
mo hinh lang qué
VN, choi lam
banh...

+ Gach, hang rao,
cay xanh...

+ Tranh chu dé,
hop mau, phan,
gidy, sach, vo...

- Tro chuyén cing tré vé bai hat.

- Véi chu d& nay cac con muén choi gi?

*HD2: Qua trinh choi:

- C6 cho tré tu nhan goc choi.

- Cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi.

- Tré vao goc choi phan cong nhiém vu véi cac ban trong goc
choi.

- Cho tré choi tai cac goc, (¢ bao quat tré choi).

- Cho tré lay ky hiéu gin vao goc choi (gido duc tré trong khi
chot)

- Tré choi: ¢6 quan sat, hudng dan, goi y cho tré thé hién dung vai




choi. Rén cho tré
kha nang sang tao,
phat huy tinh tich
cuc sang tao trong
khi choi.

- Tré choi doan két,

+ Tréng, dan, sic
x0, mil mua,
micro...

+ Cay xanh, bo
dung cu cham séc
cay, hat,...

choi trong cac goc theo chu d&( nhan xét ngay trong qua trinh tré
choi)

Co cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi tré thich, cd bao quat tré
choi

- Goc XD: xay cho qué, xép hinh vuon hoa, canh dong lang.

- GOc PV: Mg con. Choi ban hang Iuu niém, Chg qué...

giap do ban trong - GOc HT: Xem tranh anh vé lang qué, 1am séch, tranh truyén,
khi choi. abum vé qué huong PN
- G6c NT: Hat, mla cac bai hét trong chu dé, V&, td mau tranh vé
canh dep cua dat nudc, qué huong
- GOc Steam: Cit, déan tranh vé& qué huong tir nhitng nguyén liéu
thién nhién...
- Goc TN: Cham sdc cay, choi voi cat nudc...
*HD3: Két thic
- CO cling tré hat va Cho tré cat don d6 dung do choi
Hoat dgng an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
An-nga-vé |- Trébiétanhét |- Xaphong rua tay, 1. Hoat dong an, vé sinh
sinh ca nhan Xuat, nhai k¥, khan lau tay. * Trwoe khi an:
khong noi chuyén |- Giuong, goi - Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.
trong khi an, khong |- Ban chia an cho |- Moi c&c ban rira tay, mat.
lam vdi thire an.  [tré (C6 khan trai |- Hudng dan tré chia thia, dia, khan vé ban.
Sau khi an xong  |ban). - CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

biét lay khin dung
ki hiéu khan, biét tu
phuc vu lao dong
vé sinh, thu gon do
dung gon gang,
ngan nap. Tré ngu
dung tu thé, nga du

- Dung cu dung va

chia thure an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Khan lau ban, x0,
choi lau san.

- Bai hat: Moi ban

- C0 gigi thiéu mon 4n va cac chit dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban va hudng dan chia com, thuc
an

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- C0 tao khdng khi vui vé, noi nang dju dang dong vién tré an het
suat.




giAc.

- Ren tré ky nang tu
phuc vu. Ren tré ky
nang ngu ding gio,
khong ndi chuyén.
Ren tré ky nang tu
di vé sinh.

- Tu y thuc khdng
noi chuyén trong
khi an, an tr ton
nhai ky, khdng noi
chuyén. Tré vé sinh
dung noi quy dinh

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré n kém c6 c6 thé bén cho tré.

- Nhiéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thla cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, udng nudc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢o xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 dung vai co.

- C6 quét va lau san nha sach sg.

2. Hoat déng vé sinh (Thuc hanh rira tay, riea mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhac tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudéc (Chl y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé)

- Tré nao rira tay xong cd moi tre ra ldy khan rira mat theo trinh tu
cac budc (Chu y nhac tré Iay dung khén, voi nhiing tré c6 mii
nhic tré 1y gidy lau mii rdi méi lay khan lau mit sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con ling tdng.

2. Hoat dong ngu

* Trwéc khi ngi:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nude sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré cai bot 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngi

- CO chuan bi day du chan, gbi, givong du cho s6 lwong cua tré
khi ké givong cd chd y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré




va Sy quan sat cua co.

- Giam &nh sang trong phong bing cach kéo b6t rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 1ua, tit bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho nga
nam riéng

* Trong khi ngi.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhic cac ban day trudce di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rem cira goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Huéng dan tré cung ¢ cat don d6 ding.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
*HD1: TC: -Trénhanthac |- Hinh anh nhitng  *HP1: TC: Nu na nu néng.
NU na nu duoc nhimg d6 d6 dung trong gia |- CO gidi thiéu trd choi, hoi tré cach choi va cho tré choi 3-4 lan.
néng. dung trong gia dinh c6 thé gay *HD2: CHPTYT: KNS: Day tré ki nang phong tranh nguy co
*HP2: dinh, hanh dong, ~ [bong. - Phich nu6c |gay béng tir nhirng vat dung trang gia dinh.
CHPTYT: viéc lam ré gay tai |nong, mot coc, mot - Cho tré ké tén nhimg do6 dung trong gia dinh!+ Trong gia dinh
KNS: Day nan thy:ong_ tich cho khay. - Mot s0 do [thi c6 nhiing d§ dung gi co the gay b\éng?\ , o
tré ki néﬁg ban than.Biet mot  |choi trong gia dinh |+ Vay trong gia dinh ¢6 nhiing d6 dung nao nong co nhiét do cao

. . S0 nguyén nhan don|cé thé gdy bong.  |co thé gay bong?

phong trarlh gian gay ra bong tur - C6 dua ra cac buc anh vé nhirng d6 dung c6 thé gay bong- Bép
Nguy €O gay  lcac d6 ding trong ga: Nguyén nhan nao c6 thé gay bong tir bép ga?
bong tir gia dinh. - Rén ky Vi sa0?- Ban 1a: Nguyén nhan nao cé thé gay bong tir ban 1a?
nhiing vat ning phong tranh - Lo vi séng: Nha ban nao lop minh c6 10 vi séng? Lo vi séng
dung trang Céc tai nan thuong dung dé lam gi?
gia dinh. tich co thé gap Nguyén nhan nao c6 thé gay bong tur 10 vi song?
*HDP3: Choi  [trong cudc song - Nbi com dién: Khi dang nau com, ndi com dang s0i & trén noi
tu chon hang ngay. Ky nang com c6 chd thoat khi thi cac con nhin thay céi gi?




tra loi cau hoi ro
rang. - Gido duc tré
ludn cd y thac tu
bao vé minh moi
I4c moi noi.

Khoi d6 goi la gi? Khoi do goi la hoi va hoi do thoat ra rat manh,
rat néng néu céc con so vao thi s& nhu thé nao?

- C6 dua ra phich nuéc, mot cai coe. Co rot nudce ra cho tré quan
sat

H Co ¢o nude gi day? Cac con nhin vao cai gi dé biét d6 1a nudc
nong? Nuée boc ra khoi goi la gi?

- Néu rét nudce ra ma thiy nude bdc hoi thi cac con c6 udng lubn
khong? Ching minh phai 1am gi trudc khi udng?

=> Gi4o duc tré khdng nén tu v 1am st dung nhitg d6 dung nhu:
phich, ndi com, d6 dién... khi chua c6 sy dong ¥ caa nguoi 16n.
*HP3: Choi tuw chon

- C6 cho tré vao cac goc choi.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 13/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Don tré thé Tré tro chuyén cung|L6p thdng thoang (1. Pén tré:
duc sang ¢0 khi dén lop. Tré fsach s& - C6 quan tam dén sirc khoe cua tré; nhac tré céch s dung mot s6
biet tap cac dong  [San trwong rong [t chao hoi va cat d6 dung ca nhan dang noi qui dinh; thuc hién
tac theo nhip sach s&, nhac cac  [dung cac né nép dau gio khi dén 16p.
dém.Tré biét chao [oai hat, Quéc ca... |- Hudng dan ban trong cac hoat dong, khi can giup d, khi can
co chao bd me, lay |S6 ki nhan dén, tra [trao doi thong tin
ki hiéuganvao  |[tré. - Hudng dan ban dé d6 dung noi qui dinh, trao d6i véi nhau van
bang bé dén truong. dé tré quan tam do tré tu lva chon
- Phét trién k¥ niang - Trao ddi voi PH vé tinh hinh thoi tiét mua he, mac trang phuc
quan sét, kha ning cho tré ph hop theo thoi tiét
giao tiép. Tré co ki - Nhic nhé PH ki s6 giao nhan tré.
nang phdi hop nhip C6 don tré vao 16p.
nhang tay chan tap 2. Thé duc sang:
cac dong tac the Chung toan khai: Sang thi 2 ddu tuan nghe hat Quéc ca, cho
duc tré doc 5 diéu Bac Ho day.
- Thich dén 16p véi * Khai dong: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di theo nhac
c6 va céc ban. Say bai "Moi anh Ién tau".
mé tap thé duc séan * Trong dong: Tap két hop véi bai hat: Qué huong tuoi dep.
H6 hap: Thoi no
Tay: Hai tay thay nhau quay doc than
Bung: Pung nghiéng ngudi sang 2 bén
Chan: Ngbi khuyu gdi
Bat: luan phién
* Hbi tinh: Cho tré di nhe nhang vao 16p theo nhip bai hat trong
chi de.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh

Tro chuyén

- Tré biét Ha Noi 1a

- Hé thdng cau tro

Cho tré quan sat video mét sé hinh anh danh lam thang canh, di




(MT49)

Thu do6 cta nudc
Viét Nam, c6 rat
nhiéu di tich lich
str, nhiéu cong trinh
xay dyng, nhiéu
nha may xi nghiép
va 1a noi c6 nhiéu
danh lam thang
canh. Ha Noi co
Lang Bac Ho, Bac
Ho 13 vi 1anh tu coa
dat nudc

- Ren kha nang
quan sat ghi nhé co
chi dich, Phét trién
K ning giao tiép
cho tré 3, ky nang
giao tiép va tro
chuyén cung c6. .

- Tré cha y lang
nghe va hang thu
tham gia vao hoat
dong , tré yéu qué
huong dat

nudc, gitt gin va
yéu quy cac di tich
lich str, Thich di
ttham quan cac
danh lam tham canh
thu d6 Ha ndi.

chuyén

- video V& 1 56
danh lam théng
canh cua thu @6 Ha
Noi

- Tranh anh vé: H)
Guom, Thap Rua,
Cau Thé Huc, Lang
Bac, Van Miéu
Quéc Tu Giam,
Chua mét cot...
-Bai hat : Yéu ha
Noi

- Tranh anh, video
mot s6 danh nam
thang canh

tich lich str cua thu d6 Ha Noi

+ Trong video con thay c6 hinh anh gi?

+ Liang bac, thap rua...1a ¢ ddu? Cac con dd dugce dén d6 chwa?
Tim hiéu vé danh lam thing canh, di tich lich sir tha d6 Ha Noi

- Tén goi, qudc ki, quéc ca. Mot sb dia danh ndi tiéng: Chiia mot
cot, H6 Guom, Chua Quéc Tu Giam....

- Thu @6 Ha Noi: Mot sb di tich lich str, danh lam thing canh &
Thu d6 Ha Noi, dac san, nét dep van hoa...

Ngoai nhirng danh lam thing canh d6 thi & Ha Noi con c6 Ho
Tay, cong vién nudc, Van Miéu...

- O Ha Noi c6 rat nhiéu di tich lich si, canh dep. Ngoai ra con cé
cac cong vién: cong vién Lenin. Néu cac con c6 dip ra Ha Nai thi
noi ba me cho cac con di tham nhé.

- Yéu mén qué huong bao vé giit gin MT, canh quan vin hoa.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh




Kham pha:
Kham pha:
Ha Noi - Thu
do6 cua bé

- Tré biét Ha Noi 1a
tha d6 cua nudc
Viét Nam. Tré biét
Ha Noi da c6 nhiéu
di tich lich str, c6
nhiéu cdng trinh
xay dung 16n, nhiéu
canh dep. Biét choi
cac tro choi.

- Phat trién kha
nang quan sat, ghi
nhé ¢6 chu dinh,
phat trién ngon
ngtr, tu duy, tuong
tuwgng cua tré, ren
su ti mi, khéo léo,
qua cach sap xép
tranh.

- Tré biét yéu quy,
tu hao vé thu do Ha
Noi. Hng thd tham
gia hoat dong.

- Hinh anh mot sb
canh dep & Ha Noi.
- Cac bai tho, cau
chuyén, bai hat vé
thu d6 Ha Noi.

- Video canh dep ¢
Ha Noi

- Nhac cac bai hat.

*HDP1: Gay hwng tha.

- Cho tré hat bai hat “Yéu Ha No1”

- Tro chuyén vé noi dung bai hat:

+ L&p minh vira hat bai hat gi?

+ Bai hat noi dén dau?

H+ Cac con da duge di Ha Noi bao gio chua. Dé biét Ha Noi nhu
thé nao hdm nay cd sé& giéi thiéu vé thit ¢6 Ha Noi cho cac con
cung biét nhé!

*HD2: Noi dung

+ Céc con ¢6 biét Ha Noi duoc goi la gi khdng?

- A, dung r6i, Ha Noi 1a tha d6 ctia nudce ta, HOm nay ¢6 cing cac
con di tim hiéu vé Ha Noi nhé

- Ai biét Ha Noi c6 nhitng canh dep nao ké cho ca lép cung nghe?
- C6 cho tré ké: Ho6 Hoan Kiém, Chua Mot Cot, Lang Bac, cong
vién Thu Lé...

- C6 chia lop thanh 4 nhdm, moi nhém hay chon cho minh mot
birc tranh vé nhitng danh lam thang canh ndit tiéng cua Thu do,
cac ban cling nhau quan sét va néi vé hiéu biét caa minh vé dia
danh minh dang ngam nhé.

- Nhom 1: N6i vé Ho Hoan Kiém

- Nhém 2: N6i vé Chuia Mot Cot

- Nhom 3: N6i vé Lang Béc

- Nhém 4 néi vé cong vién Tha Lé

- C4c nhom hay Ia nhitng huéng dan vién du lich noi cho co va
cac ban biét vé dia danh caa nhdm minh nhé.

- C6 cho cac nhém khéc bo sung vé hiéu biét cia nhém minh.

- Co hoi lai tré:

- H6 Hoan Kiém con goi 12 H6 gi?

- Plng rdi, H6 Hoan Kiém hay con goi 12 ho Guom, c6 thap rua,
bén b hd ¢6 nhiing cay lidu, cay phuong nghiéng bong xudng




mat hd mat ruoi.

- D6 céc con biét tai sao nguoi ta goi 1a chiia mot cot? (Vi toan bo
ngoi chua dugc lam trén mét cai cot, cot tru to & gitra)

- Ban nao di dugc di tham Lang Bac rdi? Ban nao co thé ké cho
O va cac ban biét trong Lang Bac c6 gi? O phia ngoai Lang thi c6
ai? Cac chu cong an dung ¢ cong dé 1am gi? Quanh Ling Bac con
c6 gi nra? (Nha san, ao ca, vuon hoa..)

- C6 cung cap thém va cho tré doc tir “Lang Béac”.

- Céc con hay nhin xem & cong vién Thi Lé ¢6 nhitng gi?(Nhiéu
con vat nhu: Ho, khi, cong...).

- Ngoai ra ¢ cong vién con c6 gi nita? (Céc tro choi, du quay, dap
Vit...).

=> H6 Guom, Ling Béc, cong vién Thua Lé, chtia Mot Cot 1a
nhitng danh lam thang canh dep cua thi do Ha Noi day. Hang
nam c6 rat nhiéu du khach trong nuéc va nuéc ngodi vé day tham
quan...

* M6 rong

- Ngoai nhiing danh lam thang canh do thi & Ha Noi con ¢6 Ho
Tay, cong vién nude, Van Miéu. ... (C6 cho tré xem hinh anh).

- O Ha Nbi ¢ rat nhiéu di tich I1ch str, canh dep. Ngoai ra con co
cac cong vién: cong vién Lenin. Néu céc con c6 dip ra Ha Nai thi
ndi ba me cho cac con di tham lang Bac nha.

Tro choi

* TC1: Xép hinh

- C0 giai thiéu tén tro choi, cach choi va luat choi:

+ Cach choi: C6 da cho céac con gs burc tranh vé thi d6 Ha Noi
roi. Bay gio mdi to hay lay hinh roi co dé o trén ban vé xép lai
nhu hinh trén bang. Doi ndo xép diing nhu hinh trén bang doi do
1a d6i d6 thang.

+ Luat choi: Tro choi két thic bang mét ban nhac.

* TC2: Ai nhanh hon

- Cach choi: Trén ¢6 ¢6 cac danh lam thang canh caa Ha Noi, Hai




Duong, qué huong...Nhiém vu cua cac doi 1a vuot qua cac
chuéng ngai vat 1én phia trén chon buc tranh vé danh lam thing
canh noi tiéng cua Ha Noi gan sang bén canh, sau thoi gian 1 ban
nhac doi nao chon duoc nhiéu hon, doi d6 s& danh chién thang.

- Luat choi: Mdi luot choi cac ban chi dugc chon 1 bac tranh.
*HP3: Két thic

- Cho tré cat don dd dung chuyén hoat dong.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
*HD1: - Tré nhan biét va |- Khu vui choi Phat [*HP1: HDPCMPD: Bé choi v6i mau nwéc.
HBPCMP: Bé |goi tén mot s6 mau [trien van ddng sach |- Cé tro chuyén cung tré vé mau nudc:
choi vgi mau  |co ban: xanh, d6, [s€, an toan + Lo mau nudc mau gi?
nudc. vang... Bict cach sir |- Trang phuc cua ¢+ Mau nu6ce ding dé lam gi?,
*HP?: dung mau sac riéng |va tré gon gang, |- Co cung tré lam doan tau dén tham cac goc choi:
TCVD: Bét biét d¢ khong bi  [sach sé. + Goc pha mau, cham mau bang chai.
P phalan mauvao |- Mot s6 mau nudc [+ GOc cham mau bang tam bong, van tay, 16i giay vé sinh.
bong bong hau Khi v&. Bi& +1 dil cho tré o 15 MAU. thai ma
*HDP3: Choi nhau | I VE. I_3|et cobanduchotré [+ G(?c t0 mau, thol mau.
tr do . thuc hanh trai thuc hanh nhu: + GOcC V€ mau nudc.
v do.

nghiém mot sé hoat
dong choi vaoi mau
nude dé tao ra san
pham tré thich nhu:
\/&, t6 mau, cham
mau, pha mau...Tré
biét tén tro choi,
cach choi, luat choi
cua tro choi “Bit
bong béong™

- Rén su khéo léo
ctia doi ban tay dé
tao ra nhitng san

Xanh do, vang...

- Tam bong, 6ng
hat, glay A4, gidy
trang Cat hmh tron.
Coc gidy, coc nhya,
thia nhua, dia nhua,
chai nhya, 16i giay
vé sinh mdi loai 10
chiéc da qua sir
dung va dugc vé
sinh sach sé

- 20 chiéc bt 16ng,

bat con (dd choi), 2

- Gidi thiéu cho tré choi vai cac mau nude do.

- Vay con dinh choi gi v6i cac mau nudc nay?

- Ngoai ra cac con c6 thé choi vdi mau nuéc theo y thich cua cac
con nhé.

- Céc con nhé khi choi véi mau nude khongduogc boi ban 1én
tuong, 1én quan 40 ma sir dung mau vao viéc cé ich, giit gin vé
sinh sach s& & moi Ilc moi noi.

- C6 cho tré tré nhe nhang vé nhom choi voi mau nudc theo y
thich: (C6 bao quat, dong Vvién tré.)

+ Nhom 1: Pha mau nuéc, Cham mau bang chai.

+ Nhom 2: Cham mau bong tim, vén tay, 15i gidy vé sinh.

+ Nhom 3: T6 mau, thdi mau

+ Nhom 4: V& trén céc gidy, dia gidy - Co dén timg nhom choi




pham tré thich. Rén
thoi quen 14y — cat
d6 dung dd choi.
Tré tra lo1 dung cac
cau hoi cua co, biét
su dung ngbn ngir
dé miéu ta mau sic.
Ren k¥ nang choi
Vo1 mau nudc nhu:
cham mau, Ve, to
maul...

- Tré hung tha tham
gia vao hoat dong.
Giao duc tré khdng
b6i ban 1én tuong,
lén quan &o. Biét sir
dung mau vao viéc
cd ich, biét gitr gin
vé sinh sach s€ &
moi lc moi noi.
Choi doan két, vui
vé, khong tranh

pho tuong nho dé
tré to.

- Lo nudc xa
phong, que thdi.
- Nhac bai hat

nhan xét, khen dong vién va cho tré xép dd dung gon gang.
*HP2: TCVD: Bit bong bong

- CO gidi thiéu tro choi “Bit bong bong”

- Hoi lai tré cach choi, luat choi.

- C0 t6 chuc cho tré choi 2-3 lan.

- Nhan xét, khen dong vién tré

*HP3: Choi tw do

- Gi6i thiéu cho tré choi véi cac do choi nhu: Vong, bong, gidy, 14
cay... va cho tré choi d6 choi tré thich.

- C0 bao quat, dong Vvién tré choi.

gianh vai ban.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cich tién hanh
Choi - hoat |- Tre biét nhap vail- Do choi cc ¢ cac [¥HP1: Gay hing thi:
choi va thé hién vailgoc: - C6 va tré cung hat bai “Qué huong tuoi dep”

dong ¢ cac
goc

choi cua minh. Tré
biet choi doan két

+ D choi ban
hang, do choi bac

- Tro chuyén clng tré vé bai hat.
- V6i chu dé nay cac con muon choi gi?




véi ban va  biét
nhuong nhin trong
khi choi.Tré biét
thu don dd choi sau
khi choi xong, biét
bao vé va gitt gin
d6 choi.

- Day tré ky nang
giao tiép trong khi
choi. Rén cho tré
kha nang sang tao,
phat huy tinh tich
cuc sang tao trong
khi choi.

- Tré choi doan két,

st, d choi ndu an,
mo hinh lang qué
VN, choi lam
banh...

+ Gach, hang rao,
cay xanh...

+ Tranh chu dé,
hop mau, phan,
gidy, sach, vo...

+ Tréng, dan, sac
X0, mil mua,
micro...

+ Cay xanh, bo
dung cu cham soc
cay, hat,...

*HD2: Qua trinh choi:

- C6 cho tré tu nhan goc choi.

- Cho tr¢ lay ki hiéu gan vao goc choi.

- Tré vao goc choi phan cong nhiém vu vaéi cac ban trong goc
choi.

- Cho tré choi tai cac goc, (c6 bao quat tré choi).

- Cho tré lay ky hiéu gin vao goc choi (gido duc tré trong khi
choi)

- Tré choi: ¢6 quan sat, huéng dan, goi y cho tré thé hién dung vai
choi trong cac goc theo chu dé( nhan xét ngay trong qua trinh tré
chot)

Co cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi tré thich, cd bao quat tré
choi

- Goc XD: xay cho qué, xép hinh vuon hoa, canh dong lang.

- Gbéc PV: Mg con. Choi ban hang luu niém, Chg qué...

giup do ban trong - GOc HT: Xem tranh anh vé lang qué, lam séch, tranh truyén,
khi choi. abum vé qué huong PN
- Goc NT: Hat, mla cac bai hat trong chu dé, V&, td mau tranh vé
canh dep cua dat nudc, qué huong
- GOc Steam: Cit, déan tranh vé qué huong tir nhitng nguyén liu
thién nhién...
- G6c TN: Cham soc cay, choi véi cat nudc...
*HP3: Két thic
- C6 cuing tré hat va Cho tré cat don d6 dung do choi
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cich tién hanh
An-ngu-vé |- Trébiétanhét |- Xaphong ria tay, [1. Hoat dong in, vé sinh
sinh ca nhan Xuat, nhai K, khan lau tay. * Trwée Khi an:
khong noi chuyén |- Giuong, goi - Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.

trong khi an, khong

- Ban chia an cho

- Moi cac ban rua tay, mat.




lam véi thire an.
Sau khi an xong
biét 1ay khin dung
ki hi¢u khin, biét tu
phuc vu lao dong
vé sinh, thu gon do
ding gon gang,
ngan nap. Tré ngu
dung tu thé, nga du
giAc.

- Rén tré ky nang tu
phuc vu. Rén tré k§
nang ngu dung gio,
khéng noi chuyén.
Ren tré Ky nang tu
di vé sinh.

- Tu y thirc khdng
noi chuyén trong
khi an, an tir ton
nhai k¥, khdng ndi
chuyén. Tré vé sinh
dung noi quy dinh

tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Khan lau ban, x0,
chéi lau san.

- Bai hat: Maoi ban
an.

- Huéng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

- CO mé hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- C6 gidi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mon an.

- C chia com va thirc an vé cac ban va huéng dan chia com, thirc
an

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL,

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré dn kém cb co thé bon cho tre.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré dn hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Chi1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thla cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mi¢ng, lau tay, udng nuée sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dén tré cung lau ban va thu don d6 duing vai c6.

- CO quét va lau san nha sach sé.

2. Hoat déng vé sinh (Thuc hanh reaa tay, riea mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuéc (Chay
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé)

- Tré nao rira tay xong ¢6 moi tré ra ly khan rira mat theo trinh tu
cac budc (Cha y nhac tré liy ding khan, véi nhiing tré cé miii
nhac tré lay gidy lau mili r6i mai lay khan lau mat sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)




+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con lang tdng.

2. Hoat dong ngu

* Trwéc khi ngu:

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nude sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- C6 chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké giwong c6 chl v ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét ctra s6 tranh gid lua, tat bét dién cho tré d& ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho nga
nam riéng

* Trong khi ngi.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khd ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh truéc.

- Nhe nhang mé rém cua goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung cd cat don d6 dung.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
*HP1: TC: - Tré biét giai cac |- Hé thong cau &6 [*HP1: TC: Ln chu vong
Lon ciu cau d6 trong thoi |- Qua tang cho tré |- C6 hai tré cach choi
vong gian ngdn nhat, |- Nhac cac bai hat. |- Cho tré choi 2 -3 lan, o
*[D?2: choi tot tro choi. *HD2: CHPTYT: Giai ciu do ve thu d6 Ha Noi
CHPTYT: Doan két khi choi. - CO cung tré hat bai hat: "Mua véi ban Tay Nguyén™. Co cung tré

Giai cau db
vé thu do Ha

- Phét trién kha
nang ghi nho, tu

trd chuyén vé bai hat
- Hém nay c6 va céc con sé giai cac cau do nhé




Noi duy logic, tra 1o - Ban nao tra 10 ding cau d6 caa ¢ s& danh mot phan qua do ¢o

*HP3: CHoi [cau hoi mach lac, tang, cac ban dﬁlsﬁn sang chua?
tu chon dut khoat. + Ho nao nuc tiéng xa gan, o
- Tré hing tha tham Vua Lé tra kiem cho than Kim Quy? (La H6 nao?)

gia hoat dong.
+ Thanh phé nao tudi da gan nghin nim.

Thang Long mot thud xa xam,

Thua d6 ctia nudc Viét Nam bay gio? (Tha d6 nao?)

+ Chlia nao noi tiéng cua nguoi Viét Nam? (Chlia gi?)

+ Thanh nao xay chi mét dém,
C6 hinh xo0dn 6c¢ thua tén 1a gi? (Thanh nao?)
- Sau mdi lan tré tra 1oi dung cau d6 co trao qua cho tré.
- C6 gido duc tré: Yéu qué huwong dat nudc
*HD3: Choi tw chon
- Choi voi d6 choi trong 16p

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Tw, ngay 14/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Don tré thé Tré tro chuyén cung|L6p thdng thoang (1. Pén tré:
duc sang ¢0 khi dén lop. Tré fsach s& - C6 quan tam dén sirc khoe cua tré; nhac tré céch s dung mot s6
biet tap cac dong  [San trwong rong [t chao hoi va cat d6 dung ca nhan dang noi qui dinh; thuc hién
tac theo nhip sach s&, nhac cac  [dung cac né nép dau gio khi dén 16p.
dém.Tré biét chao [oai hat, Quéc ca... |- Hudng dan ban trong cac hoat dong, khi can giup d, khi can
co chao bd me, lay |S6 ki nhan dén, tra [trao doi thong tin
ki hiéuganvao  |[tré. - Hudng dan ban dé d6 dung noi qui dinh, trao d6i véi nhau van
bang bé dén truong. dé tré quan tam do tré tu lva chon
- Phét trién k¥ niang - Trao ddi voi PH vé tinh hinh thoi tiét mua he, mac trang phuc
quan sét, kha ning cho tré ph hop theo thoi tiét
giao tiép. Tré co ki - Nhic nhé PH ki s6 giao nhan tré.
nang phdi hop nhip C6 don tré vao 16p.
nhang tay chan tap 2. Thé duc sang:
cac dong tac the Chung toan khai: Sang thi 2 ddu tuan nghe hat Quéc ca, cho
duc tré doc 5 diéu Bac Ho day.
- Thich dén 16p véi * Khai dong: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di theo nhac
c6 va céc ban. Say bai "Moi anh Ién tau".
mé tap thé duc séan * Trong dong: Tap két hop véi bai hat: Qué huong tuoi dep.
H6 hap: Thoi no
Tay: Hai tay thay nhau quay doc than
Bung: Pung nghiéng ngudi sang 2 bén
Chan: Ngbi khuyu gdi
Bat: luan phién
* Hbi tinh: Cho tré di nhe nhang vao 16p theo nhip bai hat trong
chi de.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh

Tro chuyén

- Tré biét Ha Noi 1a

- Hé thdng cau tro

Cho tré quan sat video mét sé hinh anh danh lam thang canh, di




(MT49)

Thu do6 cta nudc
Viét Nam, c6 rat
nhiéu di tich lich
str, nhiéu cong trinh
xay dyng, nhiéu
nha may xi nghiép
va 1a noi c6 nhiéu
danh lam thang
canh. Ha Noi co
Lang Bac Ho, Bac
Ho 13 vi 1anh tu coa
dat nudc

- Ren kha nang
quan sat ghi nhé co
chi dich, Phét trién
K ning giao tiép
cho tré 3, ky nang
giao tiép va tro
chuyén cung c6. .

- Tré cha y lang
nghe va hang thu
tham gia vao hoat
dong , tré yéu qué
huong dat

nudc, gitt gin va
yéu quy cac di tich
lich str, Thich di
ttham quan cac
danh lam tham canh
thu d6 Ha ndi.

chuyén

- video V& 1 56
danh lam théng
canh cua thu @6 Ha
Noi

- Tranh anh vé: H)
Guom, Thap Rua,
Cau Thé Huc, Lang
Bac, Van Miéu
Quéc Tu Giam,
Chua mét cot...
-Bai hat : Yéu ha
Noi

- Tranh anh, video
mot s6 danh nam
thang canh

tich lich str cua thu d6 Ha Noi

+ Trong video con thay c6 hinh anh gi?

+ Liang bac, thap rua...1a ¢ ddu? Cac con dd dugce dén d6 chwa?
Tim hiéu vé danh lam thing canh, di tich lich sir tha d6 Ha Noi

- Tén goi, qudc ki, quéc ca. Mot sb dia danh ndi tiéng: Chiia mot
cot, H6 Guom, Chua Quéc Tu Giam....

- Thu @6 Ha Noi: Mot sb di tich lich str, danh lam thing canh &
Thu d6 Ha Noi, dac san, nét dep van hoa...

Ngoai nhirng danh lam thing canh d6 thi & Ha Noi con c6 Ho
Tay, cong vién nudc, Van Miéu...

- O Ha Noi c6 rat nhiéu di tich lich si, canh dep. Ngoai ra con cé
cac cong vién: cong vién Lenin. Néu cac con c6 dip ra Ha Nai thi
noi ba me cho cac con di tham nhé.

- Yéu mén qué huong bao vé giit gin MT, canh quan vin hoa.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh




Van hoc:
Van hoc:
Truyén: Su
tich Ho
Guom
(UDAI)
(MT48)

- Tré nhé duoc tén
truyén, tén cac nhan
vat trong

truyén. Tré hiéu
duoc noi dung vay
nghia cua cau
truyén. Biét Lé Loi
danh giac minh nho
thanh guom than va
gitr dugc nudc.

- Rén ki nang chu
Yy, kha nang ghi nhé
cé chua dinh. Phat
trién von tir va cach
phat &m cho tré. Tré
tra loi duoc cac cau
hoi cua c6 ro rang,
mach lac, du cau.
Phat trién ngon ngit
cho tré.

- Tré long tu hao
dan toc, kinh trong
cac vi anh hung dan
toc. Tré hirng tha
tham gia vao cac
hoat dong trong gio
hoc

- Gido an dién tu,
may tinh.

- Hinh anh minh
hoa noi dung cau
truyén trén UDAI
- Nhac céc bai hat

*HP1: Gay hing th

- Cd cho tré hat bai “Yéu Ha Noi ”

- C6 cho tré xem video clip vé Ha Noi va trd chuyén:

+ Céc con vira dugc tham quan céc danh lam thing canh nao cua
Ha N6i? H6 Guom 13 mét trong nhitng danh lam thang canh cua
dat nuéc, ¢ gitta hd Guom cé Thap Rua, c6 cau Thé Hic cong
cong son mau do, c6 dén Ngoc Son. Céc con c6 biét vi sao hd nay
duoc goi 12 hd Guom khong?

- Muén biét vi sao hd nay c6 tén goi la hd Guom thi c6 moi cac
con cing ngoi lai day va nghe cd ké chuyén® Su tich hé Guom ”
nhé.

*HDP2: Noi dung

- CO ké cho tré nghe lan 1: Ké dién cam. Gigi thiéu voi tré ¢d vira
ké cau chuyén “Sy tich hd Guom” trong kho tang truyén co tich
\Viét Nam.

- Lan 2: Két hop vai hinh anh minh hoa.

- Pam thoai gilp tré hiéu noi dung truyén:

- Tom tat noi dung cau chuyén: Ngay xua giac Minh sang xam
lugc nude ta khién nhan dan ta vo cing kho cuc. Thud dy Lé Loi
dung 1én chiéu mo binh si dé danh dudi chung. Nghia quéan cua
Lé Loi ban dau yéu thé nén nhiéu lan bi thua. Sau d6 nhd gwom
than ciia Long Quan cho muon ma nghia quan cta Lé Loi da
danh thang giac Minh. Mot nim sau Long Quén d4 sai Rua vang
doi lai gwom. Pé t6 10ng ghi nhé cong on cia Long Quan di cho
muon guom than giét giic L& Loi da doi tén H Ta Vong thanh
hd Hoan Kiém hay con goi 1a H6 Guom.

- Trong cau chuyén cé nhitng nhan vat nao? Ai da cung nhan dan
danh giac Minh ?

Trich: ” Nam 4y sau mat tran thang 16n...rat dep”

- Moi nguoi da noi gi khi vét lai thanh guom?

Trich: ” Mot ngudi linh Ién tiéng........ tuong Lé Loi”

- Long Quan d4 tra li ra sa0? Giong Long Quan nhu thé nao? Vi




sao Long Quén cho Lé Loi muon guom? LE Lgi va nhén dan ta
dd danh giic Minh nhu thé nao?

Cac con a! Nho guom thian ma Long Quan cho muon ma nghia
quan cua L& Loi da danh thang ké thu, L& Loi 1én ngdi vua, nhan
dan ta duoc séng trong hoa binh, 4m no, hanh phuc day.

"Mbt nim sau...con duoc goi la H6 Guom".

Trich: ” Mot ndm sau...trén ho Ta Vong “

- Rua vang da no6i gi khi doi lai ggom? Gigng cua Rua vang nhu
thé nao? Ai gioi cd thé nhac lai loi ndi cia Ria vang nao?
Trich:"Thoat nghe Rua vang doi gwom... H6 Hoan Kiém"

- C4c con ¢6 biét vi sao Long Quan lai sai Rua vang doi gwom
khong?

+ Céc con a! Sau khi danh thang giac Minh, Long Quan mong
muén nhan dan ta duoc séng trong hoa binh va cliing nhau xay
dung dit nude nén di sai Rua vang doi lai gwom than day.

- Lé Loi da tra lai thanh gwom cho Long Quan & dau? Ai gioi cho
cd biét tai sao ho Ta Vong duogc doi tén 14 H6 Hoan Kiém ?

- Qua cAu chuyén con thich nhan vat nao nhat ? Tai sa0?

- Gido duc: Céc con a! Lé Loi la vi anh hung dan toc, 6ng da lanh
dao nhan dan danh dudi giic Minh gitp cho dat nudc hoa binh, ty
do, nha nha duoc no 4m. Vi vay ¢d con minh phai luén ludn nhé
dén cong lao cua nhitng vi anh hing dan toc nhu Lé Loi nhé. Vay
chdng minh con nho phai 1am gi dé nhé on nhitng vi anh hing
dan toc? Chung minh phai cham ngoan, hoc gioi vang loi co giao,
6ng ba cha me dé sau nay truong thanh chding minh tré thanh
nhitng cong dan c6 ich manh khoe dé xay dung dat nuéc ma 6ng
cha ta da dat duoc.

- Day tré ké chuyén. C6 hudng dan tré ké timg doan chuyén trén
may chiéu.

- Vi sao truyén lai co tén goi Su tich Hb Guom? Qua cau chuyén
con thich nhat nhan vat nao? Vi sao?

- L& Loi la vi anh hang dan toc, véi tAm 10ng yéu nudc thuong




dan Ong da d4nh dudi giac Minh ra khoi bo ¢5i dem lai cudc séng
thanh binh cho nhan dan. Chdng minh phai lam gi dé nhé on Lé
Loi?

- Chiing minh d rat gioi ké lai dugc cau chuyén, vé nha ching
minh hay ké lai cau chuyén cho B Me va Em bé cling nghe nhé.
*HP3: Két thic

- C6 cuing tré chuyén hoat dong khéc.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
*HP1: - Tré biét duoc chat|- Chét tan: duong, [*HP1: HPCMP: Lam thi nghiém chét tan, khong tan trong
HDCMD: tan va khong tan  |mudi. nuwoc.
Lam thi trong nuéc. Biét |- Chat khong tan:  [C6 dan tré dén dia diém quan sat.
nghiém chit cach choi tro choi. |(da, §6i. - Cac con hay nhin xem c6 giao co gi day?
tan, khong - ,Rén ki nang quan |- D6 choi ngoai ) Dung 10i ¢d €0 3 coe nudc, mudi, duong va cat .Bay gio ¢d s& cho
tan trong sat, kha nang phongtroi, céc nhua, thia |mudi dudng vao tirng cée nudc cm hiy cliing quan sat xem diéu Ki
. doé}n va phan nho, khan lau dl¢lﬂ g\l xay ra nh@. o , ] N o
*HB.2' TC: nhom. - Co lam mau: bau tién cd s& muc 2 thia muoi cho vao coc thir
N - Tré htng thad tham nhat, 2 thia duwong vao coc nudc thir 2 ,2 thia cét vao coc thir 3va
Trot nang gia cac hoat dong. |y thia khudy tung cdc(cht y cm phai khudy nhe nhang khong s&
tro1 muwa bén nudc ra ngoai?
*HD3: Choi - Puong di ddu mét rdi, sao cd khong nhin thiy duong nita?
tu do - Muéi ciing di dau mat roi ?
(MT18) - Cét van con day nay?

Dung rdi, duong va mubi tan trong nudc con cat khong tan day.
Bay gid cac con c6 mudn cung 1am thi nghiém cng véi cd khong
nao?

H C6 dé chuan bi cho mdi t 3 coc nude, duong, mudi, cét.

Cho tré tirng t6 quay tron va cho vat vao nuée ciing kham pha
Bay gid cac con hay tha muc duong , mudi va cét vao coc nudc
va cung nhau quan sat nao.




- C6 di xung quanh bao quat va gitip d& tré.(chu y cac con hay
ngoing nhe nhang tranh dé nudc ban ra bén ngoai cac con nhé)
+ T4 1: Chit ndo tan va chat nao khong tan?

- Cac con da cho duong vao chua?

- Puong di dau mat roi, sao ¢ khong nhin thdy duong nira?

- Muéi ciing di dau mat roi ?

- C4t van con ddy nay? Cac con di ngodng ki chua.

+ T4 2: Chat nao tan va chat nao khdng tan?

+ T6 3: Chét nao tan va chat nao khong tan?

Co 3 t6 tap hop: Cac con thay gi xay ra.

+ Chat nao tan trong nudc ?

+ Chat ndo khong tan trong nudc?

=> C6 chét lai: Cac con a, khi ching minh cho duong, mudi, cat
va nudc vao trong nudc thi mudi va dudng tan trong nudc, con
cat khong tan trong nudc.

Puong va mubi ding dé an hang ngay,cat ding lam vat liéu xay
dung nén khong tan dugc trong nudc va cm khong duoc dung
cat dé an cac con nhé.

+ C&c con vira lam thi nghiém gi vay?

Vira rdi cac con lam thi nghiém rat 1a gioi nén c6 sé thuéng cho
cac con 1 tro choi trd choi mang tén” Trdi nang troi mua”
*HP2: TC: "Troi nang tréi mua"

Ludt choi: Ban nio khong tim duoc chd tra mua (nhay vao vong
tron) sé phai nhay 10 co.

Cdch choi : C6 cho tré vira di vira hat” Cho t6i di [am mua
v6i”, khi co hiéu 1énh “Mua to” thi cic con hdy vo tay that to va
noi ” 10p dop”, “Mua nho “ thi vo tay nhd va néi “ti tach™”, ” sam
chop thi tré ndi “dung doang”. Khi ¢6 nbi “ Mua tanh” thi cm sé
cat 6 di nhé.

- C6 t6 chirc cho tré choi. C6 bao quat, hudng dan tré choi. Co
nhan xét sau khi choi, dong vién khich 1€ tré
* HP3: Choi tu do




- C6 giai thiéu tro choi, quy dinh khu vuc choi.

+ V& phin trén san. Sau | cay. Choi vé6i db choi ngoai troi?(cho
tré 1én tu chon)

- CO bao quat tré trong khi choi, dam bao an toan cho tré

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bij

Cich tién hanh

Choi - hoat
dong o cac
goc

- Tré biét nhap vai
choi va thé hién vai
choi cuaa minh. Tré
biét choi doan két
voi ban va biét
nhuong nhin trong
khi choi.Tré biét
thu don dd choi sau
khi choi xong, biét
bao vé va gitr gin
dd choi.

- Day tré k¥ nang
giao tiép trong khi
choi. Rén cho tré
kha nang sang tao,
phat huy tinh tich
cuc sang tao trong
khi choi.

- Tré choi doan két,
giup do ban trong
khi choi.

- Db choi cac & cac
goc:

+ Do choi ban
hang, d6 choi bac
si, d6 choi néu an,
mo hinh lang qué
VN, choi lam
banh...

+ Gach, hang rao,
cay xanh...

+ Tranh chu dé,
hop mau, phan,
gidy, sach, vo...

+ Tréng, dan, sic
X0, mii mua,
micro...

+ Cay xanh, b6
dung cu cham soc
cay, hat,...

*HDP1: Gay hwng thu:

- CO va tré cung hat bai “Qué huong tuoi dep”

- Trd chuyén cung tré vé bai hat.

- Véi chu d& nay cac con muén choi gi?

*HD2: Qua trinh choi:

- C6 cho tré tu nhan goc choi.

- Cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi.

- Tré vao goc choi phan cong nhiém vu véi cac ban trong goc
choi.

- Cho tré choi tai cac goc, (c6 bao quét tré choi).

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido duc tré trong khi
chot)

- Tré choi: ¢6 quan sat, huéng dan, goi y cho tré thé hién dung vai
choi trong cac goc theo chu d&( nhan xét ngay trong qua trinh tré
chot)

C6 cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi tré thich, cd bao quat tré
choi

- Goc XD: xay cho qué, xép hinh vuon hoa, canh dong lang.

- Goc PV: Me con. Choi ban hang luu niém, Chg qué...

- GOc HT: Xem tranh anh vé lang qué, lam sach, tranh truyén,
abum vé qué huong DN

- Goc NT: Hat, mla céc bai hat trong cha dé, V&, td mau tranh vé
canh dep cua dat nudc, qué huong

- G6c Steam: Cit, déan tranh vé qué huong tir nhitng nguyén liu




thién nhién...
- G6c TN: Cham soc cay, choi véi cat nudc...

*HP3: Két thuc , ‘ ‘
- CO cung tré hat va Cho tré cat don d6 dung do choi

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
An-ngi-vé |- Trébiétanhét |- Xaphong rira tay, [1. Hoat dong in, vé sinh
sinh ca nhan xuat, nhai ky, khan lau tay. * Trwde Khi an:

khéng noi chuyén
trong khi an, khong
lam vai thirc an.
Sau khi an xong
biét 1ay khin dung
ki hi¢u khin, biét tu
phuc vu lao dong
vé sinh, thu gon do
dung gon gang,
ngan nap. Tré ngu
dung tu thé, ngu du
giAc.

- Rén tré ky nang tu
phuc vu. Ren tré ky
nang ngu dung gio,
khong ndi chuyén.
Reén tré k¥ nang tu
di vé sinh.

- Tu y thirc khong
noi chuyén trong
khi an, an tir ton
nhai ky, khéng noi

- Giuong, goi

- Ban chia an cho
tré¢ (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.

- Moi céac ban rua tay, mat.

- Huéng dan tré chia thia, dia, khan vé ban.

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc an vé cac ban va huéng dan chia com, thirc
an

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhac tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Chu y dé phong tré hoc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mié¢ng, lau tay, udng nuée sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngdi don vao mot ban dé thu don




chuyén. Tré vé sinh
dung noi quy dinh

dan ban an.

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don db dung vai co.

- C6 quét va lau san nha sach sg.

2. Hoat dgng vé sinh (Theuc hanh rira tay, riea mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rua tay

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Cha y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khdng tdt cho da bé)

- Tré ndo ria tay xong cd moi tré ra lay khan rira mat theo trinh ty
cac budc (Cha y nhac tré lay dung khan, véi nhitng tré c6 miii
nhic tré 1y gidy lau mii rdi méi lay khin lau mit sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con ling tdng.

2. Hoat dong ngu

* Trwoc khi ngu:

- C6 nhac nho tré di vé sinh.

- Udng nudc stic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thic
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- CO chuan bj day du chan, gbi, givdong du cho sé lwong cua tré
khi ké giwong cd chl v ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho nga
nam riéng

* Trong khi ngu.

- C6 m¢ nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngu

* Tré ngu day:

- C0 nhac céc ban day trudc di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rem ctra goi tré day.




- Cho tré ngoi day va di vé sinh
- Hudng dan tré cung c6 cat don do dung.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
*HD1: TC: - Tré hiéu dugc - Nhac tr6 choi, bai [*HP1: TC: Chi chi chanh chanh
Chi chi khai niém “Chia sé, |hat... - C06 hai tré vé cach choi. Cho tré choi

chanh chanh
*HD2:
CHDTYT:
Day tré biét
chia s¢, gidp
dd ban
*HD3: Chot
tu chon

gitip d& lan nhau”,
tur d6 tré phén biét
duoc cac hanh vi
nén lam va khéng
nén lam khi choi
vai ban. Tré biét
thé hién tinh cam
cua minh danh cho
ban, biét quan tam,
chia s¢, gitp do,
choi doan két véi
ban be.

- Ren k¥ nang tra
|61 cac cau hoi cua
0, kha nang phan
doan, 1ang nghe,
tiép nhan y kién cua
nguoi khac. Phat
trién k§ niang hop
tac, kha nang lam
viéc nhom khi tham
gia cac tro choi tap
thé cung ban.

- Tré hung tha tham

- Hinh anh, video
minh hoa ndi dung
“nén” va “khong
nén” khi choi cung
ban.

- Bang, cac hinh
anh gitp do ban,
tranh gianh d6 choi
Vi ban....

gia hoat dong cung

*HD2: CHPTYT: Day tré biét chia sé, giap d& ban

+ On dinh to chic - gii thiéu bai

- C6 cung tré hat bai hat “Tim ban than”.

- Trd chuyeén véi tré vé bai hat, vé tinh ban bé trong 16p.

+ Tro chuyén vé “Chia sé, gitip dé lan nhau”

- C6 cho tré xem video vé cac ban dang cung di choi

- CO chia lop thanh 3 doi. cac doi hdy phan tich video xem trong
video noi vé diéu gi? Ban nao dang c6 hanh dong ding, ban ndo
c6 hanh dong sai.

- Cho céc d6i ndi vé quan diém cua doi minh. Co khai quat va
giai thich.

- C6 da chuan bi cho ca 16p 1 mén qua, ching ta cing kham phé
xem trong hop qua cé gi nhé!

- Cho tré kham pha hop qua bi mat, gigi thi¢u cho tré quan sat
mot s6 hinh anh ban bé trong 16p chua biét nhuwdng nhin nhau:
tranh gianh d6 choi, bt nat ban bé va mot sé hinh anh ban bé yéu
thuong, doan két, biét chia sé va giup d& 1an nhau.

+ Pay 1a hinh anh gi? Hanh vi nay 1a ding hay sai? Néu con 1a
ban nho trong hinh anh con sé lam gi khi ban khoc nhe? Ban nao
trong buc anh con thay chua ngoan? Vi sao? Trong céc buc anh
trén con thich viéc 1am cuaa ban nao nhat? Vi sao? D la ban bé thi
cac con phai choi v6i nhau nhu thé nao?

+ O 16p con thich choi v6i ban nao? Vi sao? Khi 16p ¢ ban moi
dén hoc thi cac con s& lam gi? Nhu thé nao thi duoc goi 1a “Chia
s¢, gitip d& 1an nhau™?




¢, cung ban. Coay
thac chia sé, giap
dd 1an nhau, luén
yéu thuong, gan g
V4l nhitng nguoi
ban trong 16p.

- Con hay chia s¢ nhitng viéc 1am ma con hoic ban da biét chia sé
giup d& ban khac?

- C6 khuyén khich nhiéu tré chia sé hanh vi tét caa minh

=> Chia sé, gitip d& 1an nhau Ia biét quan tam, gitp d&, yéu quy
ban bé. Mubn tr thanh mot ngudi ban tét, cac con can biét chia
sé niém vui, ndi budn, biét nhudng nhin, doan két vai cac ban cua
minh va moi ngudi Xung quanh...

+ Tro choi: Chung suc

Cach choi: 3 d6i & thi dua bat qua vat can dé tim hinh anh c6
hanh vi dung vao hinh mat cudi, va sai dan Ién bang vao hinh
mat méu.

Luat choi: Mdi lan chi mot ban bat 1én tim hinh dan, sau d6 chay
vé cudi hang va ban khac 1én. Doi ndo dan ding va nhiéu nhat doi
d6 chién thing.

- C6 t6 chirc cho tré choi. Nhan xét két qua choi cua tré.

- C6 cung ¢b lai ndi dung bai hoc va nhac nho tré: Lam thé nao dé
chidng ta tro thanh nhitng nguoi ban tot?

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

*HP3: Choi tu chon.

- Cho tré choi v6i d6 choi trong 16p.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Nam, ngay 15/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Don tré thé Tré tro chuyén cung|L6p thdng thoang (1. Pén tré:
duc sang ¢0 khi dén lop. Tré fsach s& - C6 quan tam dén sirc khoe cua tré; nhac tré céch s dung mot s6
biet tap cac dong  [San trwong rong [t chao hoi va cat d6 dung ca nhan dang noi qui dinh; thuc hién
tac theo nhip sach s&, nhac cac  [dung cac né nép dau gio khi dén 16p.
dém.Tré biét chao [oai hat, Quéc ca... |- Hudng dan ban trong cac hoat dong, khi can giup d, khi can
co chao bd me, lay |S6 ki nhan dén, tra [trao doi thong tin
ki hiéuganvao  |[tré. - Hudng dan ban dé d6 dung noi qui dinh, trao d6i véi nhau van
bang bé dén truong. dé tré quan tam do tré tu lva chon
- Phét trién k¥ niang - Trao ddi voi PH vé tinh hinh thoi tiét mua he, mac trang phuc
quan sét, kha ning cho tré ph hop theo thoi tiét
giao tiép. Tré co ki - Nhic nhé PH ki s6 giao nhan tré.
nang phdi hop nhip C6 don tré vao 16p.
nhang tay chan tap 2. Thé duc sang:
cac dong tac the Chung toan khai: Sang thi 2 ddu tuan nghe hat Quéc ca, cho
duc tré doc 5 diéu Bac Ho day.
- Thich dén 16p véi * Khai dong: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di theo nhac
c6 va céc ban. Say bai "Moi anh Ién tau".
mé tap thé duc séan * Trong dong: Tap két hop véi bai hat: Qué huong tuoi dep.
H6 hap: Thoi no
Tay: Hai tay thay nhau quay doc than
Bung: Pung nghiéng ngudi sang 2 bén
Chan: Ngbi khuyu gdi
Bat: luan phién
* Hbi tinh: Cho tré di nhe nhang vao 16p theo nhip bai hat trong
chi de.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh

Tro chuyén

- Tré biét Ha Noi 1a

- Hé thdng cau tro

Cho tré quan sat video mét sé hinh anh danh lam thang canh, di




(MT49)

Thu do6 cta nudc
Viét Nam, c6 rat
nhiéu di tich lich
str, nhiéu cong trinh
xay dyng, nhiéu
nha may xi nghiép
va 1a noi c6 nhiéu
danh lam thang
canh. Ha Noi co
Lang Bac Ho, Bac
Ho 13 vi 1anh tu coa
dat nudc

- Ren kha nang
quan sat ghi nhé co
chi dich, Phét trién
K ning giao tiép
cho tré 3, ky nang
giao tiép va tro
chuyén cung c6. .

- Tré cha y lang
nghe va hang thu
tham gia vao hoat
dong , tré yéu qué
huong dat

nudc, gitt gin va
yéu quy cac di tich
lich str, Thich di
ttham quan cac
danh lam tham canh
thu d6 Ha ndi.

chuyén

- video V& 1 56
danh lam théng
canh cua thu @6 Ha
Noi

- Tranh anh vé: H)
Guom, Thap Rua,
Cau Thé Huc, Lang
Bac, Van Miéu
Quéc Tu Giam,
Chua mét cot...
-Bai hat : Yéu ha
Noi

- Tranh anh, video
mot s6 danh nam
thang canh

tich lich str cua thu d6 Ha Noi

+ Trong video con thay c6 hinh anh gi?

+ Liang bac, thap rua...1a ¢ ddu? Cac con dd dugce dén d6 chwa?
Tim hiéu vé danh lam thing canh, di tich lich sir tha d6 Ha Noi

- Tén goi, qudc ki, quéc ca. Mot sb dia danh ndi tiéng: Chiia mot
cot, H6 Guom, Chua Quéc Tu Giam....

- Thu @6 Ha Noi: Mot sb di tich lich str, danh lam thing canh &
Thu d6 Ha Noi, dac san, nét dep van hoa...

Ngoai nhirng danh lam thing canh d6 thi & Ha Noi con c6 Ho
Tay, cong vién nudc, Van Miéu...

- O Ha Noi c6 rat nhiéu di tich lich si, canh dep. Ngoai ra con cé
cac cong vién: cong vién Lenin. Néu cac con c6 dip ra Ha Nai thi
noi ba me cho cac con di tham nhé.

- Yéu mén qué huong bao vé giit gin MT, canh quan vin hoa.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh




Am nhac:
Am nhac:

- NDC:
VDM: Bém
qua em mo
gip Bac Ho
- NDKH:
NH: Tt rung
xanh chau vé
tham Lang
Bac

- TCAN: Al
nhanh nhét
(MT89)

- Tré thuoc loi va
hat dang giai di¢u,
hiéu noi dung bai
hat, biét van dong
nhip nhang theo bai
hat “Pém qua em
mo gap Bac

Hé”. Tré lang nghe
va huong tng cung
co bai hat “Tu rung
xanh chau vé thim
Béc . Tré biét cach
choi tro choi.

- Phét trién 6c sang
tao, kha nang cam
thu am nhac cho
tré, sy nhanh nhen
khéo léo, su chdy
tap trung. Tré hat ré
loi, tra 161 cac cau
hoi cua c6 ro rang,
mach lac, tron

cau. Tré c6 ki nang
biéu dién am nhac.
- Tré hang tha tham
gia vao hoat dong
va thi dua soi noi.
Gi4o duc tré biét
on, kinh yéu Bac
Ho.

- Nhac bai hat.

- L6p hoc sach sg,

thoang mat.
- Dung cu am
nhac....

*HP1. Gay hing thu:

- Cho tré quan sat va tro chuyén vé birc tranh Bac Ho véi céc
chéu thiéu nhi.

- C4c con c0 biét day 1a ai khong?

- A day 1a Bac Ho kinh yéu cua chung ta day.

- Con day la ai? Cac ban nho dang lam gi?

- Dling rdi cac ban nho dang mtia hat quanh Bac Ho day. Bac Ho6
la vi Lanh ty vi dai ctia dan toc ta. Tuy Béc rat ban nhung bac van
gianh rat nhiéu thoi gian cho cac chau thiéu nhi. A dé khong phu
long yéu thuong ciia Bac cac con phai ¢é gang that ngoan va hoc
that gioi nhé.

- Pé to long kinh yéu véi Bac hém nay cd con minh s& cling
nhau hat mua murng sinh nhat Bac nhé!

*HD2. Noi dung:

a) Day van dong “Pém qua em mo gip Bac Ho”.

- CO cho tré nghe nhac va doan tén bai hat. C6 hoi tré tén bai hat.
- C6 cho ca 16p hat lai 1-2 lan.

- CO hoi tré cach van dong. Tré van dong.

- Bé bai hat dugc hay hon, c6 s& hat két hop véi van dong theo 1oi
bai hat. Cac con chu y xem cd van dong nhe!

- C0 hat va van dong theo nhac lan 1: Khéng phan tich

- CO hat va van dong lan 2: Két hop phan tich

+ V&i cau hat “Pém qua em mo gap Bac H6: 2 tay chap lai, ap
vao mot bén ma lam dong tac di ngu ngudi lic nhe.

+ V1 cau hat “ Rau Bac dai, toc Bac bac pho™ : rau Bac dai

thi dwa 2 ngodn tay ché chi vao cam, con khi hat téc Béac bac pho
2 tay vubt 1&n téc, nhan chan.

+ Tiép theo “Em 4u yém hon d6i ma Bac”: Pua 2 ngén tay tro chi
vao 2 bén ma, nhin chan.

+ Véi cau hat “Vui bén Bac 1a em miia hat”: 2 tay cudn 2 bén két

hop ky chéan 2 bén.




+ Véi cau hat “Bac mim cudi Bac khen em ngoan™: tay trai chong
hdng, tay phai vubt sang ngang, nhin chan.

+ Cubi cung “ Bac git dau Bac khen em ngoan ”
nguc két hop nhin chan.

* Tré van dong:

- Bat nhac cho tré van dong 2-3 lan cuing cd.

b) Nghe hat “Tir rirng xanh chau vé thim Bac”

- CO hat lan 1: C6 hét dién cam bai hat

+ CO gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia

- Cd hat l1an 2: Minh hoa bai hat.

+ Giang giai noi dung bai hat.

- Lan 3: Cho tré huéng tng cuing co.

¢) Tro choi: Ai nhannh nhat

- CO gidi thiéu tén tro choi, phd bién cach choi, luat choi.

H+ Cach choi: Pé choi duoc tro choi nay cac con can chuan bi 3-4
chiéc ghé, ri bd me, anh chi choi cung. Xép nhiing chiéc ghé
thanh mot vong tron sao cho sé ghé phai it hon sb nguoi chot, vi
du nha chding minh ¢ tat ca 4 nguoi choi thi chi dugc xép 3 céi
ghé. Vira di xung quanh vong tron vira hat bai hat, khi két thic
bai hat phai nhanh chan ngdi vao mot ghé. Ai cham chan khong
c6 ghé ngdi sé 1a nguoi thua cudc.

+ Luat choi: Nguoi thua cudc phai nhay 16 co mét vong.

+ Bat nhac cho tré choi.

*HP3. Két thc:

- C6 chuyén hoat dong.

: 2 tay dan truoc

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cich tién hanh
*HP1: - Tré biét tén goi, |- CO tré trang phuc [*HP1: HDPCMP: Bé sang tao
HPCMP: Bé [nhan xét mgf)t vai  [gon gang. q
sang tao dédc diém noi bat |- Nhac cho tré van |- CO biéu dien man ao thuat cho tré xem.

*HD2:

nhu: hinh dang va

dong, nhac tro

- Ai ¢6 nhan xét gi vé cu ca rot?




TCVD: Ganh
bong

*HD3: Chot
tu do

mau sac, tac dung
cua cu ca rét va que
tam, biét sir

dung cu ca rét, que
tam dé sang tao ra
mat sé hinh hoc co
ban, biét tén tro
choi va biét choi
cung ban.

- Phat trién kha
nang tu duy, tri
tudng tuong, Su
khéo léo cua doi
ban tay. Phat trién
van dong tinh, van
dong thé cho tré.

- Tré hing thu tham
gia vao hoat dong.

choi...

- Cu ca rét, ca rot
da thai hat luu, que
tdm, khay, dia
dung...

- Don ganh tir ché,
bong

- P choi ngoai
troi.

- Muén sang tao duoc nhirng hinh hoc thi nguyén vat liéu khéng
thé thiéu duoc d6 1a nhitng cai tim.

- Cac ban nhin xem c6 c6 gi day? (Tam)

- Tam dung dé lam gi?...

- Néu khong c6 tam cac ban s& dung gi?

- Tir cu ca rot, nhitng que tim hom nay ¢ clng cac con s& sang
tao ra nhitng hinh hoc vé ciing dep mét nhé.

- Bé thuan tién trong khi tao ra cac hinh hoc do c6 s& bo cu ca rét
nay ra, cit thanh nhitng hinh vuéng, hinh chix nhat nho dé tién cat
bo nhitng phan khong ding duoc & ci ca rét di nhé.

- C6 nhac nha tré khong duoc ding dao, néu mudn b ca ca ré
ching ta s& nho b me, anh chi gidp...

- C6 dua ca rot di cit san, que tam da duoc cat bt dau nhon.

- C tao hinh hoc tir cu ca rot va tim. Vura 1am ¢6 vira noi cach
lam cho tré.

- Chia tré thanh 3 doi

- Cho tré vé ddi sang tao céc hinh hoc.

- CO quan sét, kich thich sy sdng tao cua tré.

- C6 cho cac doi gidi thiéu vé cac hinh hoc cua doi minh.

=> GD tré: Cac con nén biét tiét kiem, biét tan dung nhitng thir
con st dung dugce. Khi choi xong cac con nhé thu don sach sg,
giita gin san pham cua minh.

*HDP2: TCVD: Ganh béng.

- C6 noi cach choi: Co chia 16p thanh 2 d6i nhiém vu cta cac doi
la nhat bong dé vao ganh, ganh bong vuot qua cac chuéng ngai
vat 1én dén dich dé bong vao rd cia doi minh. Sau thoi gian 1 ban
nhac d6i nao ganh dugc nhiéu bong doi d6 s& danh chién thing.

- Luat choi: M&i ganh chi duoc dé 2 qua bong, trén duong di qua
bong nao bi roi s€ khong dugc tinh.

- Cho tré choi

* HP3 Choi tw do:

- C6 cho tré choi véi dd choi ngoai troi




Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Choi - hoat
dong ¢ cac
goc

- Tré biét nhap vai
choi va thé hién vai
choi caa minh. Tré
biét choi doan két
véi ban va  biét
nhuong nhin trong
khi choi.Tré biét
thu don do choi sau
khi choi xong, biét
bao vé va gitr gin
d6 choi.

- Day tré k¥ nang
giao tiép trong khi
choi. Rén cho tré
kha nang sang tao,
phat huy tinh tich
cuc sang tao trong
khi choi.

- Tré choi doan két,
giap do ban trong
khi choi.

- Db choi cac & cac
goc:

+ D6 choi ban
hang, d6 choi bac
si, 6 choi nu an,
mo hinh lang qué
VN, choi lam
banh...

+ Gach, hang rao,
cay xanh...

+ Tranh chu dg,
hop mau, phan,
gidy, sach, vo...

+ Tréng, dan, sic
x0, mi mua,
micro...

+ Cay xanh, bo
dung cu cham soc
cay, hat,...

*HDP1: Gay hwng tha:

- CO6 va tré cung hat bai “Qué huong tuoi dep”

- Tro chuyén clng tré vé bai hat.

- Véi chu d& nay cac con muén choi gi?

*HD2: Qua trinh choi:

- C6 cho tré ty nhan goc choi.

- Cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi.

- Tré vao goc choi phan cong nhiém vu véi cac ban trong goéc
choi.

- Cho tré choi tai cac gdc, (cd bao quat tré choi).

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido duc tré trong khi
choi)

- Tré choi: ¢6 quan sat, huéng dan, goi y cho tré thé hién dung vai
choi trong cac goc theo chu d&( nhan xét ngay trong qua trinh tré
chot)

C6 cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi tré thich, cd bao quat tré
choi

- Goc XD: xay cho qué, xép hinh vuon hoa, canh dong lang.

- GOc PV: Mg con. Choi ban hang Iuu niém, Chg qué...

- Goc HT: Xem tranh anh vé lang qué, lam sach, tranh truyén,
abum vé qué huong DN

- G6c NT: Hat, mta cac bai hét trong chu dé, V&, td mau tranh vé
canh dep cua dat nuéc, qué huong

- GOc Steam: Cit, déan tranh vé& qué huong tir nhitng nguyén liéu
thién nhién...

- Goc TN: Cham s6c cay, choi véi cat nudc...

*HP3: Két thic

- CO cling tré hat va Cho tré cat don d6 dung do choi

Hoat dong in, ngu, vé sinh




Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
An-ngu-vé |- Trébiétanhét |- Xaphong ria tay, [1. Hoat dong in, vé sinh
sinh c4 nhan Xuat, nhai K, khan lau tay. * Trwée Khi an:
khdng néi chuyén |- Giuong, goi - Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.
trong khi an, khong |- Ban chia an cho |- Moi cac ban rua tay, mat.
lam vai thirc an.  [tré (CO khan trai |- Hudng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.
Sau khi an xong  |ban). - C6 mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

biét 1ay khin dung
ki hiéu khan, biét tu
phuc vu lao dong
vé sinh, thu gon do
ding gon gang,
ngan nap. Tré nga
dung tu thé, nga du
giAc.

- Ren tré ky nang tu
phuc vu. Rén tré k§
nang ngu dung gio,
khéng noi chuyén.
Ren tré Ky nang tu
di vé sinh.

- Tu y thirc khdng
noi chuyén trong
khi an, an tir ton
nhai ky, khong noi
chuyén. Tré vé sinh
dung noi quy dinh

- Dung cu dung va
chia thure an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- CO gidi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc 4n vé cac ban va hudng dan chia com, thuc
an

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL.

- C6 cha ¥, quan tdm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...vSi nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bat hai vgi canh cho tre.

- Chi1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, udng nudc sau
khi dn va di v¢ sinh (néu tre ¢4 nhu Cau)

- Khi tré an gan hét, ¢o xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dn tré cung lau ban va thu don d6 duing vai co.

- C6 quet va lau san nha sach sg.

2. Hogt dgng v¢ sinh (Thec hanh reia tay, rirea mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuéc (Chay
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén




co tay khdng tdt cho da bé)

- Tré nao rira tay xong cd moi tre ra ldy khan rira mét theo trinh ty
cac buge (Chuy nhic tré Iay dung khan, v6i nhiting tré c6 mii
nhic tré 1y gidy lau mii rdi méi lay khan lau miat sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con lung tang.

2. Hoat dong ngu

* Trwéc khi ngu:

- C6 nhac nhao tré di vé sinh.

- Udng nudc sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thic
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- CO chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké giwong c6 chl v ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va Sy quan sat cua co0.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bat rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khd ngua
nam riéng

* Trong khi ngu.

- CO6 m¢o nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khé ngu

* Tré ngu day:

- C6 nhic cac ban day trudce di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rem cra goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Hudng dn tré cung cd cat don d6 ding.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
*HP1: TC: - Hat thuoc rd 161 |- Nhac beat mot s6 [* HP1: T/C: Choi 6 dn quan
Choi 6 dn cac bai hattrong  |bai hat trong chu  [* HDP2: CHPTYT: On céc bai hat trong chua dé




quan
*HD2:
CHDTYT:
On cac bai
héat trong chu
dé

chu dé va biéu dién
tu nhién.

- Ren k¥ nang tu tin
trudec dam dong,
rén ngong lap cho
tré

- Gi4o duc tré biét

dé.
- So1, 0 an quan, do
choi cac goc.

- C6 cuing tré tro chuyén chua dé tré vira hoc

- Trong chu dé cac con da duoc hoc bai hat nao?

- Cho tré ké tén cac bai hat da hoc

- Cho tré hat 6n lai cac bai hét tré vira ké.

- C6 m& nhac cho tré hét cac bai hat trong chu dé véi nhiéu hinh
thirc khac nhau.

- Gi4o duc tré biét yu, bao vé xay dung qué huong dat nuéc.

* . :
t Hfr)]3- Choi yéu, bao vé xay ’ * HP3: Choi tw chon
u chon dung qué huong dat
(MT85) nude.

Panh gia/Nhan

xét

Chinh stra




Thi Sau, ngay 16/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Don tré thé Tré tro chuyén cung|L6p thdng thoang (1. Pén tré:
duc sang ¢0 khi dén lop. Tré fsach s& - C6 quan tam dén sirc khoe cua tré; nhac tré céch s dung mot s6
biet tap cac dong  [San trwong rong [t chao hoi va cat d6 dung ca nhan dang noi qui dinh; thuc hién
tac theo nhip sach s&, nhac cac  [dung cac né nép dau gio khi dén 16p.
dém.Tré biét chao [oai hat, Quéc ca... |- Hudng dan ban trong cac hoat dong, khi can giup d, khi can
co chao bd me, lay |S6 ki nhan dén, tra [trao doi thong tin
ki hiéuganvao  |[tré. - Hudng dan ban dé d6 dung noi qui dinh, trao d6i véi nhau van
bang bé dén truong. dé tré quan tam do tré tu lva chon
- Phét trién k¥ niang - Trao ddi voi PH vé tinh hinh thoi tiét mua he, mac trang phuc
quan sét, kha ning cho tré ph hop theo thoi tiét
giao tiép. Tré co ki - Nhic nhé PH ki s6 giao nhan tré.
nang phdi hop nhip C6 don tré vao 16p.
nhang tay chan tap 2. Thé duc sang:
cac dong tac the Chung toan khai: Sang thi 2 ddu tuan nghe hat Quéc ca, cho
duc tré doc 5 diéu Bac Ho day.
- Thich dén 16p véi * Khai dong: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di theo nhac
c6 va céc ban. Say bai "Moi anh Ién tau".
mé tap thé duc séan * Trong dong: Tap két hop véi bai hat: Qué huong tuoi dep.
H6 hap: Thoi no
Tay: Hai tay thay nhau quay doc than
Bung: Pung nghiéng ngudi sang 2 bén
Chan: Ngbi khuyu gdi
Bat: luan phién
* Hbi tinh: Cho tré di nhe nhang vao 16p theo nhip bai hat trong
chi de.
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh

Tro chuyén

- Tré biét Ha Noi 1a

- Hé thdng cau tro

Cho tré quan sat video mét sé hinh anh danh lam thang canh, di




(MT49)

Thu do6 cta nudc
Viét Nam, c6 rat
nhiéu di tich lich
str, nhiéu cong trinh
xay dyng, nhiéu
nha may xi nghiép
va 1a noi c6 nhiéu
danh lam thang
canh. Ha Noi co
Lang Bac Ho, Bac
Ho 13 vi 1anh tu coa
dat nudc

- Ren kha nang
quan sat ghi nhé co
chi dich, Phét trién
K ning giao tiép
cho tré 3, ky nang
giao tiép va tro
chuyén cung c6. .

- Tré cha y lang
nghe va hang thu
tham gia vao hoat
dong , tré yéu qué
huong dat

nudc, gitt gin va
yéu quy cac di tich
lich str, Thich di
ttham quan cac
danh lam tham canh
thu d6 Ha ndi.

chuyén

- video V& 1 56
danh lam théng
canh cua thu @6 Ha
Noi

- Tranh anh vé: H)
Guom, Thap Rua,
Cau Thé Huc, Lang
Bac, Van Miéu
Quéc Tu Giam,
Chua mét cot...
-Bai hat : Yéu ha
Noi

- Tranh anh, video
mot s6 danh nam
thang canh

tich lich str cua thu d6 Ha Noi

+ Trong video con thay c6 hinh anh gi?

+ Liang bac, thap rua...1a ¢ ddu? Cac con dd dugce dén d6 chwa?
Tim hiéu vé danh lam thing canh, di tich lich sir tha d6 Ha Noi

- Tén goi, qudc ki, quéc ca. Mot sb dia danh ndi tiéng: Chiia mot
cot, H6 Guom, Chua Quéc Tu Giam....

- Thu @6 Ha Noi: Mot sb di tich lich str, danh lam thing canh &
Thu d6 Ha Noi, dac san, nét dep van hoa...

Ngoai nhirng danh lam thing canh d6 thi & Ha Noi con c6 Ho
Tay, cong vién nudc, Van Miéu...

- O Ha Noi c6 rat nhiéu di tich lich si, canh dep. Ngoai ra con cé
cac cong vién: cong vién Lenin. Néu cac con c6 dip ra Ha Nai thi
noi ba me cho cac con di tham nhé.

- Yéu mén qué huong bao vé giit gin MT, canh quan vin hoa.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh




Lam quen
véi toan:
Toan: Pém
trén doi
tugng trong
pham vi 10
va dém theo
kha nang

1. Kién thic: Tré
biét dém dén 10,
dém theo kha ning
cua tré, va biét cac
nhom c6 10 doi
tuong dugc biéu thi
bang s6 10.

2. Ky nang:

- Tré c0O k¥ nang
dém, dém thanh
thao tir 1 dén 10 va
dém theo kha ning
cua tré.

- Tré cO k¥ nang
tim va tao nhom co
10 d6i twong bang
cach thém, bt doi
tuong.

- Phét trién kha
nang quan sat va
ghi nhé ¢o6 cha dinh
cho tré.

3. Thai do:

- Tré hing tha, tich
cuc tham gia vao
hoat dong.

- Tré ¢6 y thuc to
chuac ky luat, phoi
hop cat don d6
dung gon gang.

- Giao an, nhac bai
hat trong chu dé

- Mot s6 d6 ding
nhu : HOt hat nap
chai

- thé s6 twong ing
- Céc rd qua, khay.
- Nhém db dung,
d6 choi c¢6 s6 luong
trong pham vi 10
xung quanh 16p.

1.HP1: Gay hirng thu,.

- CO cuing tré hét bai tap dém va trd chuyén bai hat
Céc con hat bai gi?

Bai hat néi dén nhitng con sb nao

Cac con da duoc hoc chua?

Dé gilip cac con biét dém va nhan biét cac con sb...

2. HD2:TT:

* Pém trén doi twong trong pham vi 10, va dém theo kha
nang:

- (Nhin xem)

- Trong r6 ¢6 tang cac con d6 dung gi?

- Céc con xép cho cd 9 vién soi ra nao va xép theo thir tu tir tréi
sang phai

- Cho tré ¢ém 1-10

- Céc con thém 1 vién soi nira nao?

- 9 ban vién soi thém 1vién soi la may ban?

- Céc con xép tang 9 vién s6i mot hat gac twong tng 1-1

- Cho tré dém nhom vién soi va nhom hat gac

+ S6 nao nhiéu hon? Nhiéu hon it hon ? (nhiéu hon 1a 1, it hon 14
may 1).

- Vi sa0 con biét? (vi c6 1 vién soi thira ra khdng c6 hat gac)

+ Vay s6 nao it hon?(s6 hoa ).it hon 14 may’7(|a 1)

- Chiing minh cung suy nghi: Lam thé nao dé mdi vién soi c6 mot
hat gac

- C6 va cac con ciing thém mot hat gac cho vién séi nao.

- 9 hat gac thém 1 12 may ?

* Co chinh x4c hoa, néu nguyén tac 1ap s6: 9 thém 1 bang 10.
Céc con thém cho ¢d 1 hat gac nao

- C6 va cac con cung dém nhdm soéi va nhdm hat gac nao

- Céc con cat cho ¢ 1 hat gic

- 10 hat géc cit 1 con may hat gic




- 9 hat gic cit cho cd 2 hat nita con may hat gac?

- Tré dém 1-7

- C4c con cat tiép cho c6 3 hat gic

- Con may hat gac ?

- 4 hat gac cd cat hét?

- Con hat gic nao nita khong?

- Con lai nhom gi?

- Céc con hay cét tat cac vién soi vao ro nao?

- C4c con a & xung quanh I6p minh ¢6 ciing chuan bi nhiéu nhom

d6 dung nhung khong biét s6 lugng 12 may cd moi ban nao 1én

kiém tra giup co

- Cho 3 - 4 tré di kiém tra tietng nhém Nhém 7,8,9,10

+Luyén tap:Tro choi

- Tro choi 1: “Tai ai tinh”

- C6 y&u cau cua I6p vd cho cd 8,9 tiéng vd tay

- TC 2: Tao nhdm

- Cach choi : Cac con ding thanh 1 vong tron vira di vira hat khi

c6 hiéu 1énh tao nhém thi céc con tao nhém theo yéu cau cua co
Luat choi: Ban ndo vé chua diing nhom thi ban ay nhay 16 co

3.HP3: Két thiic: Nhan xét chuyén hoat dong

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
*HPI1: T/C: - Tré biétlat mé |- Ban doc sach cho |[* HP1: 7/C: O in quan
O 4n quan sach, biét noi tén  ftré * HP2: Xem sach Vé cac hién twong tw nhién (HD tai thw vién)
* HP2: Xem [cac di tich lich st |- Sach, tranh anh |- Cho tré xeép hang vao thu vién
sach vé di cua dia phuwong:  |vé qué huong Cho tr¢ quan st xung quanh thu vién xem c6 gi méi hon so véi
tich lich sir chuia, séng dinh - Giay, bat chi, bat |hom doc sach lan trudc nhu quang canh, gia sach...

Al dao, canh dong qué jmau, do choi cac |- Goi y cho tré chi y vao sach mai

qué huong ( . SRR ).
HD tai thu hu’(mg.: ] goc - Qlorl tr,uey saE:h méi. -

oA - Rén ki nang 1at, Séch c¢o hinh anh gi bén ngoai?
vién) m& sach, phat trién Phan biét bia truéc bia sau

* HDP3: Chot




tu do ngén ngir mach lac Poan xem day la sach c¢6 ndi dung gi?
(MT50) cho tré khi xem - Hudng dan céch cam sach, mg sach.
sach - C6 cung tré xem sach
- Gi4o duc tré biét - M¢ sach theo yéu cau cua cd
yeu quy va bao vé - Xem sach cung c6: xem tirng trang, dat cau hoi cho tré doan
sach - C6 doc cho tré nghe
+ Giai thich tir kho
- Bam thoai ndi dung.
Céc con vira xem sach ¢6 noi dung gi?
Con biét canh qué huong nhu thé nao?
- Cho tré ké canh dep qué huong.
- Két thlic ¢d cuing tré thu don séch
* HP3: Choi tw chon
Tré choi voi d6 choi
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Choi - hoat - Tré biét nhap vail- B6 choi cac ¢ cac [*HP1: Gay hirng thu:

dong o cac
géc

choi va thé hién vai
choi caa minh. Tré
biét choi doan két
véi ban va  biét
nhuong nhin trong
khi choi.Tré biét
thu don do choi sau
khi choi xong, biét
bao vé va gitr gin
d6 choi.

- Day tré ky nang
giao tiép trong khi
choi. Rén cho tré

kha nang sang tao,

goc:

+ P06 choi ban
hang, do choi bac
st, dd choi ndu an,
mo hinh lang qué
VN, choi lam
banh...

+ Gach, hang rao,
cay xanh...

+ Tranh chu dé,
hop mau, phan,
gidy, sach, ve...

+ Tréng, dan, sic
x0, mil mua,

- CO va tré cung hat bai “Qué huwong tuoi dep”

- Tro chuyén clng tré vé bai hat.

- Véi chii dé& nay cac con muén choi gi?

*HD2: Qua trinh choi:

- C6 cho tré tu nhan goc choi.

- Cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi.

- Tré vao goc choi phan cong nhiém vu vai cac ban trong goéc
choi.

- Cho tré choi tai cac goc, (cb bao quét tré choi).

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi (gido duc tré trong khi
chot)

- Tré choi: ¢6 quan sat, huéng dan, goi y cho tré thé hién dung vai
choi trong cac goc theo chu d&( nhan xét ngay trong qua trinh tré

chot)




phat huy tinh tich
cuc sang tao trong
khi choi.

- Tré choi doan két,

micro...

+ Cay xanh, bo
dung cu cham soc
cay, hat,...

Co cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi tré thich, cd bao quat tré
choi

- Goc XD: xay chg qué, xép hinh vuon hoa, canh dong lang.

- Goc PV: Me con. Choi ban hang luu niém, Chg qué...

giap do ban trong - GOc HT: Xem tranh anh vé lang qué, 1am séch, tranh truyén,
khi choi. abum vé qué huong DN
- Goc NT: Hat, mla céac bai hat trong chu dé, V&, td mau tranh vé
canh dep cua dat nudc, qué huong
- GOc Steam: Cit, dan tranh vé qué huong tir nhitng nguyén lidu
thién nhién...
- Goc TN: Cham soc cay, choi véi cat nudc...
*HP3: Két thic
- CO cling tré hat va Cho tré cat don d6 dung do choi
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
An-nga-vé |- Trébiétanhét |- Xaphong rua tay, 1. Hoat dong an, vé sinh
sinh ca nhan Xuét, nhai K, khan lau tay. * Trwée Khi an:
khong noi chuyén |- Giuong, goi - Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.
trong khi an, khong |- Ban chia an cho |- Moi cac ban rira tay, mat.
lam vdi thac an.  |tré (Co khan trai |- Hudng dan tré chia thia, dia, khan vé ban.
Sau khi an xong  |ban). - CO ma& hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

biét lay khan dung
ki hi¢u khin, biét tu
phuc vu lao dong
vé sinh, thu gon do
ding gon gang,
ngan nap. Tré nga
dung tu thé, nga da
giAc.

- Rén tré k¥ nang tu

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu c6 nap day.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- C6 gi6i thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong moén an.

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban va hudng dan chia com, thic
an

- Cho tré moi trude khi an.\

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAt.

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.




phuc vu. Rén tré ky
nang ngu ding gio,
khéng noi chuyén.
Ren tré Ky nang tu
di vé sinh.

- Tu y thuc khong
noi chuyén trong
khi &n, an tir ton
nhai k§, khdng noi
chuyén. Tré vé sinh
dung noi quy dinh

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tré.

- Cht y dé phong tré héc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trudce cd hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, udng nuéc sau
khi n va di vé sinh (néu tré ¢ nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Huéng dan tré cung lau ban va thu don dd dung véi co.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Hogt déng vé sinh (Thuc hanh reaa tay, rirca mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rira tay

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Cha y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé)

- Tré nao rira tay xong ¢6 moi tré ra lay khan rira mat theo trinh tu
cac budc (Cha y nhic tré 1ay dung khan, v6i nhitng tré c6 miii
nhic tré lay giay lau mii r6i méi lay khan lau mat sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu)

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con lang tdng.

2. Hoat dong ngu

* Trwéc khi ngu:

- CO nhic nha tré di vé sinh.

- Udng nuée sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré cai bot 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngi

- C6 chuan bj day du chin, gbi, givdong du cho sé lwong cua tré
khi ké giwong cd chd y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh sang trong phong bang cach kéo bét rém cira, déng




bét ctra s6 tranh gid lua, tat bét dién cho tré d& ngu.
- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khd ngu
nam riéng

* Trong khi ngu.

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé nga

* Tré ngu day:

- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh truéc.

- Nhe nhang mé rem ctra goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Huéng dan tré cung 6 cat don d6 dung.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
*HD1: TC: - Biét cac cong viéc |- Khan lau, bang bé [*HP1: TC: Rong rin 1én may.
Réng rinlén  |can 1am dé vé S’inh ngoan tiéu chuan bé|- Cho tré néu luat choi, cach choi sau cho tré choi 2- 3 lan
may. Ic’fp hc_A>c. Tre biet  ngoan. [A)ungq cu lao [+ Lao dong v¢ ,sinh o
*HD?2: Lao cac tiéu chgﬁn de |dong, X0, chc§| T Cho tre lay giao cu I‘E_l/(D(A) dung) o ,
dong vé sinh dat duoc be ngoan kl,lﬁrl, nhac cac bai |- C_ho tré, _chuyén hé_t giao cu trén ngdn glé d@u tién xu@ng. Lau ‘
) Néu g wong | Rén ki nang laojhét. bui tir trai sang phéll, tfl: ,tren Xuong flu§| tu vao m@t diém vun vao
cudi tuan d@ng, _k§/ néng hgp df,) chtra bui. Lau céac gido cu ¢ dudi roi dat 1én gia theo dung vi
*HD3: Choi tac v&i ban be. Rén tr|._’ _ . o
tr Choh ki nang manh dan - Tiep tuc thuc hién cac ngan gia khac dén hét.

nhan xét vé minh
vé ban.

- Hang thu tham
gia vao hoat dong.

- Cho tré sap xép do dung theo vi tri ban dau va cat don giéo cu.
*HD2: Hoat dOong néu guwong

1. Néu guong cudi ngay

2. Néu guong cudi tuan

a. Gay hirng thu

- Cho tré hat : Ca tuan déu ngoan

HOm nay la thir may?

Tro chuyén vé tiéu chuan dé dat duoc bé ngoan.

b. Nhan xét, phat phiéu bé ngoan




- Cho tré nhac lai tiéu chuan dé dugc bé ngoan

- CO moi ban to truong 1én kiém tra s6 hoa bé ngoan cua cac ban
trong t6 minh.

- CO cho tré nhan xét minh va céc ban trong 16p xem ai xng
dang dugc nhan phiéu bé ngoan.

- C6 nhan xét va phat phiéu bé ngoan lan 1 cho nhiing tré dat tir 3
bong hoa tro Ién.

Cd cho tré néu cam nhan cua ban than khi nhan dugc phiéu bé
ngoan

- C6 goi hoi nhitng ban: Vi sao con chi dugc nhan 1, 2 béng hoa.
Co dong Vvién cac con can ¢b gang .

- Co ddng vién va phat phiéu bé ngoan lan 2 cho tré con lai.

=> C0 gi4o duyc tré ngoan ngoan, cham chi, vui choi doan két

c. Lién hoan van ngh¢

- Hat va van dong céc bai hat trong chu dé.

*HD3: Choi tu chon.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra







