KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2024 - 2025

KHOI MAU GIAO 4 -5 TUOI - TRUONG MAM NON THONG KENH
A. MUC TIEU GIAO DUC - NQI DUNG GIAO DUC

Chu dé thuc hién

Muc tiéu gido duc nam Noi dung giao duc nam N et lep | an 1oy | v | or | HIT

I. Linh vuc gido duc phét trién thé chat

* Phat trién van dong

Thuc hién cac dong tac phat trién nhém co va hé hap

Tré thyc hién dung, day du, | - Thuc hién cac dong tac nhom tay, lung, bung,

nhip nhang cac dong tac luon, chan trong gio thé duc sang va bai tap X
trong bai tap thé duc theo phat trién chung, gio hoat dong phat trién thé X | X | X | X | X ]| X]|X

hiéu lénh. chat.

Thé hién k¥ niing van ddng co ban va c4c té chat trong van dong

Tre gilt dugc thang bang co | - Di trén vach ké thang trén san.
thé khi thuc hién céac van X

dong. . e LA
- b1 bang got chan. X%

- Bi khuyu goéi. X

- Pi thang bang trén ghé thé duc.

- bi theo duong dich dac.

Tré kiém soat dugc van |- Di chay thay doi toc do theo hiéu lénh.
dong.

- Chay 15m trong khoang 10 gidy.
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- Chay cham 60-80m...

- Chay theo duong dich dic thay doi téc do
theo hiéu Iénh.

Tré biét phdi hop tay - mat
trong van dong.

- Tung béng Ién cao va bit béng.

- Chuyén bong qua dau qua chan.

- Tung va bat bong véi nguoi doi dién.
- Ném tring dich nam ngang.

- Ném tring dich thang ding.

- Ném xa bang mat tay.

- Ném xa bang 2 tay.

- Bap bong xubng san va bat bong.

- B theo dudng dich dic qua 5 diém

Tré biét thé hién nhanh,
manh, kqhéo trong thuc hién
bai tap tong hop.

- Bat lién tuc vé phia trudc.
- Bat xa 35 -40 cm.

- Bat lién tuc qua 5 vong.

- Bat tdch chum qua 5 vong.
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- Trudn theo huéng thang.

- B thap chui qua cong.

- Bat sau tur d6 cao 30-35 cm.

- Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.

- Bat qua chudng ngai vat cao 10-15 cm.

- Bat lién tuc qua 5 vong - Ném bong vao ré.
- B0 chui qua cong - Ném xa bang 1 tay.

- Ném xa bang 1 tay - chay nhanh 10 m

- Chuyén bong qua dau qua chan - Bat lién tuc
Vé phia truéc.

- Nhay 10 co 3m.
- BO bing ban tay, ban chan 3-4m.

- Tréo Ién xubng ghé.
- Tréo lén xubng 5 giong thang.

Thuc hién va phéi hep dwoc cac cir ddng cia ban tay ngon tay, phéi hep tay - mat

Tré thuc hién duoc cac van
dong.

- Cé4c loai cur dong ban tay, ngon tay va co tay,
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gap, ma lan luot tirng ngon tay.

- Vo, xody, x0an, van, bdng ngon tay, V&, vubt,
miét, 4n ban tay, ngon tay, gan, ndi..

Tré biét phdi hop duoc cu
dong ban tay, ngon tay, phéi
hop tay, mat trong mot sé
hoat dong.

- Gap giay.

- Lap ghép hinh.

- Choi voi cét, soi, cac nguyén li¢u thién
nhién...

- Cali, coi clc, buoc day.

- X8, cat dudng thang.

- T6 vé hinh.

- Dan hinh d cat theo mau.

- Lam quen véi 1 s6 logi hinh vdn déng, bg
mon thé

thao, thé duc nhip diéu, Erobic bai tdp dan vi
theo

chu dé. Bai tdp thé duc tiéng anh va tham gia 1
S6 tro choi van déng, tro choi ddn gian qua cdc
hoat déng tdp thé.

Giao duc dinh dwéng - sirc khée
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ST Lo . iy Chu dé thuc hién
T Muc tiéu gido duc nam Noi dung giao duc nam v st lep | v L ov | 1v | or | FIT [ QF
N DN
Tré khée manh vé thé chat, thé hién s déo dai ciia co thé
8 [Tre khée manh, cép nang, | - Tre khoe manh, an day du 4 nhom thuc «
chicu cao phat trien binh pham, dam bao du lugng, du chat. « X
thuong theo lira tuoi.
- Can nang cta tré 60 thang | - Can - do theo ddi biéu d6 phét trién.
+ Tré trai: 14,1- 24,2 kg X X X
+ Tré‘géi: 13,7- 24,9 kg - Kham suc khoe dinh ki X X
- Chiéu cao cuaa tré
60 thang - Xay dung ké hoach tré suy dinh dudng, béo
+ Tré trai: 100,7- 119,2cm | phi, X X X
+ Tré gai: 99,9- 118,9 cm
Biét mét s6 moén iin, thuc pham théng thwong va ich lei ciia chiing ddi véi sirc khée.
9 | Tre bict lya chon dugc mot | - Mot so thuc pham giau chat dam: Thit, ca... X | X
s0 thuc pham khi duoC goi| . Met s thuc phim giau vitamin va mudi
tén nhém. 04ng: x | x
rau, qua...
- Mot sb thuc pham giau chat béo: ving, lac, < | x
bo....
- Mét sé thuc pham giau chat bot duong: gao, < | x
ngo...
- Phan loai mot s6 thuc pham thong thuong < | x
theo 4 nhom thuc pham.
10 | Tré noi duoc tén mot s mon | - t|1\!éi tén mot s6 mon an duoc an ¢ trudng va & « «
nha.
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- Mot s6 thao tac don gian trong ché bién mot
s moén an, thic udng: rau cd thé ludc, nau
canh; thit c6 thé ludc, ran, kho; gao niu com,
nau chéo...

- Ich lgi cua an ubng du luong va du chat dbi
VGi co thé.

- Nhan ra nhiing thic an, nudc udng co loi
cho strc khée: an chin, udng nuéce dun soi ...

- Nhan ra nhiing thitc an, nudc uéng khong co
loi cho sic khoe: udng nhiéu nuéc ngot, nudc
c6 gas, an nhiéu db ngot d& béo phi .....

- Nhan biét su lién quan gitta an udng vai bénh
tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi)
- Biét moi chdo trude khi an, nho nguoi lén
gap hé thite an khi ¢ xa. Tur thé ngéi dan lich sy
1 s6 hanh vi tot trong dn uéng, vé sinh, Noi tén
mét s6 mén an tét cho sirc khoe.

Thuc hién dwec mdt sé viéc tu phuc vu trong si

11

Tré biét thuc hién dugc mot
SO Viéc Vé sinh co thé don
gian.

- Tap danh rang, lau mi¢ng.
- Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.

- Ty thay quan, 4o khi bi uét, ban va dé vao noi
quy dinh.

- Giir quan 4o dau téc gon gang: Chai toc vubt
toc khi bi rdi, xoc lai quan o khi bi xd léch.




ST Lo 5 N g 5 Chu dé thuc hién
T Muc tiéu gido duc nam Noi dung giao duc nam N st lep |y lov | v | or HF %';1
12 | Tré thuc hién dugc mot s6 | - Pi vé sinh dung noi quy dinh,
viéc don gian tu phuc vu. - Str dung d6 ding vé sinh dung cach: xa nudc, | X X X
van voi nudc, rua tay....
- Str dung dé‘ir dung an géng thanh thao, dung x «
cach: Ban ghg¢, thia ca, coc, khan, dia....
C6 mat s6 hanh vi tét trong sinh hoat va giir gin sirc khée
13 | Tré c6 mot so hanh vi va thdi | - Mot so hanh vi va théi quen tot trong an
quen tét trong an udng. uéng: Moi cd, moi ban khi an, an tir ton. X
Khong dua nghich lam d6 Vi thire an.
- Tap luyén mot s6 thoi quen tét vé gitr gin suc
khoe: Chap nhan an rau va in nhiéu loai thuc
an khac nhau.
- Biét rira mat, ria tay, trdi rang ding cach X
hop Vé sinh d@é phong bénh vé mdt, rang miéng
khi dwoc nhdc nho.
14 | Tré co mot s6 hanh vi va|- Thoi quen vé sinh ring miéng: sau khi an « «
théi quen tot trong vé sinh, | hoac trude khi di ngu, sang ngu day
phong bénh khi dugc nhac | - Lua chon va sir dung trang phuc phu hop véi
nho. thoi tiét: Ra nang doi mi; di tat, mac 4o am khi X X
troi lanh.
- Nhan biét mét sb biéu hién khi bi m, nguyén X X

nhan: Noi vai nguoi 16n khi bi dau, chay mau

hoic sét....




ST L . g Chu dé thuc hién
T Muc tiéu gido duc nam Noi dung giao duc nam v st lep | v L ov | 1v | or | FIT [ QF
N DN
- Nhan biét mot s6 truong hop khan cap va goi y y
nguoi gitp do.
- Thoi quen V¢ sinh dung noi quy dinh. X X
- Giit gin vé sinh moi truong: Bo rac dung noi
C . X X
qui dinh.
- Théi quen che miéng khi ho, hat hoi, ngap. X X
Biét mdt s6 nguy co khong an toan va phong tranh
15 | Tré nhan ra va khong choi | - Biét va khong choi cac vat dung nguy hiém
véi mot s6 do6 vat co thé gay [t6i tinh mang: Biét ban 13, bép dién, bép 10
: 2 ; ‘ s . s X
nguy hiém. dang dun, phich nuéc nong, nghich kéo to, bao
diém...1a nhitng vat dung nguy hiém.
16 | Tré nhan biét dugc nguy co | -Tré khong cuoi dua trong khi an udng hoac
khong an toan trong an ubng | khi an céc loai qua co hat dé bi hoc sic.. X
va phong tranh. - Tré khong tu y udng thubc khi khong co
nguoi 1on. X
- Tré khong an thire an ¢6 mui 61, an la, qua la «
de bi ngd doc.
17 | Tré nhan biét duoc mot s6 | - Tré nhan ra nguoi la, khong di theo ngudi la,
truong hop khong an toan va | khong cho nguoi la bé dm, khong nhan banh | x X
goi nguoi giup do. keo, nudc ngot khi nguoi la cho.
- Tré khéng tu y ra khoi nha, ra khoi truong 16p
khi khong dugc sy cho phép ctua nguoi lonva| x
cd giao.
- Tré goi ngudoi I6n khi gép truong hop khan
cap: Chay/ CO ban/ nguoi roi xuong nudc, nga | X X

chay mau..




Chu dé thy

ST o _ ., rc hién
T Muc tiéu gido duc nam Noi dung giao duc nam N et Tep | L ov | 1v 1 o | FTT [ QR
N DN
- Khi bj lac tré biét hoi, goi ngudi lon giup d5.
- N6i s6 nha, khu phé, sé dién thoai cua gia X
dinh, cua bé me khi duoc ngudi khéc hoi.
- Nhan biét va phong tranh cac hanh dong nguy «
hiem: Khéng leo treo cay, ban céng...
I1. Linh vuc gi4o duc phat trién nhan thirc
Kham phéa khoa hec
Xem xét va tim hiéu dic diém cia cac sw vat hién twong
18 | Treé biét quan tim dén nhiing | - Pat cau hoi: Tai sao? Dé lam gi? Lam thé
thay déi caa sy vat, hién | nao? Khinao?... vé cdc su vat, hién tugng xung
twgng xung quanh vai sy goi | 9Uanh. . ) X X X X X
, . X A - Vi du: Tai sao ¢6 mua? Vi sao la cay bi
y, huong dan‘Cua cd giao nh}l 6t
dat cau h_o' ve nhiing thay do1 | _nien wem xét, kham pha céc su vat, hién
sw vat, hi¢n tuong. twgng xung quanh.
. . 2 s Lo LA s X X X X X
- Dao choi vuon ¢o tich, quan sat bau trot, quan
sat va thao luan vé thoi tiét.
19 | Tré biét phdi hop céac giac | - Phoi hop céac giac quan khac nhau: nhin, so,
quan dé quan sat, xem xét vé | ngiri, ném, nghe dé tim hiéu, xem xét tryc tiép X
sy vat, hién tuong. vé dic diém cua su vat, hién tuong.
20 | Tré biét thu thap théng tin vé | - Xem séach, tranh anh, video, mé hinh... vé d6i
dbi tuong bang nhiéu céch | twong tir d6 nhan xét, trd chuyén vé dbi tuong
khac nhau: xem sach tranh | do. X
anh, nhan xét va trd chuyén. | - Nhan xét vé cac ddi tuong thdng qua viéc mo
chu dé.
21 | Tré noi dugc dic diém noi | - Tén goi, mot s6 dic diém dic trung cua ting y

bat vé cac mua trong ndm noi

mua.




Chu dé thy

ST a g . " ., . rc hién
T Muc tiéu gido duc nam Noi dung giao duc nam N st lep |y lov | v | or HF %';1
tré séng. - So sanh su gidng va khac nhau caa mua he,
dong.
- Hién tuong thoi tiét thay doi theo mia, thir ty
cac mua.
- Sy thay d6i trong sinh hoat ciia con nguoi,
con vat va cay theo mua.
22 | Tré c6 kha nang lam thir | - Tha nghiém pha mau/ duong/ muoi vao nuéc
nghiém, trai nghiém va sir | quan sat va nhan xet..
dung cong cu don gian dé |- Du doan 1 s hién tuong tu nhién sap xay ra
quan sat, nhan xét, du doan. | (Mua, gi6, sim chop,...) va giai thich dy doan
caa minh...
- Trai nghiém céac hoat dong trong truong, 16p
va dia phuong khéc... X X | X X X | X | X X X
-Nhdn xét dwoc 1 s6 méi quan hé don gidn cua
sw vdt gan gii. Vi du: “Cho thém dwong, mudi
nén nwdc ngot man hon. Biét lam 1 sé thi
nghiém va sir dung cong cu don gidn dé quan
sat so sanh, thdo lugn du dodn, theo phuong
phap giao duc steam.
23 | Tré biét phan loai cac doi|- Phan loai cay, hoa, qua, con vat, 46 dung, do
tuong theo mot hoic hai dau | choi, 1 s6 phuong tién giao thdng theo 1-2 dau X | x| x
hiéu. hiéu (cong dung, chat liéu, mau sic...)
Nhan biét méi quan hé don gian caa sw vat hién tweng va giai quyét van dé don gian
24 | Tré nhan xét dugc moi quan | - Mot s6 moi lién hé don gian gitra dac diém X
hé don gian cua sy vat, hién | cau tao voi cach sir dung do dung do choi quen
tuong gan gii. thuoc.
Vi du: Cai ca dung dé udng nudéc.
- Quan sat, phan doan mdi lién hé don gian
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giira con vat, cay v4i moi trudng song: moi lién
hé gitra cac hién tuong tu nhién.
Vi du: Con Tho song trong rimng; ...

25

Tré biét s dung cach thirc
thich hop d€ giai quyet van
dé don gian.

- Tao ra san pham tao hinh theo cach riéng cua
ban than.

- Thuc hién cung nhiém vu nhu cic ban nhung
theo cach khéc cac ban.

- Sur dung cac nguyén li¢u thién nhién tao ra
cac san phdm theo Y riéng cuia tré iing dung
theo steam.

Thé hién hiéu biét vé doi twg

ng bang cac cach khac nhau

26

Tré biét nhan xét, trd chuyén
vé dic diém, su khac nhau,
gidng nhau cua cac d6i tugng
duogc quan sat.

- Bic diém, chirc ning cac gidc quan va cac bd
phan khac cta co thé.

- Pac diém, coéng dung va cach st dung do
dung, d6 choi trong trudng mam non.

- So s&nh su khéac nhau va giéng nhau cua do
dung, d6 choi va su da dang cua ching.

- Qua trinh phat trién va diéu kién song cua
mét sb loai cay.

- Pic diém vé cAu tao, hinh dang, huong vi,
mau sic ctia mot sb loai cay, hoa, qua.

- So sanh su khéac nhau va giéng nhau cia mot
s6 cay, hoa, qua.

- Cach cham s6c va bao vé cay.

- Céc nguon nude trong moi trudng song.
- Mot s6 dac diém, tinh chat caa nudce.
- Ich lgi ctia nudc véi doi song con nguoi, Con

11
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vat va cdy.

- Nguyén nhan gay 6 nhidm ngudn nuéc va
cach bao vé ngudn nudc.

- Mot vai dic diém, tinh chat cua dat, d4, cat,
SOi...

- M6t sé hién tuong ty nhién (ndng, mua, bio
1, gio, sam chap...)

- Su khéc nhau gitra ngay va dém, mat troi, mat
trang.

- Khong khi, cac ngUOn anh sang va su can
thiét caa nd véi cudc song con nguoi, con vat
va cay.

- Pic diém, cau tao, noi hoat dong, nguoi diéu
khién cac phuong tién giao thong, cac quy dinh
khi tham gia giao théng.

- So sanh sy khac nhau va giéng nhau cua mot
s6 phuong tién giao théng.

- Pac diém veé cau tao ngoai, tieng kéu, thic an,
noi séng, van dong, sinh san, qué trinh phat
trién, ich loi, tac hai cia mot s6 con vat.

- Cach cham s6c va bao vé con vit.

- So sanh sy khéac nhau va giong nhau cia mot
sb con Vat.

- Pic diém chat liéu, cong dung cia mot sé do
dung trong gia dinh, 6 ding c& nhan.

- So sanh sy khac nhau va gidng nhau cua db
dung, d6 choi va su da dang cua chdng.

- Tén goi, dic diém, céng dung cua mot sb

12
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dung cu, san pham nghé.
- So sénh su khac nhau va giong nhau cua mot
so dung cy, san pham nghe.

- Tén goi, huong vi caa mot s6 dic san qué
huong.

- Bac Ho- vi lanh tu cua dan toc Viét Nam.

- Qué huong Béc.

- Lang Béc - noi Bac yén nghi.

27

Tré 6 kha nang thé hién hiéu
biét vé doi tuong qua hoat
dong choi, am nhac va tao
hinh...

- Thé hién vai choi trong tro choi dong vai theo
chu dé gia dinh, truong hoc, bénh vién...; mo
phong van dong/ di chuyén/ dang diéu cac con
vat.

- C6 nhitng van dong minh hoa, mua hat, céng
trinh x@y dung. .. sdng tao theo y tudng riéng.

Lam quen véi mat sé khai niém so dang vé toan

Nhan biét s6 dém, s6 lwong

28

Tré biét quan tdm dén cac
con sd nhu thich néi vé sb
lugng va dém, hoi: Bao
nhiéu? Pay 1a s6 may?...

- Quan tam, hoi vé so luong trong céac hoat
dong hang ngay.

29

Tré dém duoc trén ddi tuong
trong pham vi 10 va dem
theo kha nang.

- Pém trong pham vi 10 va dém theo kha ning.

30

Tré biét so séanh s6 luong cua
hai nhom déi tuong trong
pham vi 10 bang cac cach
khac nhau va noéi duoc két
qua: bang nhau, nhiéu hon, it

- So sanh s6 luong cta 2 nhom do dung, do
choi...(soi, hat gac, ...) bang cac cach nhu xép
theo hang ngang, doc, sir dung cac giac quan
(tay, tai, mat...) va néi duoc két qua bing
nhau, nhiéu hon, it hon.

13
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T Muc tiéu gido duc nam Noi dung giao duc nam N et Tep | L ov | 1v 1 o | FTT [ QR
N DN
hon. - Thém bat trong pham vi 5.
31 | Tré biét gop cac nhom ddi |- Gop/ tach cac nhom dbi tuong bang cac cach
tugng trong pham vi 5 va | khac nhau trong pham vi 5 va dém.
dém. Tach mot nhom ddi | Vi du: Tach nhém 5 hat na theo cac cach: y
tuong trong pham vi 5 thanh | nhém c6 1-4 hat, nhém c6 2-3 hat...
hai nhém bing cac céach
khac nhau.
32 | Tré nhan biét duoc cac so tir | - Dém va noi ding s6 lwong cua nhom d6 vat it
1-5 va sur dung c&c s6 d6 dé | nhat tir 1-10.(Hat na, cuc, hat nhya...)
chi sb luong, s6 thir ty. - Poc duoc cac chit s tir 1-5.
- Chon thé chir s6 tuong Gng véi s6 luong da
p X X | x | x
dém duoc.
- Sir dung nhing nguyén vdt liéu tai ché,
nguyén vat ligu tir thién nhién dé xép ra cac sé
trl-5
33 | Tré nhan biét duoc cac con | - Nhan biét y nghia cac con s6 duogc st dung
s6 duoc sur dung trong cudc | trong cudc song hang ngay (so nha, bién so y
song hang ngay. Xe...).
Sap sép theo quy tic
34 | Tré nhan ra quy tac sap xép | - Xép tuong tng 1:1. y
cua it nhat 3 d6i tugngvasao | ,
chép lai. - Sap xep theo quy tac 2: 2 X
Sap xép theo quy tac 1: 1: 1 «

So sanh hai d6i twong

14




ST L . N iy . Chu dé thuc hién
Muc tiéu gido duc nam Noi dung giao duc nam HTT | OH-
T MN BT | GP NN | BV | TV | GT N DN
35 | Tré st dung duoc dung cu dé | - So séanh chiéu cao cia hai d6i tuong.
do d6 dai, dung tich cua 2 ddi X
tuong, NOT ket qua va so “Po do dai 1 vat bing 1 don vi do
sanh. X
- So sanh chiéu rong cua hai doi tuong. X
- So sanh chiéu dai cia hai d6i tuong. «
- Po dung tichl vat bang 1 don vi do. «
Nhan biét hinh dang
36 |Tré chi ra duoc cac diém |- Phan biét hinh tron, vudng, tam giac «
ibng va khac nhau gitra hai . i L
g\ ° C s . J . - Phén biét hinh tron, vubng, tam giac va chi
hinh tron va tam giac, vudng hat
va chit nhat. .. ? X
37 | Tré biét sir dung céc vat liéu | - Chap ghép céc hinh hoc dé tao thanh cac hinh
khac nhau dé tao ra cac hinh | mégi theo y thich va theo yéu cau. «
don gian.
Nhan biét vi tri trong khéng gian va dinh hwéng thoi gian
38 | Tré biét sirdung loi ndiva | - Xac dinh phia phai, phia trai cia ban than tré. X
hanh dong dé chi vi tri cua
dd vat so véi ngudi khac. - X4c dinh phia trén - phia dudi, trudc - sau cua
' X
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ban than.
39 | Tré biét md ta cac sy kién - Nhan biét c&c budi sang, trua, chiéu, toi.
xay ra theo trinh tyu thoi gian X
trong ngay.
Kham pha xa hoi
Ban thén, gia dinh, tredng mam non, cong dong
40 | Tré ndi ding tén, tudi, gidi | - Ho tén, gidi tinh dac diém bén ngoai, s¢ thich
tinh cta ban than khi duoc | cua ban than. X
hoi, tro chuyén.
41 | Tré no6i dugc tén, cong viéc | - Tén, tuoi cia cac thanh vién trong gia dinh.
hang ngay cua cac thanh vién | - Cong viéc hang ngay cua cac thanh vién trong
trong gia dinh khi dugc hoi, | gia dinh. X
tro chuyén, xem anh vé gia | - So thich cua cac thanh vién trong gia dinh.
dinh. No6i duogc dia chi gia |- Quy mo gia dinh (Gia dinh nho, gia dinh 16n.)
dinh minh khi dwoc hdi, tro | - Dia chi gia dinh. (so nha, duong pho/thon,
chuyén. Xém), so dién thoai (néu co) ... X
42 | Tré noi duoc tén, dia chi cua | - Tén, dia chi cua truong mam non tré hoc. X
truong, Iop{,_ €O g1ao, cac ban | _ Tan cac co, cac bac trong truong.
khi dugc hoi, tro chuyén. - COng Viéc cua cac cd giao, cac ¢, bac trong | X
truong.
- Tén cua cac ban trong l6p. y

- Piac diém, sg thich ndi bat cua cac ban trong
l6p

Nhan biét mét s6 nghé phd bién va nghé truyén thong ¢ dia phwong
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43 | Tre noi duoc tén, cdng viéc, | - Tén goi, cong viéc, cdng cy, san phaim cac
cdng cu, san pham/ich hoat dong va y nghia cua cac nghe pho bien,
loi..ctia mot s6 nghé khi dugc | "GNE truyen thong cua dia phuong. ‘ X X
hoi va trd chuyén - Mot s6 nghé pho bien noi tre song: Nghe lam
o gio cha; Banh chung; Nghé moc; Nghée khau
non; Lam com...
Nhan biét mot sé I1& hgi va danh lam, thing canh
44 | Tré ké tén va néi duoc dic |- Mot s6 I hoi: Ngay khai giang; Ngay tét
diém cua mot s6 ngay I2. trung thu; Ngay nha giao Viét Nam; Ngay
thanh 1ap quan doi nhan dan Viét Nam; Ngay
Te:t nguyén dan; Ngay 08/3; Ngay sinh nhat X % | x x| x «
Bac Ho6... N ,
- Dac diém cua cac ngay I€ hoi: Ngay Quoc
khanh treo co, Ngay tet mac quan do dep va di
chic tet...
45 | Tré bict ké tén va néu duoc | - Mot s6 noi bat di tich, danh lam, thang canh,
mot vai dac diém cua canh ngay I€ hoi, su Kién van hoa cua Gia Loc: Bén X
dep, di tich lich sir cia dia| QUabiwoe |
- Bac dieém cuaa di tich lich st Bia Phuong
phuong.
I11. Linh vurc gido duc phat trién ngdn ngir
Nghe hiéu loi noi
46 | Tré hieu nghia tir khai quat | - Hieu céc tir khai quét: ‘
chi Su _vat, hién tugng don | + C4c tir khai quat vé d6 dung, do choi. X
gian, gan giii.
+ Cac tir khai quat vé phuong tién giao thong. X
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+ CAc tir khai quat vé dong vat. X
+ Céc tir khai quat vé thyc vat. X
+ Céc tir khai quat vé do dung trong gia dinh. X
47 | Tre thyc hién dugc 2,3 yéu | - Hiéu va lam dugc 2-3 yéu cau.
cAu lién tiép. - Vi du: Con hay lay chir s6 3 va gén‘lén bang. X % | x| x | x X
Con lau d6 choi, lau ti va xep gon do choi vao
tu cung cac ban.
48 | Tré nghe hiéu ndi dung cau | - Nghe hiéu noi dung truyén ke, truyén doc phu
A o\ R X X | X | X | X | X | X | X X
chuyén, tho, dong da}o, ca | hop véi do tuoi.
dao gianh cho lua tudi cua | - Nghe cac bai hat, bai tho, cau do phu hop véi
) Y X X | X | X | X ]| X | X | X X
tré. do tuol.
- Nghe cac bai ca dao dong dao, tuc ngir, ho ve
. o anoa R X X | X | X | X ]| X | X | X X
phu hop véi do tuoi.
Swr dung loi ndi trong cugc song hang ngay
49 | Tré noi duoc rd dé ngudi | - NGi rd 1oi va thé hién cu chi, diéu bo, nét mat
nghe ¢ thé hiéu duoc. phl hop vai yéu cau, hoan canh giao tiép. X | X | X X X
50 | Tre biét diéu chinh giong néi | - ieu chinh cuong do giong ndi phu hop
phu hop véi tinh huong va | - NGi v6i giong diéu va toc do thich hop, cu chi X x X | X X
nhu cau giao tiep. phu hop.
- Khéng noi leo, khdng ngat 161 nguoi khac khi % | x < | x «
tro chuyén.
51 |[Tré su dung duoc cau don, | - Sir dung r]hiéu loai tu, loai cau khac nhau
cau ghép, cau phu dinh, cau | trong giao ticp ’ < | x «
khang dinh... trong giao ti€p. | - Pat cau hoi va tra loi cau hoi trong giao tiep
phu hop.
52 | Tré biet ké lai su viéc, cau | - Ké chuyén co mo dau ket thuc. X X X
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chuyén theo mot trinh tu. - Bat chudc giong ndi diéu bo cua nhan vat
trong truyen.
- Ké lai su viéc theo trinh tu. X
53 | Tré biét doc thuoc bai tho, | - Poc thudc cac bai tho.
dong dao, ca dao... - Poc thudc cac bai ca dao, ddng dao.
- Boc thugc cac bai tyc ngit, ho ve...
- Poc thugc cac bai tho, bai ca dao, dong dao,
~ o x s e X | X [ X | X | X | X | X ]| x| X
tuc ngiz, ho ve duoi nén nhac rap.
54 | Tré biét sir dung cac tir: Moi | - Gido duc I€ gido trong moi hoat dong (Tro
cO; Moi ban; Cam on; Xin | chuyén, hanh vi vdn minh trong giao tiép, S
[oi... trong giao tiep. Khong | dung cac tr bicu thi su ¢ phép, thi xem ai noi
noi tuc chui bay. ding ...)
- Khéng noi tuc churi bay.
- Tré sur dung duwroc cac tur nhu “ Moi c6” “
X X X X

Mot ban” “ Xin phép” “Thuwa” “ Da” “
Ving” ... phir hop Véi tinh huéng.

Si dung tir bang tiéng anh: Hello, goodbye,
thanhkyou, sorry.

Lam quen véi doc, Viét.
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55 | Tre bict chon sach de xem, | - Xem va nghe doc c4c loai sich khac nhau
thé¢ hién su thich tha véi |- Hang tha tham gia cac hoat dong doc, ké
sach. C6 hanh vi git gin bao | chuyén theo sach ¢ 16p.
V¢ sach. - bé sach dung noi quy dinh. X X X | X | X | x | X
- Khdng vé bay, lam nhan nhau hong séch,
khong ngdi dam 1én sach.
56 | Tré bict mo ta hanh dong cua | - Nhin tranh ¢6 the mo ta hanh dong nhan vat
cac nhéan vat trong tranh. trong tranh va dién dat noi dung tranh bang loi
noi.
- M0 ta hanh dong cua cac nhan vat trong « «
tranh, biét goi tén con vdt, mau sac bang tiéng
anh
57 | Tré nhan ra ky hiéu thong |- Nhan biét mot s6 ki hiéu thong thudng trong
thuong: Nha vé sinh, noi | cudc song: Nha vé sinh, noi nguy hiém, 16i ra- | X X X
nhguy hiém, 16i ra - vao, cam | vao, cam lua...
Itra, bién bao giao théng. - Nhan biét mot s6 bién bao giao thong (Biét
huéng dan phan dudng gianh cho ngudi di bo,
bién b4o cam dd, bién bao nguy hiém...) X
- Néi duoc y nghia mgt so ki hiéu théng thwong
va phéan biét mét so bién bao giao théng
IV. Linh vuc gido duc phat trién tinh cam va ki ning xa hoi
Phat trién tinh cam
Thé hiény thic vé ban than
58 | Tré noéi duoc ho tén, tudi, | - Ho va tén, tudi, gii tinh cua ban than tre. X
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gioi tinh cta ban than, tén |- Tén cac thanh vién trong gia dinh.
b, me.
59 | Tré nbi dugc kha nang va so | - So thich, kha nang cua ban than:
thich rieng caa ban than, | + Tré ké nhitng viéc ma minh c6 thé lam duoc
nhiing viéc bé lam dugc. (Vi du: Con c6 thé bé duoc cai ghé bat, cai < | x y
ghe).
+ Tré noi nhitng s¢ thich cua ban than: Con
thich choi ban hang/ tung béng. ..
60 | Tré biét tu chon dd choi, tro | - Néu hodc chon lua duoc cac db choi, tro choi,
choi theo y thich. Manh dan | hoat @dng ma minh thich theo s thich caa ban
noi y kién caa ban than. than.
VD: Chang minh choi xép hinh truéc nhé, toi
s€ choi tro choi ban hang, ching ta cung vé 1| X X | X | X | X ]| X | X X
buc tranh nhé.
- C6 gang thuyét phuc ban dé nhitng dé xuat
cua minh dugc thuc hién.
- Choi trong hoat dong goc.
- NOi, hoéi hoac tra o1 cac cau hoi cia nguoi
khac mot cach Iuu loat, ro rang, khong rut re,
S¢ Sét, e ngai. X X | X | X | X | X | X X
- Manh dan, ty tin bay to y kién.
- Hoat dong néu guong cudi ngay.
61 | Tré biét tng xar phi hop véi | - Nhan ra mot so6 hanh vi Gng xir can co., so
giai tinh caa ban than., thich c6 thé khac nhau giita ban trai, ban gai vi
du: Ban gai can nhe nhang trong an ndi, di « X

dung, ban trai can phai gitp d& ban géi bé ban,
xach d6 nang...., ban trai thich choi da banh,
ban gai thich choi bup bé.

21




ST

Muc tiéu gido duc nam

Noi dung giao duc nim

Chu dé thy

rc hién

MN

BT

GD

NN

bv

TV

GT

HTT

QH-
DN

Thé hién su t tin, tw luc

62

Tré biét tu 1am mot sb viéc
don gian hang ngay (vé sinh
cd nhan, lao dong, choi...)

- Tu giac thuc hién cong viéc ma khdng cho su
nhic nhé hay hd tro caa nguoi 16n:

Vi du:

+ Tu ¢4t d6 choi sau khi choi

+ Tu gi4c ria tay trudc khi an/ hodc khi thay
tay ban.

+ Ty chuan bi d6 dung d6 choi.

+ Biét nhic cac ban cung tham gia

+ Tré lao dong vé sinh dd dung d6 choi, cac
goc 1op, VSCN tré, nhat 14 trén san truong...

63

Tré biét c6 gang tu hoan
thanh cbng viéc dugc giao
dén clng.Thé hién sy thich
tha khi hoan thanh cong viéc.

- Vui vé nhan cong viéc duogc giao.

- Nhanh chéng trién khai cong viéc.

- Hoan thanh cong viéc duoc giao (truc nhat,
xép don do choi...)

- Khi 1am xong san pham, tré phan khai, ngam
nghia, nang niu, vudt ve.

- Khoe, ké vé san pham cia minh véi nguoi
khac.

- Cat can than san pham.

Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam véi con ngwoi, sw vat, hién twong X

ung quanh

64

Tré nhan biét duoc mot sb
trang thai cam xdc: wui,
budn, s¢ hai, tac gian, ngac
nhién qua tranh anh.

- Nhan biét mot s6 trang thai cam xdc (vui,
buon, sg hai, tac gian, ngac nhién) qua nét mat,
ctr chi, giong noi, tranh anh, &m nhac...

65

Tré biét kiem ché cam xuc
tiéu cuc khi duoc an ui, giai

- Tran tinh lai, han ché cam xuc va nhitng hanh
Vi tiéu cuc (danh ban, cao cau, quang quat, gao
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thich. Biét an i va chiavui | khoc...) khi duoc ngudi khac an i, giai
thich...
- Str dung 16i ndi dién ta cam xuc tiéu cuc (kho
chiu, tic gian) cua ban than khi giao tiép Vi
ban bé va nguoi than.
- An ui ngudi than hay ban bé khi ho ém mét
hoac budn rau bang 1o néi hoic cir chi.
- Chic mung ban, nguoi thAn nhan ngay sinh
nhat.
- Hoan hd, ¢o vii... khi ban chién thang trong
cuoc thi nao do. X
- Chu dong gilp ban hay ngudi khac can sy X
gitp do.
- Gitip d& ngay khi ban va nguoi I6n yéu Cau.
-Thé hién s quan tam dén nguoi khac bang 10
noi, cur chi, hanh dong, dong vién, chia seé gilp
do voi nguoi Khac.
66 | Tré nhan ra hinh anh caa Béc | - Bac Ho- vi 1dnh tu cua dan toc Viét Nam.
Ho, lang Bac Ho. - Lang Bac — noi Béac yén nghi. X
67 | Tré thé hién tinh cam ddi véi | - Kinh yéu Béac Ho.
Bac HO qua hat, doc tho, |- Hat, doc tho thé hién tinh cam kinh yéu Béc X

cung cd ké chuyén vé Béc
Ho.

Hb.
- Cuing ¢ ké chuyén vé BAc.
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68 | Treé biét mot vai canh dep, di | - Quan tdm dén di tich lich str, canh dep, I8 hoi
tich lich st, 18 hoi cua qué | cua qué huong, dat nudc.
huong. - Mot s6 danh lam thang canh di tich lich sir «
cua Gia Loc: bén Coi Xuyén; Chua La Khai; X
Chua Nghiém Quang; Dén Quat...
- bac san noi tiéng cua Thi tran Gia Loc.
Hanh vi va quy tac wng xir xa hoi
69 | Tré thuc hién dugc mot sb | - Mot so quy dinh & lép, gia dinh va noi céng
quy dinh & 16p, gia dinh va | cong (dé d6 dung, dd choi dung chd, trat tu khi
noi cong cong. an khi ngu, di bén phai I& duong, sau khi choi
cat d6 choi vao noi quy dinh, khéng 1am én noi |  x X X
cdng cong, vang 1oi dng ba, bd me, anh chi,
muén di choi phai xin phép.).
- Co y thic cho doi tuan tu trong khi tham gia
cac hoat dong: Xép hang, vui vé kién nhan cho
dén luot, khong chen ngang, khong xo day X
nguoi khéc, khong tranh gianh suat cua ban
khéc, khong cat ngang nguoi khac dé duoc noi.
70 | Tré biét cht y lang nghe khi | - Lang nghe y kién cta nguoi khéc, st dung 10i
6, ban noi, khdng ngat 1oi | noi, cu chi 18 phép lich su. « y

nguoi Khéc.

- Ton trong, hop tac, chap nhan.
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71 | Tré biét trao doi thoa thuan | - Choi trong nhdm ban vui vé thoai mai.
véi ban d@é cling thuc hién - Choi cac tro choi dan gian.
hoat dong chung (choi, truc | - Choi tu chon theo goc.
nhat). - Nhanh chong nhap cudc vao hoat dong nhém. | x X X X X
- Puoc moi ngudi trong nhém tiép nhan.
- Thich va hay choi theo nhoém ban; C6 it nhat
hai ban hay cung choi vai nhau.
72 | Tré thich chia sé cam xuc, | - Ké chuyén cho ban vé chuyén vui budn cua
kinh nghiém, d6 dung db | minh.
choi vé6i nhitng ngudi gan |- Sn sang trao d6i, hudng dan ban trong hoat X | X X
gtil. dong cung nhém.
- Vui vé chia sé dd choi vai ban.
73 | Tré biet sdn sang thyc hién |- Chap hanh va thyc hién sy phan cong cua y y
nhié¢m vy don gian cung | nguoi dieu hanh vai thai d6 san sang, vui vé.
ngudi khac. - Thyc hién nhiém vu véi thai do san sang, vui « «
Ve.
74 | Tré biét chd dén luot khi |- Thuc hién trong hoat dong hang ngay: An, vé | x X X
duoc nhac nho. sinh, choi, hoc...
75 | Tré biét dé nghi su gitp d& |- Tu dé nghi nguoi 16n hoac ban gitp d& khi
cuia ngudi khac khi can thiét | gap kho khan. X
- Tim su hd tro tir nguoi 16n (c6 gido, bac bao
vé, hang xom...) khi can thiét.
76 | Tré thé hién su doan két than | - Choi vai ban vui vé. . .

thién vai ban beé.

- Nhuong nhin, chia sé d6 dung, db choi.
- Quan tam, chia s¢, gitip do ban.

Quan tdm dén moi trudong
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77 | Tré thich cham s6c cdy, con | - Bao vé chiam soc con vat va cay coi
vat than thuoc. - Vui vé khi nhan cdng viéc tudi cay, cho con
vat an. X x
- Budn khi thay cay, hoa bi gy nét, con vat bj
dau...
78 | Tré c6 hhanh vi bao vé moi | - Gitt gin vé sinh méi truong: Gitr gin vé sinh
treong trong sinh hoat hang | 16p, ngoai san truong. ..
ngdy. Tiét kiém trong sinh | - Tiét kiém nuoc « y
hoat - Tat dién, tat quat khi ra khoi phong
- Khoa voi nudce sau khi dung
- Khong dé thira thirc an.
79 | Tré nhan ra hanh vi dung sai | - Nhan xét va t6 thai do véi hanh vi dung —sai,
cia con nguoi véi moi | tot- xau.
truong, biét nhac nhd nguoi | - Nhic nho ban, nguoi than khdng xa rac bira
khac git gin, bao vé madi | béi, hai hoa, bé canh... X
trudng. - Thay ai ¢6 hanh vi sai v6i méi trudng s& nhac
nhé kip thoi.
80 | Tré biét nhan ra viéc lam |- M@ ta duoc anh huong hanh dong cta minh
ciia minh c¢6 anh huong dén | dén tinh cam va hanh dong cua nguoi khac. « «
nguoi khac. - Poan dugc hanh vi cia minh hoac cia nguoi
khac s& gay ra phan tmg nhu thé nao.
81 | Tré biét gitr gin vé sinh mdi | - Thuc hién ndi qui vé sinh cua 16p.
truong dé phong chéng dich | - Triéu ching cta ngudi mac bénh.
bénh theo mua. - Méi nguy hiém cua dich bénh véi con ngudi. « « | x X «
- Phong dich bénh theo mua.
- N6i t&n mét sé dich bénh
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- CH m¢t s6 hanh vi va thoi quen tot trong vé
sinh, phong bénh Vé rang miéng: khéng dn
banh keo, udng nuwéc ngot, nuwéce dd... phong
bénh vé mat: han ché xem ti vi, dién thogi, may
tinh... khi ¢6 biéu hién bdt thuong vé mdt biét
bao cho nguoi lon.,

V. Linh vuc gido duc phat trién tham mi

Cam nhan va thé hién cam xic truéc vé dep ciia cac s vat, hién twong trong thién nhién, cugc song va nghé thuat

82

Tré biét thé hién vui suong,
vd tay lam dong tac mo
phong va st dung céc tur goi
cam néi Ién cam xic cua
minh khi nghe cac am thanh
goi cam va ngam nhin vé dep
cua Ccac su vat hién tugng.

- Boc 16 cam xuc phu hop khi nghe am thanh
goi cam, c4c bai hat, ban nhac va ngam nhin vé
dep cua cac sy vat, hién tuong trong thién
nhién, cudc séng va tac pham nghé thuat.

83

Tré biét chi y nghe, thich thi
(hat, vd tay, nhin nhay, lac lu
theo ban nhac) thich nghe va
doc tho, dong dao, ca dao,
tuc ngit, thich nghe va ké
chuyén.

- Nghe, thich thi (hat, vo tay, nhin nhay, lac
lu theo ban nhac) thich nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngit, thich nghe va ké chuyén.

- Cha y nghe, thich thu, (hat, vé tay, nhan
nhay, ldc lu) theo bai hat, ban nhac; Tré chi y
nghe, hwong ing( hat, vo tay, ldc he, nhiin
nhdy...) Theo ban nhac tiép cdn da van héa va
tiéng anh.
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84

Tré thich th( ngam nhin, chi,
SO va sur dung cac tur goi cam
néi 1én cam xdc cua minh.

- Thich ngam nhin, chi, s& va sir dung céc tir
goi cam noi I1én cam xdc cua minh.

M@t s6 k¥ ning trong hoat ddong am nhac

85

Tré biét hat ding giai diéu,
loi ca, hat dién cam phu hop
véi sic thai, tinh cam cua bai
hat qua giong hat, nét mat,
diéu bo, cur chi...

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién sac thai,
tinh cam cua bai hat (Day hat cac bai héat trong
chu dé, cac tro choi Am nhac: Hat theo hinh V&,
hat theo giai di€u, xuéng am...)

86

Tré thé hién cam x(c va van
dong nhip nhang phu hop vaéi
sac thai, nhip diéu bai hat,
ban nhac véi cac hinh thuc
(V4 tay theo cac loai tiét tau,
mua).

- Van doéng nhip nhang theo giai diéu, nhip
diéu va thé hién sic thai phu hop véi céc bai
hat, ban nhac (Day van dong: vo tay theo cac
tiét tau, mda minh hoa; Tro choi am nhac: Van
dong theo ban nhac, ai nhanh nhat, nghe tiéng
hat tim do vat, Nghe tiét tdu chuyén nhac cu...)

- Phéi hop nguyén vat liéu, sy vat dé tao ra cac
am thanh co tinh nhac theo tri tuéng tuong cua
ban than.(Thdi kén 1a chudi, tréng lam tir vo
hop banh...)

- Tao ra am thanh co6 tinh nhac tir cac nguyén
liéu, su vat theo cach thirc khac nhau (soi cho
vao vé lon dé lic, gd dém biang vo chai nhua,
d6 nuéc vao bat gb bang diia, thdi kén dc
bién...)

- Str dung cac dung cu go dém theo phéch,
nhip, tiét tau.
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ST L _ B Chu dé thuc hién
T Muc tiéu gido duc nam Noi dung giao duc nam N et Tep | L ov | 1v 1 o | FTT [ QR
N DN
* Biéu dién van nghé theo chu dé:
+ Sinh hoat cudi chu dé.
+ Tham gia cac tiét muc van nghé trong cac
ngay 1€ hoi. ..
87 | Tré biét phoi hop céc ki ning | - Phoi hop cac ki ning v&, nan, cat, xé dan,
V&, t0 mau dé tao thanh bic | xép hinh dé tao ra san pham c6 mau sic, kich o Tl x Il x| sl « y
tranh cO mau sac hai hoa, bo | thudc, hinh dang/ duong nét va bo cuc.
cuc can doi.
88 | Tré biét nhan xét cac san |- Nhan xét san pham tao hinh vé mau sac, hinh
pham tao hinh vé mau sic, | dang/ duong nét va b cuc X | x| X X
hinh dang, bé cuc.
Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat
89 | Tré ty nghi ra cac hinh thirc dé | - Ty nghi ra cac hinh thtrc dé tao ra &m thanh, «
tao ra am thanh, van dong, hat | van dong, theo cac bai hat, ban nhac yéu X X
theo cac ban nhac, bai hat yéu | thich, tu nghi ra céc tro choi am nhac
thich. - Bat 101 theo giai diéu mot bai hat, ban nhac
N X | X X
guen thuoc (mot cau hoac mot doan)
90 | Tre biét gd dém bang dung cu | - St dung cac dung cu am nhac dé g dém el % | x|« y
theo tiét tau tu chon. theo tiét tau tu chon.
91 |Tré ndi 1én y twong va tao ra | - Tim kiém, lya chon cac dung cy, nguyén vt
cac san pham tao hinh theo y | liéu phi hop dé tao ra san pham theo y thich. X | X X | x X
thich. - Néi 1én y tudng tao hinh cua minh.
92 | Tré biét dat tén cho san pham | - Pt tén cho san pham tao hinh. y y

tao hinh.

Tong
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Théng kénh, ngay 25 thang 08 nam 2024
NGUOI XAY DUNG

PHO HIEU TRUONG TO TRUONG CM
(ky, ho va tén) (ky, ho va tén)
Pham Thi Yén

Pham Thi Thuy
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