KE HOACH GIAO DUC CHU PE QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO - LUA TUOI MAU GIAO

NHO 4-5 TUOI - LOP 4 tudi B
Tén gido vién: Ping THi Nguyén- Tran Thi TAm

Tuén 4 Muc
Thaoi gian/hoat Tir 12/05 den 16/05 tiéu
dong thuc
hién
Dén tré, thé  [* Don tré: MT3,
duc sang * Thé duc sang (MT3, MT1) MT1
Tro chuyén  [Tro truyén (MTE8) MT68
Hoat dong am nhac
5 *NDC: Day VD mua: Em mo gép Bac Hb , ‘
T2+NDKH: NH" Ai yéu Bac H6 Chi Minh hon thi€u nién nhi dong"
*Tro choi AN: Nhay theo nhip trong (MT86)
Hoat dgng van dong m¢26
T3 A . b N PURETIN A 1, , MT3,
TDKN: VDCB: Chuyén bong qua dau qua chan - Bat lién tuc vé phia trude (MT5, MT3) MT48
Hoat dong MT51’
hoc Hoat dgng kham pha MT52’
T4 e SR A ’ INA TTA NTA: MT66,
KPXH: Bé tim hiéu vé Thu D6 Ha N6i (MT66, MT68) MT68
MT29

5

Hoat dong van hoc

Truyén: Sy tich HO Guom (St dung cong nghé Al) (MT48, MT51, MT52)

T6

Hoat dgng tao hinh




Toan: Dém trong pham vi 10. (MT29)

Hoat dong
ngoai troi

T2

Hoat dgng khéac

*HD1: HDCMD: Dao choi vudn co tich
*HD2: T/C: Kéo co
*HD3: Choi tu do: (MT26)

T3

Hoat dong khéc

*Hb1: HDCMD: Quan sat cay hoa hudéng duong (HP & vuon truong)
*HD2: Tro choi: Gieo hat
*HD3: Choi tu do: (MT18)

T4

Hoat dong khac

*HD1: HDCMD : Be tap pha nudc cam (Steam)
* HP2: Tro choi: Chuyén nudc
* HD3: Choi tu do (MT22)

5

Hoat dfng choi

* HD 1: HDCMBD: Tham quan chua Dong Téi
* Hb 2: TC: Nhay bao bo
* HD 3: CTD (MT68)

T6

Hoat dong choi

*HD1:Trai nghiém vai cat.
*HD2:TCVD: Van chuyén cat
*HD3:Choi ty do (MT22)

MT18,
MT22,
MT?26,
MT68




Hoat dong choi

goc

Hoat dong choi:
Choi, HD ¢ cac goc

Hoat djng an,

ngu, vé sinh

*GIio an
*Gio ngu
*\/S cd nhan

(MT62, MT10)

Hoat dong
chiéu

T2

Hoat déng chiéu

*HD1: TC: Tro choi: Nu na nu nong ‘
*HD2: Nghe mot so6 bai hat trong chu dé
*HD3: Choi tu chon

T3

Hoat dong khac

*HD1:Tro choi: bong tron to
*HD2: Reén cach phong tranh bénh thuy dau
*HD3: Choi tu chon: (MT81)

T4

Hoat dong khéac

*HD1: Tro choi: "Lon cau vong"

*HD2: LQ truyén: "Su tich HO Guom"

*HD3 :Choi ty chon: (MT48) ; *HP1: Tro choi: "Lon cau vong"
*HD2: LQ truyén: "Su tich H6 Guom" (HP & thu vién truong)
*HD3 :Choi tu chon: (MT49)

T5

Hoat dong khac

*HD1: Tro choi: Thi xem dd1 nao nhanh

MT48,
MT49,
MT66,
MT?20,
MT62,
MT47,
MT81




*HD2: Xem tranh &nh Thu B6 Ha N1 (HP ¢ thu vién truong)
*HD3: Choi tu chon (MT66, MT20)

T6

Hoat dong khac

*HP1: TC: Nu na nu nong
*HD2: Lao dong, v¢€ sinh.
*HD3: Hoat dong néu guong (MT62, MT47)

Néu guwong cudi
ngay

V¢ sinh tra tré

Chi dé - Sy
kién

Bé tim hiéu thu d6 Ha Noi

DANH GIA CUA GIAO VIEN
Uu diém:
- Xay dung ke hoach tuan dam bao thoi gian

Panh gia K I , A N R N i £ A LA A .
?ll:ucgllﬁénQ - Noi dung cac hoat dong trinh bay rd rang, phu hop vai thuc t&, Iong ghep cac ndi dung hop ly.
DANH GIA CUA BAN GIAM HIEU
Ban giam hiéu Khdi truéng Giéo vién

KE HOACH HOAT PONG HQC
Tuén 2: Qué hwong - Pit nuéc - Bac Ho (Tir 12/05 dén 16/05)
Giao vién thuc hién: Ping Thi Nguyén- Tran Thi Tam

Thir Hai, ngay 12/05/2025




Pon tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Pon tré: *Pon tre: - Lop hoc sach s€  [* Dén tré
* Thé duc - Tre bict chao c6, [thoang mat, tu do |- Co mo thong thoang phong I16p, don vs 16p.

sang (M T3)

chao bd me, gan
dung ki hiéu, biét
cat dd dung cua
minh ding noi quy
dinh, biét choi &
cac goc choi.

- Ren k¥ nang chao
hoi I phép, k¥
nang sap xép do
dung do choi gon
gang.

- Tré ngoan ngoan
I& phép, biét giit gin
d6 dung d6 choi,
choi doan két.

* Thé duc sang

- Tré biét ddc diém,
khi hau cua thoi tiét
mua he. Tré bict
Xep hang ngay
thang, biét tap cac
dong tac TD cung
c6 theo nhip loi ca
bai hat :Qué huong
tuoi dep

- Ren k¥ nang gs va
nhan biét vé thoi
tiét. Rén cho tré ky

dung cé& nhan tré
- SO giao nhan tré
- San tap rong réi

bang phang, xac xd,

loa, nhac.

- M& nhac vira phai cac bai hat vé chu dé

- C6 don tré niém nd vui vé, nhic tré chao cd chao bd, me, cho tré
chuyén ki hiéu bé dén 16p cia minh.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh caa tré & 16p, nhac phu
huynh ki s6 giao nhan tré.

- Cho tré cat d6 dung ca nhan.

- Cho tré vao céac goc choi véi d6 choi, co bao quat tré choi

* Thé duc sang:

- CO trod truyén vai tré vé thoi tiét: Cac con thay thoi tiét hdm nay
nhu thé nao? Pay 1a thoi tiét cia mua nao? Pac diém thoi tiét
mua hé nhu thé nao? Dé gitr gin co thé khoé manh cc phai lam
gi?

C6 giao duc mot sé k¥ nang phong tranh véi bién doi khi hau,
luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, giit vs sach s& va mic
quan &o phu hop véi thoi tiét

- Cho tré hat quéc ca vao sang thir 2

+ Khei dgng:

Cho tré di vong tron, thyc hién cac kiéu di chay roi vé hang theo
to

+ Trong dong : Tap BTPTC: Tap cac dong tac theo loi ca bai:
Qué huong tuoi dep

+ H6 hap: Thoi no

+ DT tay: 2 tay thay nhau quay doc than

+ DT bung: Pung nghiéng nguoi sang 2 bén

+ DT chan: Ngdi khuyu gdi

+ DT bat: Bat luan phién

+ Hoi tinh:

- Tré di nhe nhang quanh san 1-2 vong




ning xép hang ngay
thang, tap dung,
déu cac dong tac
TD cung c6 theo 1oi
ca.

- GD tré biét gitr
gin vs sach s, biét
mac quan 4o phu
hop véi thoi tiét.
Tré hao hing khi
tap cung c6,cung
ban, gd tré luyén
tap thuong xuyén
dé c6 suc khoe tbt.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Tro truyén - Tré biét Ha Noi - CO tro truyén voi tré vé chu dé,
(MT68) la Thu D6 cua datl-Tranh anh treo - Tro truyén ve thu d6 Ha Noi

nuoc  Viét  Nam.
Nhan biét dugc mot
s6 danh lam thing
canh va di tich lich
su cua Thu d6 nhu:
Bao tang HO Chi
Minh, Lang Bac
H6, HO Guom,
chua Mot Cot...

- Rén k¥ nang quan
sat, nhan biét, rén
k§ nang phat trién
ngbn ngir mach lac

xung quanh lop
theo chu dé vé qué
huong dat nuée, vé
Tha D6 Ha N,
Bang nhac bai hat
trong cha dé. ..

- Phong nhom sach
S€ gon gang

- Noi dung céu hoi

- Trd truyén vé mot sb di tich lich st, danh lam thang canh, mén

an dac san cua Ha Noi: Ho Guom, ling Bac Ho, Chua Mot Cot...
- C6 gd tré yéu qué huong dat nudc, yéu tha do Ha Noi , biét gitr
giit cac di tich lich str, danh lam thing canh va giit VSMT sach s&




cho tré.

-Tré  yéu qué
huong dit nudc,
yéu thu d6 Ha Noi,
biét giit gin cac di
tich lich s, danh
lam thing canh,
biét bao vé moi
trrong va gitr VS
sach s&. Biét céach
phong tranh dich
bénh, biét gitt vs
sach sé.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Am nhac: - Tré nho tén bai |- May tinh, loa  |1.Hoat dgng 1. Gay hirng thd
*NDC: Day  |hat, tén tac gia, tré[-Nhac khong loi 2 | Gidi thiéu sap den ngay sinh nhat Bac 19/5
VD mta: Em  |hiéu noi dung cua |bai hat "Em mo |- Bac HO 1a mot vi lanh ty kinh yéu cua dan toc, Bac luon danh
mo gip BAC |2 bai hat. Tré hat |gap Bac HO" va ntltrng tinh cdm yéu thwong tha thiét cho cac chau thi¢u nién, nhi
Ho ding giai diguva [“Ai yeuBacHo [f0n9- oo
*NDKH: van dong nhip Chi Minh hon |_|B:s)tn nao biet bai hat nao ndi vé giac mo cia em bé khi gap Bac
NH" Aiyéu  |nhang theo Ioi ca [thiéu nién nhi o N
Bac Ho Chi  |cua bai hat "Em  |ddng” 2. Hoat dgng 2. Noi Dung 5

) o TN, g + NDC: Day van dong mia: Em mo gip Bac Ho
Minhhon — imo gap bac Ho" - Cho ca I6p hét lai 2 lan bai hat
thieu hien - Ren ky nang vén - Céc con oi, giai diéu tha thiét, nhe nhang cua bai hat s& con hay
nhi dong" dong theo nhac, hon khi két hop van dong mia minh hoa theo 1o bai hat. Hom
*Tro choi phat trién nang nay cd s& day chiing minh van dong minh hoa theo
AN: Nhay khiéu, ting kha loi bai hat "Em mo gip Béac HO" ciia nhac si Xuan Giao nhé.
theo nhip nang cam thu - C0 van déng mau:
trong nghé thuat am + Lan 1: Van dong véi nhac dém




(MT86)

nhac cho tré.
- Giao duc tré
long biét on va

kinh yéu Béc Ho.

+ Lan 2: C6 van dong khdng nhac két hop giai thich ting dong
tac:

+ Pong tac 1 : “DPém qua em mo gip Bac HO":

Up 2 16ng ban tay vao nhau va &p vao m4, nhe nhang lic nguoi
sang 2 bén theo nhip cau hat.

+ Dong tac 2 : “Rau Bac dai toc Bac bac pho"':

Pua 1 tay gia dong tac vudt rau, sau d6 dua 2 tay 1én lam dong
tac vuét toc.

+ Pong tac 3 : “Em au yém hon d6i ma Bac™:

Pit chéo hai tay nguc roi tir tir mé tay ra va dua 2 ngén tay tro
dat 1én ma.

+Dong tac 4 : “Vui bén Bac la em mua hat” :

Pua 2 tay sang 2 bén va cudn c¢o tay két hop nhan chan.

+ Dong tac 5: “Bac mim cuoi Bac khen em ngoan”

2 ngoén tay tro dat vao ma sau do vong 2 tay tur dudi Ién, ha
xubng, chan nhan.

+ Pong tac 6: “Béc gat dau Bac khen em ngoan”

Mot tay dat truede ngue, du hoi cui, sau d6 2 tay vong tir dudi
1én, ha xudng, két hop chan nhan.

-Day tré van dong:

Cd day tré van dong theo cd 2-3 1an

+ C4c t6 van dong minh hoa (Mai t6 1 lan)

+ Nhom ban trai, Nhdm ban gai

- C& nhan tré van dong (C6 bao quat va chinh stra dong tac cho
tré)

- Ca 16p van dong minh hoa lai 1 1an

+ NDKH: Nghe hat: ""Ai yéu Bac Ho Chi Minh hon thiéu
nién nhi dong."

- CO héat cho tré nghe lan 1 giéi thiéu: Bai hat "*Ai yéu bac Ho
Chi Minh hon thiéu nién nhi dong." do nhac si Phong Nhi sang
tac. Bai hat noi vé tinh cam yéu quy, kinh trong va biét on cta céc

ban nho danh cho Bac Ho”




- Céc con vira dugc nghe cb hat bai hat gi?

- Do ai sang tac?

- Bai hat ndi Ién noi dung gi?

- C4c con thiy giai diéu ciia bai hat nhu thé nao?

- C6 hét 1an 2 va mta minh hoa. Cho tré huong ang cing co
- C6 gd tré yéu kinh va biét on Bac H, hoc tap va lam theo 5
diéu Bac Ho day.

+ Tro choi: Nhay theo nhip tréng

Co phd bién cc,lc va cho tré choi 2-3 lan

3. HP3 - Két thiic: Cho tré thu don d6 diing cling ¢

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén cacl- Trang phuc gon [ HP1: HDCMD: Dgo choi vwon cé tich
khac: con vat trong khujgang - C6 cho tré vira di vira hat bh: Khac hat dao choi
*HD1: vuon co tich, biét- Day thing C/c dang dao choi ¢ ddu? ( C6 cho tré doc tén trén cong).
HPCMDP: mot s hinh anh|- D6 choi ngoai troi |Ai ¢6 nhan xét gi vé vuon ¢o tich? Trong vuon ¢ nhiing gi? Day|
Dao choi lién quan dén céu la con gi? Con thay con vat d6 song & dau?
vuon cd tich  [truyén co tich. Tre Day 1a hinh anh ai day ? Hinh anh ¢6 Tam ¢ trong cau truyén co
*HP?2: T/C: nhé tén tro choi, tich nao? Hinh anh chd lun trong cau truyén nao?
Ké0 co bict 9é0h choi Trong vuon co El'ch\c()n coginia?. o
*HD3: Choi || (}0 k,y n‘éngq gs, Déy la qhung cay gi? 'Xl'r(?ng cay, l}c-)a\dé Ie}m gi?

_ nhan xét va tra loi Khi choi trong vuron co tich cc phai lam gi/
tu do: cau hoi mach lac. => C0 GD tré biét bao vé, cham séc cdy xanh trong vuon, gin giir
(MT26) Ren su chd y nhanh \VVSMT sach sg.

nhen, phdi  hop
nhom khi choi tro
choi.

- Tré hung tha khi
duoc tham gia hoat
dong, biét gir gin
vsmt sach s€

* HP2: T/C: Kéo co

Co gt T/C, pho bién CC, LC va t6 chuc cho tré choi

*HP3: Choi ty do: Cho tré choi v6i d6 choi ngoai troi, ¢b bao
quat tré choi.




Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén cac |- DO dung do choi [¥Tro chuyén ‘ ‘ ‘
choi: goc choi, biét vai | cac goc: C0 tro truyén cung tré vé Bac ho va ngay sinh nhat caa Béac, vé
Choi, HD & choi, choi diing goc[+Goc XD: gach, bd |goc choi.
cac goc choi va thé hién xep hinh, cay xanh, | +L&p minh cé nhiing goc choi nao? Céac goc ¢6 gi maoi?

duoc vai choi theo
cha dé

- Rén k¥ nang choi,
giao tiép mach lac
trong khi choi, co
k¥ nang thé hién
dang vai choi cua
minh phu hop vai
cha dé

- Tré hung tha tham
gia choi, choi doan
két, cd y thirc giir
gin do dung, dd
choi.

+G6c PV: bo nau
an, ban hang, bac
si, banh dau, banh
gali, ...

+GOc NT: bat mau,
dat nan, gidy
VE...dung cu am
nhac, md mua cac
loai, day lat, la
chudi kho, khuon
doéng banh, vo hop
banh dau...

+G6c HT: tranh
anh sach bao vé
Bac Ho.

+ Goc Steam: Soi,
éng mat, hot hat
keo gidy mau...
+Gac thién nhién:
Céc loai ca, céc,
cat, khudn in, chau
nudc, chai lo, cay
xanh, binh tuéi,
dung cu cham soc

cay, cat nudc, khan

Chu dé choi hom nay chlng ta s& huéng téi Bac Ho. Vi Vay
chiing ta s& xdy lang Cha tich H6 chi minh

- O goc Xay dung CC sé& xay gi? Ai la cha cong trinh?..

- Géc phén vai cc choi trd choi gi? ché bién nhitng mon an dic
san va ban nhirng dac san ¢ qué Bac?

- Goc hoc tap cc xem tranh anh Bac HO

- Gbc nghé thuat cc xé dan té mau nhirng gi? hat mua bai gi?

- G6c thién nhién cc s& chiam soc cdy nhu thé nao, choi gi?

+ Trudc khi choi phai lam gi?

- Cho tre lay ki hiéu gin vao goc choi tré thich

*Tré vé goc choi:( Co bao quat, huéng dan, goi y tré thé hién vai
choi phut hop véi chu d¢, choi doan két, sang tao...)

+ GoOc XD: xay khu du lich, cong vién...

H Goc PV: Choi ndu n, di du lich, bAn mot s6 dic san qué Bac...
+ G6c NT:VE, nan, xé, dan cac loai dac san ctia qué huong hat
mua cac bai hat vé cha dé

+ GOc HT: Xem tranh anh, sch bao céc di tich lich sir qué huong

+ GoOc TN: Choi véi cat, nude, dong dém cat nudc, in hinh tir
khuon in...

+ Goc Steam: Cit, dan tranh vé qué huong, lam banh, trang anh
tu nhitng nguyén ligu thién nhién...

*Két thlc:Hét gio choi ¢o ra hiéu Iénh tré cat dd choi cho gon
gang.




lau

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
*Gio an 1. Gio an 1. Gi¢ an: 1. Gio an: . o
*Gid ngu - Tré bict thuc hién [*. B6 dung cua co: |- GV cho tré ké ban ghé, on dinh cho ngoi

* VS cd nhan

(MT62,
MT10)

duoc 1 s6 viée don
gian: Rura tay, lau
mat trudce khi an.
Biét mot s6 moén an
thuong co trong
hang ngay. Ké tén
dugc dang ché bién
don gian: kho, nau
canh, chién ran...
Treé biét tiét kiem
trong sinh hoat:
Khong dé thira thirc
an, an hét xuat va
khong lam roi vai
thirc an.

- Rén k¥ ning phdi
hop cir dong cua
ban tay ngon tay
ung dung PP
Montessori : dat
bat, bé bat, lau ban.
Co6 ki nang tu phuc
vu ban than: Lay
ghé, ké ban, trai
khan.

- Giao duc tré

- BAu téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré¢ (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
*. Do dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6

- GV cho tré lau mit, rira tay bang xa phong trudce khi an.

- T4 chuc gio an cho tré:

- C6 m& hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- CO gidi thiéu mén an va cac chét dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc 4n vé cac ban va hudng dan chia com, thuc
an

- Cho tré moi trudce khi an.\

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré n hét
SUAL.

- C6 chu y, quan tam dén tré an cham, ngam com, tré maoi dm
day...vSi nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhac tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bat hai vgi canh cho tre.

- Chi1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao 4n xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, ubng nuéc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 duing vai co.

- C6 quet va lau san nha sach sg.

2. Gio ngu:

*Chuan bi truéc khi ngi

- C6 nhac nha tré di vé sinh c& nhan,udng nude stic miéng sach s&
dé tranh viéc tré ngam com, thtrc 3n hay cac vat dung khac khi di
ngu.

- Cho tré ci bot 4o ngoai dé tré thoai mai khi nam ngi




khong ndi chuyén
trong gio an, Vé
sinh rang miéng:
sau khi an, Che
miéng khi ho, hat
hoi.

2. Gio ngu:

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
V&i con nguoi, hgu
co loi cho suc khoe.
Tré biét giup d& co
mot sb cdng viéc
vira strc nhu trai
chiéu, lay gdi.

- Ren tré théi quen
nén nép ngi diing
gio.Tré c6 mot 6
ki nang phuc vu
ban than: iy va cat
g6i gon gang dung
noi quy dinh.

- Tré duogc ngu du
giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than
thoai mai khong
mét moi.

3. VS céd nhéan

- Tré biét mot s6
hanh vi va thoi
quen tt trong vé
sinh, phong bénh

tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2 bét,
2 thia.

- Méi tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gid khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 coc udng
nudc (co ki hiéu
riéng).

- Mdi nhom 2 dia
dung khan am, 2
dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hing thire an
néu tré non trg khi
an.

2. Gio ngu

* Do ding cua co:
- PAu téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap dé)

- Ban chia an cho
tré (C6 khan trai

ban).

- C6 chuan bj day du chin, gbi, chiéu da cho sb lugng cua tré khi
trai chiéu cd chi y trai hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va
Su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét ctra s6 tranh gid lua, tat bét dién cho tré d& ngu.

*Tré ngu

- C6 cho tré lay gdi va vé chd ngua ( Ban trai nam canh ban trai,
ban gai nam canh ban gai)

- Khi tré ngu cd bao quat tré dé xir tri cac tinh huéng co thé xay
ra, chl ¥ véi nhitng tré khd nga ¢6 an ai vo vé au yém dé tré dé
ngu, Vi nhitng tré ¢é théi quen nam sap co ton trong thoi quen d6
cua tré nhung khi tré da di vao gidc ngu co lat tré nam lai dé tranh
ngat thé.Chinh lai chan gbi néu tré 1am xo léch.

- Hét gio ngu: Tré nao thic day truéc ¢d cho day trude nhung can
tranh 6n a0 anh huong dén nhiing tré khac.

- Khong nén danh thirc tré day mot cach dong loat

* Sau khi ngi

- C6 cho tré di vé sinh, rira tay, ria mat sau khi ngu day.

- C6 nhic tré cat gbi vao ti dung noi qui dinh.

- CO va tré cat chiéu ngu dung noi qui dinh

3. VS cd nhén

- Chdi, thau....

- Xa bong, khan lau.

- GV cho tré di vé sinh vao cac thoi diém trong ngay va theo nhu
cau cua tré.

- Xt Ii tinh hudng néu c6 ( Cho tré thay quan 4o khi bi ndn trg
vao hay di vé sinh bi ban, ria tay bi uét 40...)

- Khi tré bi dau mat théng bao voi gia dinh cho tré khdm va udng
thudc.

- Chai toc,budc toc cho tré gai ( Khuyén khich tré tu chai toc cho
ban th&n va cho ban sau khi ngu day)




dau mat do : Di vé
sinh dung noi quy
dinh. Bo rac dung
noi qui dinh; khong
nho bay ra 16p.
Ludn giir dau toc,
quan 4o gon gang.
- Tén k¥ nang tré
biét tw mac quan
40, thay quan 4o
khi bj wét, ban va
dé vao noi quy
dinh.

- Gido duc tré gitr
gin ban than sach sé
gon gang khong bi
dau mat do, giir gin
nha vé sinh sac s¢,
khi di khong chen
lan, x6 day.

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré ubng sau
khi dn xong.

- Khan lau ban, x0,
choi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
*. Db dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2 bat,
2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gi4 khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 c6c udng
nudc (¢ ki hiéu

riéng).




- M&i nhom 2 dia
dung khin am, 2
dia dung thirc an
rol.

- Chuan bi dung cu
dé htrng thire an
néu tré non tré khi
an.

3. VS canhan

- Chiéu, goi.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat ddng - Tré biét lang nghe |- Nhac mot sé bai [ HP1: TCDG: Nu na nu néng
chiéu: hat, va dung dwa  |hat trong chu dé&: | C6 gidi thiéu Ic, cc.
*HP1: TC: theo giai diéu bai  |nhac beat, nhac c6 |- Cho tré choi 2-3 lan.
Tro choi: Nu  |hat, biét mot so tén |loi. *HP2: Nghe mot s6 bai hat trong chi de.
na nu néng bai hat va hat thuoc |- Loa, may tinh |- C6 trd chuyén vai tré vé chu de.
*[D2: Nghe |cac bai hat cling co. - C0 hoi tré mot so bai hat ma tre da duoc nghe.

mot s6 bai
héat trong chu
dé

*HD3: Choi
tu chon

- Phét trién k¥ nang
nghe nhac va hat
theo nhac.

- Tich cuc tham gia
hoat dong cua co.

- CO gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia.
- CO bat nhac cho tré nghe va khuyén khich tré hat huéng tng
theo 101 bai hat.
- CO hat cho tré nghe, dong vién tré hat cung cd.
- Sau mdi bai hét ¢6 hoi tré con vira duoc nghe bai hat gi? cua
nhac si nao? Con thay giai diéu bai hat nhu thé nao?....

Ngoai bai hat con duoc nghe con biét bai hat nao nita khong ?
hat cho cb va cac ban cung nghe.
- Gi4o dyc tré cha y trong gio hoc biét sir dung nudc tiét kiém va
bao vé ngudn nudc, biét gin gii sc khoe khi thoi tiét thay doi.
* HDP3: Choi tu chon.
Tré chon DC, g’(')c choi tré thich.

Néu gwong cuoi ngay




Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 13/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
* Pon tré: *Pon tré: - Lop hoc sach s&  [* Dén tré
* Thé duc - Tré bict chao c6, [thoang mat, tu do |- Co m¢ thong thoang phong 16p, don vs 16p.

sang (MT3)

chao bb me, gin
dung ki hiéu, biét
cat do dung cua
minh ding noi quy
dinh, biét choi &
cac goc choi.

- Rén k¥ nang chao
hoi 1€ phép, ki
nang sap xép do
dung d6 choi gon
gang.

- Tré ngoan ngoan
1& phép, biét giir gin
d6 dung dd choi,
choi doan két.

* Thé duc sang

- Tré biét ddc diém,
khi hau cua thoi tiét
mua he. Tré biét
xép hang ngay
thang, biét tap cac
dong tac TD cung
cO theo nhip loi ca
bai hat :Qué huong
tuoi dep

- Rén k¥ néang gs va
nhan biét vé thoi

dung ca nhan tré
- SO giao nhan tré
- San tap rong réi

bang phang, xac xo,

loa, nhac.

- M& nhac vira phai cac bai hat vé chu dé

- C6 don tré niém nd vui vé, nhic tré chao cd chao bd, me, cho tré
chuyén ki hiéu bé dén 16p cia minh.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cia tré & 16p, nhac phu
huynh ki s6 giao nhan tré.

- Cho tré cat do dung cé& nhan.

- Cho tré vao cac goc choi v6i d6 choi, c6 bao quat tré choi

* Thé duc sang:

- C6 tro truyén vai tré vé thoi tiét: Cac con thay thoi tiét hém nay
nhu thé nao? Day 1a thoi tiét cia mua nao? Dic diém thoi tiét
mua hé nhu thé nao? Pé giit gin co thé khoé manh cc phai lam
gi?

Co gi4o duc mot sé k¥ niang phong tranh véi bién doi khi hau,
luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, giit vs sach s& va mic
quan &o phu hop véi thoi tiét

- Cho tré hat quéc ca vao sang thi 2

+ Khai dgng:

Cho tré di vong tron, thyc hién céc kicu di chay roi vé hang theo
to

+ Trong dong : Tap BTPTC: Tap cac dong tac theo loi ca bai:
Qué huong tuoi dep

+ Ho hap: Théi no

+ DT tay: 2 tay thay nhau quay doc than

+ DT bung: Dung nghiéng nguoi sang 2 bén

H+ DT chan: Ngoi khuyu goi

+ DT bat: Bat luan phién

+ Hoi tinh:




tiét. Rén cho tré ky
ning xép hang ngay
thang, tap dung,
déu cac dong tac
TD cung c6 theo 1oi
ca.

- GD tré biét gitr
gin vs sach sg, biét
mac quan 4o phu
hop véi thoi tiét.
Tré hao hung khi
tap cung c6,cung
ban, gd tré luyén
tap thuong xuyén
dé co suc khoe tot.

- Tré di nhe nhang quanh sén 1-2 vong

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Tro truyén - Tré biét Ha NOi - CO tro truyén vdi tré vé cha dé,
(MT68) la Thu D6 cua dat|-Tranh anh treo - Tro truyén vé thu d6 Ha Noi

nuoc  Viét  Nam.
Nhan biét duoc mot
s6 danh lam thing
canh va di tich lich
st cua Thu dé nhu:
Bao tang HO Chi
Minh, Léang Bac
H6, HO Guom,
chua Mot Cot...

- Rén k¥ nang quan
sat, nhan biét, rén
k§ ning phat trién

xung quanh lop
theo chu dé vé qué
huong dat nuée, vé
Thu D6 Ha Noi,
Bang nhac bai hat
trong chu dé. ..

- Phong nhom sach
S€ gon gang

- Noi dung céu hoi

- Trd truyén vé mot sb di tich lich st, danh lam thang canh, mén

an dic san cta Ha Noi: H6 Guom, ling Bac Ho, Chua Mot Cot...
- C6 gd tré yéu qué huong dat nudc, yéu tha do Ha Noi , biét gitr
giit cac di tich lich str, danh lam thing canh va giit VSMT sach s&




ngbn ngir mach lac
cho tré.

-Tré  yéu qué
huong dat nudc,
yéu thu d6 Ha Noi,
biét gitr gin cac di
tich lich s, danh
lam thing canh,
biét bao vé moi
trrong va gitt VS
sach s&. Biét céch
phong tranh dich
bénh, biét gitt vs
sach sé.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Van dong: - Tré biét cach di- San tap bang|l. HP1: Gay hing thu
TDKN: hang, tap cac donglphang sach sé - Cho tre hat bai bé khoe bé ngoan?
VPCB: tac cung co, nha ténf- Bong to - Bé co thé khoe manh can lam gi?

Chuyén béng
qua dau qua
chéan - Bat
lién tuc vé
phia trudc
(MT5)

van dong “Chuyén
bong qua dau, qua
chan - bat lién tuc
vé phia trudc”., biét
cach chuyén bat
bong qua dau, qua
chan khong lam roi
bong, biét bat chum
chan lién tuc vé
phia trudc

- Rén ki ning phoi

hop tay mit cho tre.

- Trang phuc cua
tré gon gang,
xac XoO.

- CO kiém tra sic khoe tré

- Gi4o dyc tré dé co thé khoe manh an ubng du c4c nhom thyc
pham, tap thé duc va chiam soéc co thé sach s& hang ngay

2. HP2: No¢i dung

* Khéi dong:

- Cho tré di thanh vong tron, két hop cac kiéu di chay roi vé hang
theo t6

* Trong dong:

+ BTPTC:

- Tay vai: Tay dua ra truéc 1én cao. (2 1an x 8 nhip)

- Lwon : Ping nghiéng ngudi sang 2 bén.( 1 1an x 8 nhip)

- Chan: Ngoi khuyu géi ( 2 1an x 8 nhip)




Rén ki nang phdi
hop nhip nhang
gitra tré vai tré khi
luyén tap, k¥ nang
bat chum chan lién
tuc.

- Tré hing tha tap
luyén, gd tré yéu
thé duc thé thao.

- B4t: Bat tién .( 1 1an x 8 nhip)

+ VDCB: Chuyén béng qua dau , qua chan - Bat lién tuc vé
phia trudéc

Chuyén béng qua dau , qua chan

- C6 giai thiéu tén bai tap

- Bé thyc hién bai tap that chinh xac cac con chi y xem ¢ 1am
mau nhé

- Lan 1: Lam khéng giai thich

- Lan 2: Lam cham két hop phan tich: Cac ban dtng thanh hanh
doc, ban dung trudc cach ban ding sau mot canh tay, chan budc
rong bang vai. Ban dau hang sé 1a nguoi cam bong bang 2 tay.
Khi c6 hiéu lénh “Chuyén” thi s& cam bong bang 2 tay dua 1én
qua dau, hoi nga tay vé phia sau. Ban phia sau dén bong bang hai
tay roi lam dong tac tuwong tu dé chuyén bong cho ban tiép theo,
ctr vay chuyén lan luot dén ban cudi cting cua hang. Sau khi
chuyén bong qua dau ching ta lai tlep tuc chuyén bong qua chan.
Ban cudi hang cam bong dung 1én dau hang, cli xuéng dua bong
qua chén ra phia sau, ban phia sau cui don bong tir tay ban va
chuyén bong qua chan minh cho ban tiép theo, ctr nha vay chuyén
cho dén cudi hang,

- Tré thuc hién: 2-3 1an, lan 3 t6 chirc thi dua gitta cac to

- CO quan sét, stra sai cho tré dong thoi co dong vién, khuyén
Kkhich dé tré tap tot hon trong 1an sau

Bat lién tuc vé phia truéc

Cho tirng nhém tré ding chum chén trudc vach chuan, tay chng
hdng, khi c6 hiéu 1énh "Bat" thi gbi hoi nhtn xuéng, ding stc
manh doi chan bat lién tuc dén dich.

- C6 hoi tré tén bai tap va cho 1-2 tré tap tot 1én tap lai

* Hoi tinh:

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh sén tap

3. HP3: Két thic: Cho tré thu don db ding




Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goi,[Trang phuc gon ¥ HP1: HDCMBP: Quan st cdy hoa hudng duong
khac: dic diém, loi ichlgang, chau cay hoa [C6 cho tré di dao quanh vuon trudng hit the khdng khi trong
* HP1: cua cdy hoa gidy,|gidy, dd choi ngoai [lanh, trd truyén vé thoi tiét va hudng tré dén bén cay hoa hudéng
HPCMP: nhé tén tro  choi,troi duong gs va nhan xét:
Quan sét cay biét cach choi. + Day la cay gi? q ‘
hoa huéng - Ren k¥ nang gs va + Cay hoa hu6ng duong c6 dic di€m gi? Day la phan gi cua cay?
duong (HD & nhan xét, ghi nho Goc nhu thé nao? Canh cay c6 gi? Co chi va I, hoa va hoi: Cai gi
\ \ dac diém cua cay day? La mau gi? Hoa hudéng duong mau gi? Canh hoa hudng
vuon trueong) : O IR
*HD2: Tro hoa hu0n~g duong nhu thé nao? O gitra hoe} co gi ~day? i \
. duong, k¥ nang chu + Hoa hudng duong khi gia dai hoa sé cho ra nhirng gi?

choi: Gieo y nhanh nhen khi - Trong hoa huéng duong dé lam gi?
hat _ [tham gia tro choi. - Muén cay cho hoa dep phai lam gi?
*HD3: Choi | 716 hang thi tham C0 gd tré cham sdc bao vé cay, khdng hai hoa, bé canh...
tu do: gia hoat dong, gd *HD2: Tro choi: Gieo hat
(MT18) tré biét chim soc - C6 néi cach choi 1di cho tré choi tro choi 2 - 3 lan

bao vé cay *HP3: Choi tw do: Cho tré choi voi dd choi ngoai troi, 6 bao

quat tré choi
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biéttén cac |- Bo dung do choi  [*Tro chuyén
choi: edc choi, biét vai  |o cac goc: C0 tro truyén cung tré vé Bac hd va ngay sinh nhat cua Béc, vé
Choi, Hb ¢ choi, choi dung goc [+Goc XD: gach, bo [goc choi.
cac goc choi va thé hien  [xép hinh, cay xanh, | +Lép minh ¢6 nhitng goc choi nao? Cac goc ¢ gi mai?

duoc vai choi theo
chu dé

- Rén k¥ nang choi,
giao tiép mach lac
trong khi chot, c6

k§ nang thé hién

+G6c PV: bo nau
an, ban hang, bac
si, banh dau, banh
gai, ...

+Goc NT: bat mau,

Chu dé choi hom nay ching ta s& huéng téi Bac Ho. Vi Vay
ching ta s& x4y lang Chu tich H6 chi minh

- O g6c Xay dung CC s& xay gi? Ai la chi cong trinh?..

- Goc phén vai cc choi trd choi gi? ché bién nhitng mon an dic
san va ban nhirng dac san ¢ qué Bac?

- G6c hoc tap cc xem tranh anh Bac Ho




dang vai choi cua
minh phu hop vai
chi dé

- Tré hung tha tham
gia choi, cho1 doan
két, co y thuc giir
gin do dung, dd
choi.

dat nan, gidy
VE...dung cu am
nhac, mi mua cac
loai, day lat, la
chudi khé, khuén
dong banh, vo hop
banh dau...

+G6c HT: tranh
anh sach bao vé
Béc Ho.

+ Goc Steam: Soi,
dng mat, hot hat
keo gidy mau...
+Gac thién nhién:
Céc loai ca, céc,
cat, khudn in, chau
nudc, chai lo, cay
xanh, binh tudi,
dung cu cham soc
cay, cat nudc, khan
lau

- Gbc nghé thuat cc xeé dan té mau nhirng gi? hat mua bai gi?

- Goc thién nhién cc s& chim soc cdy nhu thé nao, choi gi?

+ Trudc khi choi phai lam gi?

- Cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi tré thich

*Tré vé goc choi:( Co bao quat, hudng dan, goi y tré thé hién vai
choi phu hop véi chu dé, choi doan két, sang tao...)

+ Goc XD: xay khu du lich, cong vién...

H Goc PV: Choi ndu n, di du lich, ban mot s6 dic san qué Bac...
+ G6c NT:VE, nan, xé, dan cac loai dac san ctia qué huong hat
mUa cé4c bai hat vé chu dé

+ GOc HT: Xem tranh anh, sch bao céc di tich lich sir qué huong

+ Goc TN: Choi véi cat, nude, dong dém cat nudce, in hinh tur
khuon in...

+ Goc Steam: Cit, dan tranh vé qué huong, lam banh, trang anh
tir nhitng nguyén li¢u thién nhién...

*Két thac:Hét gio choi ¢6 ra hiéu 1énh tré cat d6 choi cho gon
gang.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
*Gio an 1. Gio &n 1. Gi¢ an: 1. Gio an: . o
*Gid ngu - Tré biet thuc hién [*. D6 dung cua co: - GV cho tré ké ban ghé, on dinh cho ngoi

* VS ca nhan

(MT62,
MT10)

duoc 1 sb viéc don
gian: Rura tay, lau
mat trudce khi an.
Biét mot s6 mén an
thuong co trong
hang ngay. Ké tén

- Bau téc, trang
phuc gon gang
(Mac quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho

- GV cho tré lau mat, rira tay bang xa phong trudc khi an.

- T4 chuc gio an cho tré:

- CO m& hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mon an va cac chit dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc n vé cac ban va hudng dan chia com, thuc
an




duoc dang ché bién
don gian: kho, ndu
canh, chién ran...
Tré biét tiét kiem
trong sinh hoat:
Khong dé thura thirc
an, an hét xuét va
khong lam ro1 vai
thire an.

- Rén k¥ niang phdi
hop cir dong cua
ban tay ngon tay
ung dung PP
Montessori : dat
bat, bé bat, lau ban.
Co6 ki nang ty phuc
vu ban than: Lay
ghé, ké ban, trai
khan.

- Giao duc tré
khéng noi chuyén
trong gio an, V¢
sinh rang miéng:
sau khi an, Che
miéng khi ho, hat
hoi.

2. Gio ngu:

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
v&i con nguoi, ngu
cé loi cho suc khoe.
Tré biét giup dd cd

tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chéi lau san.

- Bai hat: Maoi ban
an.

- Bai tho: C4 tuan
déu ngon, Co day
* Do dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2 bat,
2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gia khan c6 hudng
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 coc udng

- Cho tré moi trude khi an.\

- C6 tao khodng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL.

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré dn kém cb co thé bon cho tre.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tré.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt Iy cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, ubng nuéc sau
khi dn va di vé sinh (néu tré ¢ nhu cau).

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 dung vai co.

- C6 quét va lau san nha sach sg.

2. Gio ngu:

*Chuan bj trwéc khi ngi

- C6 nhic nho tré di vé sinh ca nhan,udng nudc siic miéng sach sé
dé tranh viéc tré ngam com, thtrc 3n hay cac vat dung khac khi di
ngu.

- Cho tré coi bét 4o ngoai dé tré thoai mai khi nam ngi

- C6 chuan bj day du chan, gbi, chiéu da cho sb lugng cua tré khi
trai chiéu cd chi y trai hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va
Su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

*Tré ngu

- C6 cho tré lay goi va vé chd nga ( Ban trai nam canh ban trai,
ban gai nam canh ban gai)

- Khi tré ngu ¢ bao quat tré dé xir tri cac tinh hudng c6 thé xay
ra, chi y véi nhitng tré kho ngii ¢6 an i vo vé au yém dé tré dé
ngu, voi nhitng tré ¢é thoi quen nam sap co ton trong thoi quen d6
cua tré nhung khi tré da di vao gidc ngu co lat tré nam lai dé tranh




mot sb cdng viéc
vira strc nhu trai
chiéu, lay gdi.

- Ren tré théi quen
nén nép ngu diing
gio.Tré c6 mot 6
ki nang phuc vu
ban than: iy va cat
g6i gon gang dung
noi quy dinh.

- Tré duoc ngu du
giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than
thoai mai khdng
mét moi.

3. VS cd nhén

- Tré biét mot s6
hanh vi va thoi
quen tét trong vé
sinh, phong bénh
dau mat do : bi vé
sinh ding noi quy
dinh. Bo rac dung
noi qui dinh; khong
nhé bay ra 16p.
Lubn gitr dau toc,
quan 4o gon gang.
- Tén k¥ nang tré
biét ty mac quan
40, thay quan 40
khi bj uét, ban va
dé vao noi quy

nudc (¢ ki hiéu
riéng).

- Mdi nhom 2 dia
dung khan am, 2
dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hang thirc an
néu tré non trg khi
an.

2. Gio ngu

*. Do dung cua co:
- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
choi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

ngat tha.Chinh lai chan gdi néu tré 1am x léch.

- Hét gio ngu: Tré ndo thic day truéc ¢d cho day trude nhung can
tranh on a0 anh huong dén nhitng tré khac.

- Khéng nén danh thirc tré day mot cach dong loat

* Sau khi ngua

- C6 cho tré di vé sinh, rira tay, rira mat sau khi ngu day.

- C6 nhic tré cét gbi vao ta dung noi qui dinh.

- C0 va tré cat chiéu ngu ding noi qui dinh

3. VS canhan

- Chéi, thau....

- Xa bong, khan lau.

- GV cho tré di vé sinh vao cé4c thoi diém trong ngay va theo nhu
CAU cua tré.

- Xt Ii tinh hudng néu cé ( Cho tré thay quan 4o khi bi nén trg
vao hay di vé sinh bi ban, rira tay bi uét 40...)

- Khi tré bi dau mat thong bao véi gia dinh cho tré kham va udng
thudc.

- Chai toc,budc toc cho tré gai ( Khuyén khich tré tu chai toc cho
ban than va cho ban sau khi ngu day)




dinh.

- Giéo duc tré gitr
gin ban than sach sé
gon gang khéng bi
dau mat do, giir gin
nha vé sinh sac sé ,
khi di khong chen
lan, x6 day.

- Bai tho: C4 tuan
déu ngon, Co day
*. Do dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2 bat,
2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gia khan c6 hudng
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thiy, 1 coc udng
nudc (O ki hiéu
riéng).

- Mdi nhém 2 dia
dung khan am, 2
dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé htrng thire an
néu tré nén trg khi
an.

3. VS canhan

- Chiéu, goi.

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
khéc:
*HD1:Tro
choi: boéng
tron to
*HDP2: Rén
cach phong
tranh bénh

- Tré biét mot sb
dau hiéu cua bénh
thuy dau, biét cach
phong tranh

- C6 mot sb ky
ning bao vé co thé
- Tré biét gitr gin vs
sach s& d& phong
tranh bénh thuy dau

- Mot s6 hinh anh
bénh thuy dau , do
choi cac goc

*HP1:Tro choi: bong tron to

C0 phd bién cach choi va cho tré choi 2-3 lan.

*HB2: Ren cach phong tranh bénh thuy dau

- C6 cho tré xem mot sé hinh anh bénh thay dau

- D6 cc biét ban bi 1am sao, trén tay chan, mit ban c6 nét gi? Pay
la ddu hiéu cua bénh gi?

- C6 cho tré biét ban nay dang bi bénh thuy d4u, trén ngudi, chan
tay mét ¢6 nhitng nét myn nho sung do, ngira dau rat, co thé sdt,
néu khong duogc kiéng va diéu tri Kip thoi s& gay ra bién chung

H}I{%ga%h . nguy hiém 7 ’

- -0l Dé phong chéng bénh thay dau cc phai vs co thé sach s& tiém véc
tu chon: xin phong bénh, néu khong may bi mac bénh can dén co s y té
(MT81) kham va diéu tri kip thoi.

*HB3: Choi ty chon: Cho tré ve choi trong cac goc, cd bao quat
tre
Néu gwong cudi ngay.

Panh gia/Nhan

xet

Chinh stra




Thir Tw, ngay 14/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
* Pon tré: *Pon tré: - Lop hoc sach s&  [* Dén tré
* Thé duc - Tré bict chao c6, [thoang mat, tu do |- Co m¢ thong thoang phong 16p, don vs 16p.

sang (MT3)

chao bb me, gin
dung ki hiéu, biét
cat do dung cua
minh ding noi quy
dinh, biét choi &
cac goc choi.

- Rén k¥ nang chao
hoi 1€ phép, ki
nang sap xép do
dung d6 choi gon
gang.

- Tré ngoan ngoan
1& phép, biét giir gin
d6 dung dd choi,
choi doan két.

* Thé duc sang

- Tré biét ddc diém,
khi hau cua thoi tiét
mua he. Tré biét
xép hang ngay
thang, biét tap cac
dong tac TD cung
cO theo nhip loi ca
bai hat :Qué huong
tuoi dep

- Rén k¥ néang gs va
nhan biét vé thoi

dung ca nhan tré
- SO giao nhan tré
- San tap rong réi

bang phang, xac xo,

loa, nhac.

- M& nhac vira phai cac bai hat vé chu dé

- C6 don tré niém nd vui vé, nhic tré chao cd chao bd, me, cho tré
chuyén ki hiéu bé dén 16p cia minh.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cia tré & 16p, nhac phu
huynh ki s6 giao nhan tré.

- Cho tré cat do dung cé& nhan.

- Cho tré vao cac goc choi v6i d6 choi, c6 bao quat tré choi

* Thé duc sang:

- C6 tro truyén vai tré vé thoi tiét: Cac con thay thoi tiét hém nay
nhu thé nao? Day 1a thoi tiét cia mua nao? Dic diém thoi tiét
mua hé nhu thé nao? Pé giit gin co thé khoé manh cc phai lam
gi?

Co gi4o duc mot sé k¥ niang phong tranh véi bién doi khi hau,
luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, giit vs sach s& va mic
quan &o phu hop véi thoi tiét

- Cho tré hat quéc ca vao sang thi 2

+ Khai dgng:

Cho tré di vong tron, thyc hién céc kicu di chay roi vé hang theo
to

+ Trong dong : Tap BTPTC: Tap cac dong tac theo loi ca bai:
Qué huong tuoi dep

+ Ho hap: Théi no

+ DT tay: 2 tay thay nhau quay doc than

+ DT bung: Dung nghiéng nguoi sang 2 bén

H+ DT chan: Ngoi khuyu goi

+ DT bat: Bat luan phién

+ Hoi tinh:




tiét. Rén cho tré ky
ning xép hang ngay
thang, tap dung,
déu cac dong tac
TD cung c6 theo 1oi
ca.

- GD tré biét gitr
gin vs sach sg, biét
mac quan 4o phu
hop véi thoi tiét.
Tré hao hung khi
tap cung c6,cung
ban, gd tré luyén
tap thuong xuyén
dé co suc khoe tot.

- Tré di nhe nhang quanh sén 1-2 vong

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Tro truyén - Tré biét Ha NOi - CO tro truyén vdi tré vé cha dé,
(MT68) la Thu D6 cua dat|-Tranh anh treo - Tro truyén vé thu d6 Ha Noi

nuoc  Viét  Nam.
Nhan biét duoc mot
s6 danh lam thing
canh va di tich lich
st cua Thu dé nhu:
Bao tang HO Chi
Minh, Léang Bac
H6, HO Guom,
chua Mot Cot...

- Rén k¥ nang quan
sat, nhan biét, rén
k§ ning phat trién

xung quanh lop
theo chu dé vé qué
huong dat nuée, vé
Thu D6 Ha Noi,
Bang nhac bai hat
trong chu dé. ..

- Phong nhom sach
S€ gon gang

- Noi dung céu hoi

- Trd truyén vé mot sb di tich lich st, danh lam thang canh, mén

an dic san cta Ha Noi: H6 Guom, ling Bac Ho, Chua Mot Cot...
- C6 gd tré yéu qué huong dat nudc, yéu tha do Ha Noi , biét gitr
giit cac di tich lich str, danh lam thing canh va giit VSMT sach s&




ngbn ngir mach lac
cho tré.

-Tré  yéu qué
huong dat nudc,
yéu thu d6 Ha Noi,
biét gitr gin cac di
tich lich s, danh
lam thing canh,
biét bao vé moi
trrong va gitt VS
sach s&. Biét céch
phong tranh dich
bénh, biét gitt vs
sach sé.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Kham pha: -Tré biét Ha Noi 1a-Tranh anh, mo * Hoat dong 1: Goi m¢ - gidi thiéu bai:
KPXH: Bé thi d6 cua nudchinh vé Thi D6 Ha |- Co va tré hat bai “Em yéu thii d6”
tim hiéu vé Viét Nam. Biét 1 s6|Noi, mot s6 bai hat, [+Bai hat noi 1én diéu gi? Con biét nhitng gi vé Thi D6 Ha Noi?
Tha P6 Ha di tich lich str, danhbai tho vé Thu Do [* Hoat déng 2: Trong tam
Noi (MT66) [lam thang canh ojHa Noi. - CO hoi tré: Ai da dugc di tham Ha N¢i hdy ké cho ¢ va cac ban

thu d6 Ha Noi nhu
H6 Hoan Guom,
chua Mot Cot, Bao
tang HO Chi Minh,
lang Bac HO...

- CO ky nang gs,
ghi nh¢ va dién dat

da cau, ré rang
mach lac.
- Tré yéu qué

cung nghe? Con dugc di tham nhitng noi nao ctia Thu B6 Ha
Ni?

Noi d6 c¢6 nhirng gi nao?

- Co dua ra mot s6 buc tranh minh hoa vé Tha Do Ha Nai cho tré
guan sat va néu nhan xét:

+Quan sat hinh anh H6 Guom

Day la gi? Vi sao goi 1a H6 Guom? Tén goi nay gan lién véi cau
truyén nao? Ho Guom co dic diém gi? Xung quanh hd co gi day?
CC dugc dén tham Ho Guom chua? CC phai lam gi?

+Cho tré gs hinh anh ling Bac Hb:




huong dat nudc yéu
tha do6 Ha Noi, tu
hao va biét on cac
anh hung liét si,
biét gin gitt cac di
tich lich s, danh
lam thing canh cua

Day 1a gi? Lang Bac Ho nam ¢ dau? Ai da duoc dén tham ling
Béc r6i? O d6 c6 nhitng gi? Khi vao thim ling Cc phai di nhu thé
nao?

C6 chdt lai: lang Bac H6 nam & thu ¢6 Ha Noi, thi hai Bac duoc
dit ¢ trong ling, dé tuong nhé dén Bac nguoi 18nh tu thién tai caa
nuéc VN, moi ngudi dén day dé tham va viéng Béc, gd tré biét on
Béc H0, khi vao lang phai trat tu di theo hang 16i va git vs sach

thu d6 Ha Noi. S¢
+ Twong tw cho tré gs tranh vé Chua Mt Cét va nhan xét
+ Cho tré ké t&n mot sé dia danh khac ¢ thu ¢6 Ha Noi ma tré biét
- Co chét lai: Ha Nai 1a thu d6 cia nudc ta, 1a noi bo chinh tri,
trung wong Dang, nha nudc cong hoa xad hoi chu nghia Viét nam
lam viéc, & Ha Noi cd nhiéu di tich lich st, danh lam thang canh
noi tiéng.
- C6 gido duc tré yéu qué huong dat nudc, yéu thi do Ha Noi, tu
hao vé dat nudc con ngudi Viét Nam, giir gin cac di tich lich st
danh lam thang canh, biét gitt VSMT sach sg.
-Cho tré tim nhiing bai hat, bai tho n6i vé Thu D6 Ha Noi sau d6
thé hién cho ¢d va cac ban nghe.
-Cho tré choiTC: Vé dung dia danh
Cd phd bién cc, Ic va cho tré choi 2-3 lan
*Hoat dong 3: Két thic: Nhe nhang chuyén hoat dong
Hoat dgng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat déng - Tré biét dic diém |- 30 Qua cam, *HP1: HDCMD: Bé tiap pha nuéc cam (steam)

khéc: cuia qua cam, biét  |dung cu vat cam, [-Buéc 1: Gan két- thu hat: C6 clng tré choi tro “ pha nudc cam”.

* HD1: cach pha nuéc cam, [dao, cdc, thia, Dan dit vao bai

HPCMP : biét ich loi cua viéc |duong, chai nugc. |- Budc 2: Kham pha:

Bé tap pha uong nuéc cam.Tré - DO choi ngoai troi [+ Dé pha duge nuéc cam can c6 gi nao?

nuée cam nha tén tro choi, - Nguyén vat liéu: coc, thia

(Steam)

biét cach choi.

+ Nudc




* HD2: Trc‘)‘
choi: Chuyén
nudC

- Rén ki ndng khéo
Iéo, cha y, ghi nhé
khi pha nudc cam,

+ Duong

+ Qua cam

S6 lwong: mdi nhém c6 2 coc, 2 thia
M&i nhom c6 2 chai nuéc

* HP3: Choi  [S¥ hhanh nhen khi 0
tu do tham gia tro choi. MOoi nhom 2 khay duong
: - Tré tich cuc tham Moi nhom 2 qua cam
(MT22) . N 9 AR SN
gia hoat dong, giao + Ai c0 nhan xét gi vé qua cam?
duc 4n udng day du H Puong va nudc thé nao?
chat dinh dudng. Bude 3: giai thich: cam la loai trai cay co rat nhiéu vitamin C
uéng nudc cam rat tot cho co thé.
Budc 4: cang ¢d: Cho tré vao nhom* tap pha nudc cam”
Budce 5: Panh gia thuyét trinh: Tré mang san pham caa nhém
minh I1én gigi thiéu vé san pham cta nhém minh.
CO nhan xét danh gia hoat dong cua tré va cho tré thuong thuc
nudc cam ma tré vira dugc pha
*HP2: Tro choi: chuyén nwéc
- C6 gidi thiéu luat choi, cach choi. C6 t chirc cho tré choi
*HP3: Choi tw do: Co cho tré choi dd choi ngoai troi. CO bao
quat nhic tré
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat ddng - Tré biéttén cac |- Bo dung do choi  [*Tro chuyén
choi: gdc choi, biét vai |0 cac goc: C0 tro truyén cung tré vé Bac ho va ngay sinh nhat cua Béc, vé
Choi, Hb & choi, choi dung goc|[+Gbc XD: gach, bo [goc choi.
cac goc choi vathé hien  [xép hinh, cay xanh, [ +L&p minh ¢6 nhiing goc choi nao? Cac goc c¢6 gi méi?

duoc vai choi theo
chu dé

- Rén k¥ nang choi,
giao tiép mach lac
trong khi choi, co
k§ nang thé hién

+G6c PV: bo nau
an, ban hang, bac
si, banh dau, banh
gai, ...

+Goc NT: bat mau,

Chu dé choi hom nay chling ta s& huéng téi Bac Ho. Vi Vay
ching ta s& x4y lang Chu tich H6 chi minh

- O g6c Xay dung CC s& xay gi? Ai la chu cong trinh?..

- Goc phén vai cc choi trd choi gi? ché bién nhitng mon an dic
san va ban nhirng dac san ¢ qué Bac?

- G6c hoc tap cc xem tranh anh Bac HoO




dang vai choi cua
minh phu hop vai
chi dé

- Tré hung tha tham
gia choi, cho1 doan
két, co y thuc giir
gin do dung, dd
choi.

dat nan, gidy
VE...dung cu am
nhac, mi mua cac
loai, day lat, la
chudi khé, khuén
dong banh, vo hop
banh dau...

+G6c HT: tranh
anh sach bao vé
Béc Ho.

+ Goc Steam: Soi,
dng mat, hot hat
keo gidy mau...
+Gac thién nhién:
Céc loai ca, céc,
cat, khudn in, chau
nudc, chai lo, cay
xanh, binh tudi,
dung cu cham soc
cay, cat nudc, khan
lau

- Gbc nghé thuat cc xeé dan té mau nhirng gi? hat mua bai gi?

- Goc thién nhién cc s& chim soc cdy nhu thé nao, choi gi?

+ Trudc khi choi phai lam gi?

- Cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi tré thich

*Tré vé goc choi:( Co bao quat, hudng dan, goi y tré thé hién vai
choi phu hop véi chu dé, choi doan két, sang tao...)

+ Goc XD: xay khu du lich, cong vién...

H Goc PV: Choi ndu an, di du lich, ban mot s6 dic san qué Bac. ..
+ G6c NT:VE, nan, xé, dan cac loai dac san ctia qué huong hat
mUa cé4c bai hat vé chu dé

+ GOc HT: Xem tranh anh, sch bao céc di tich lich sir qué huong

+ Goc TN: Choi véi cat, nude, dong dém cat nudce, in hinh tur
khuon in...

+ Goc Steam: Cit, dan tranh vé qué huong, lam banh, trang anh
tir nhitng nguyén li¢u thién nhién...

*Két thac:Hét gio choi ¢o ra hiéu 1énh tré cat d6 choi cho gon
gang.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
*Gio an 1. Gio &n 1. Gi¢ an: 1. Gio an: . o
*Gid ngu - Tré biet thuc hién [*. D6 dung cua co: - GV cho tré ké ban ghé, on dinh cho ngoi

* VS ca nhan

(MT62,
MT10)

duoc 1 sb viéc don
gian: Rura tay, lau
mat trudce khi an.
Biét mot s6 mén an
thuong co trong
hang ngay. Ké tén

- Bau téc, trang
phuc gon gang
(Mac quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho

- GV cho tré lau mat, rira tay bang xa phong trudc khi an.

- T4 chuc gio an cho tré:

- CO m& hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mon an va cac chit dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc n vé cac ban va hudng dan chia com, thuc
an




duoc dang ché bién
don gian: kho, ndu
canh, chién ran...
Tré biét tiét kiem
trong sinh hoat:
Khong dé thura thirc
an, an hét xuét va
khong lam ro1 vai
thire an.

- Rén k¥ niang phdi
hop cir dong cua
ban tay ngon tay
ung dung PP
Montessori : dat
bat, bé bat, lau ban.
Co6 ki nang ty phuc
vu ban than: Lay
ghé, ké ban, trai
khan.

- Giao duc tré
khéng noi chuyén
trong gio an, V¢
sinh rang miéng:
sau khi an, Che
miéng khi ho, hat
hoi.

2. Gio ngu:

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
v&i con nguoi, ngu
cé loi cho suc khoe.
Tré biét giup dd cd

tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chéi lau san.

- Bai hat: Maoi ban
an.

- Bai tho: C4 tuan
déu ngon, Co day
* Do dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2 bat,
2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gia khan c6 hudng
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 coc udng

- Cho tré moi trude khi an.\

- C6 tao khodng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré n hét
SUAL.

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré dn kém cb co thé bon cho tre.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Dong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tré.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt Iy cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, ubng nuéc sau
khi dn va di vé sinh (néu tré ¢ nhu cau).

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 dung vai co.

- C6 quét va lau san nha sach sg.

2. Gio ngu:

*Chuan bj trwéc khi ngi

- C6 nhic nho tré di vé sinh ca nhan,udng nudc siic miéng sach sé
dé tranh viéc tré ngam com, thtrc 3n hay cac vat dung khac khi di
ngu.

- Cho tré coi bét 4o ngoai dé tré thoai mai khi nam ngi

- C6 chuan bj day du chan, gbi, chiéu da cho sb lugng cua tré khi
trai chiéu cd chi y trai hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va
Su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

*Tré ngu

- C6 cho tré lay goi va vé chd nga ( Ban trai nam canh ban trai,
ban gai nam canh ban gai)

- Khi tré ngu ¢ bao quat tré dé xir tri cac tinh hudng c6 thé xay
ra, chi y véi nhitng tré kho ngii ¢6 an i vo vé au yém dé tré dé
ngu, voi nhitng tré ¢é thoi quen nam sap co ton trong thoi quen d6
cua tré nhung khi tré da di vao gidc ngu co lat tré nam lai dé tranh




mot sb cdng viéc
vira strc nhu trai
chiéu, lay gdi.

- Ren tré théi quen
nén nép ngu diing
gio.Tré c6 mot 6
ki nang phuc vu
ban than: iy va cat
g6i gon gang dung
noi quy dinh.

- Tré duoc ngu du
giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than
thoai mai khdng
mét moi.

3. VS cd nhén

- Tré biét mot s6
hanh vi va thoi
quen tét trong vé
sinh, phong bénh
dau mat do : Bi vé
sinh ding noi quy
dinh. Bo rac dung
noi qui dinh; khong
nhé bay ra 16p.
Lubn gitr dau toc,
quan 4o gon gang.
- Tén k¥ nang tré
biét ty mac quan
40, thay quan 40
khi bj uét, ban va
dé vao noi quy

nudc (¢ ki hiéu
riéng).

- Mdi nhom 2 dia
dung khan am, 2
dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hang thirc an
néu tré non trg khi
an.

2. Gio ngu

*. Do dung cua co:
- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khan lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
choi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

ngat tha.Chinh lai chan gdi néu tré 1am x léch.

- Hét gio ngu: Tré ndo thic day truéc ¢d cho day trude nhung can
tranh on a0 anh huong dén nhitng tré khac.

- Khéng nén danh thirc tré day mot cach dong loat

* Sau khi ngua

- C6 cho tré di vé sinh, rira tay, rira mat sau khi ngu day.

- C6 nhic tré cét gbi vao ta dung noi qui dinh.

- C0 va tré cat chiéu ngu ding noi qui dinh

3. VS canhan

- Chéi, thau....

- Xa bong, khan lau.

- GV cho tré di vé sinh vao cac thoi diém trong ngay va theo nhu
CAU cua tré.

- Xt Ii tinh hudng néu cé ( Cho tré thay quan 4o khi bi nén trg
vao hay di vé sinh bi ban, rira tay bi uét 40...)

- Khi tré bi dau mat thong bao véi gia dinh cho tré kham va udng
thudc.

- Chai toc,budc toc cho tré gai ( Khuyén khich tré tu chai toc cho
ban than va cho ban sau khi ngu day)




dinh.

- Giéo duc tré gitr
gin ban than sach sé
gon gang khéng bi
dau mat do, giir gin
nha vé sinh sac sé ,
khi di khong chen
lan, x6 day.

- Bai tho: C4 tuan
déu ngon, Co day
*. Do dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2 bat,
2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gia khan c6 hudng
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thiy, 1 coc udng
nudc (O ki hiéu
riéng).

- Mdi nhém 2 dia
dung khan am, 2
dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé htrng thire an
néu tré nén trg khi
an.

3. VS canhan

- Chiéu, goi.

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
khac:
*HD1: Tro
choi: "Lon
cau vong"
*HDb2: LQ
truyén: "Su
tich H6
Guom"
*HDP3 :Chot
tu chon:
(MT48)

- Tré nhé tén truyén
tén cac nhan vat va
hiéu noi dung
truyén

- Reén ky ndng gs,
ghi nhé c6 chu
dinh, rén phat trién
ngon ngir cho tré.

- Gd tré biét on cac
anh hung dan toc,
ty hao vé truyén
thong danh giic cua
nhan dan ta.

- Tranh anh ¢ géc
thu vién

- Tranh truyén "Su
tich H6 Guom”

- 6 choi céac goc

*HP1: Trod choi: "Lon cau vong"

C6 cho tré nhéc lai cc va cho tré choi 2-3 lan

*HP2: LQ truyén: "'Sw tich H6 Gwom"

- C6 cho tré dén thu vién trudng va goi hoi:

CC dang ¢ dau? Trong thu vién cé gi?

- Hudng tré dén khu tranh truyén, dan dat vao cau chuyén, gigi
thiéu tén cau chuyén.

- CO ké cho tré nghe 2 1an: Lan 2 c6 tranh minh hoa

- Giang ND truyén: Truyén "Su tich Ho Guom" ké vé viéc Long
Quan cho L€ lgi va nghia quan Lam Son mugn guom than danh
thang giic minh, bao vé bd cdi. Truyén thuyét ca ngoi tinh than
yéu nudc va chién thang vé vang cua Lé Loi va nghia quan chdng
giac Minh bao vé bo ¢oi giang son.

- Pam thoai: C6 vira ké cau chuyén gi? Trong truyén cé nhiing
nhan vat nao ? Lé Loi la nguoi ntn? Ai da cho 6ng muon guom
than? Ong c6 danh thang duoc giic Minh khong?

Sau khi thang giac tré vé, khi Lé Loi di dao trén song ai d6 doi lai
guom than?Tai sao lai goi 12 H6 Guom? H6 Guom c6 nghia 13
gi?

C6 cung cap thém mot s6 thdng tin vé nguoi anh hing Lé Loi, vé
Ho Guom hay hd Hoan Kiém cho tré hiéu.

Két thuc cd gd tré biét on cac anh hung va tu hao vé truyén thong
yéu nudc cua nhan dan ta

*HB3 :Choi tu chon: cd bao quat tré choi trong cac goc

Néu gwong cudi ngay

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Nam, ngay 15/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
* Pon tré: *Pon tré: - Lop hoc sach s&  [* Dén tré
* Thé duc - Tré bict chao c6, [thoang mat, tu do |- Co m¢ thong thoang phong 16p, don vs 16p.

sang (MT3)

chao bb me, gin
dung ki hiéu, biét
cat do dung cua
minh ding noi quy
dinh, biét choi &
cac goc choi.

- Rén k¥ nang chao
hoi 1€ phép, ki
nang sap xép do
dung d6 choi gon
gang.

- Tré ngoan ngoan
1& phép, biét giir gin
d6 dung dd choi,
choi doan két.

* Thé duc sang

- Tré biét ddc diém,
khi hau cua thoi tiét
mua he. Tré biét
xép hang ngay
thang, biét tap cac
dong tac TD cung
cO theo nhip loi ca
bai hat :Qué huong
tuoi dep

- Rén k¥ nang gs va
nhan biét vé thoi

dung ca nhan tré
- SO giao nhan tré
- San tap rong réi

bang phang, xac xo,

loa, nhac.

- M& nhac vira phai cac bai hat vé chu dé

- C6 don tré niém nd vui vé, nhic tré chao cd chao bd, me, cho tré
chuyén ki hiéu bé dén 16p cia minh.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cia tré & 16p, nhac phu
huynh ki s6 giao nhan tré.

- Cho tré cat do dung cé& nhan.

- Cho tré vao cac goc choi v6i d6 choi, c6 bao quat tré choi

* Thé duc sang:

- C6 tro truyén vai tré vé thoi tiét: Cac con thay thoi tiét hém nay
nhu thé nao? Day 1a thoi tiét cia mua nao? Dic diém thoi tiét
mua hé nhu thé nao? Pé giit gin co thé khoé manh cc phai lam
gi?

Co gi4o duc mot sé k¥ niang phong tranh véi bién doi khi hau,
luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, giit vs sach s& va mic
quan &o phu hop véi thoi tiét

- Cho tré hat quéc ca vao sang thi 2

+ Khai dgng:

Cho tré di vong tron, thyc hién céc kicu di chay roi vé hang theo
to

+ Trong dong : Tap BTPTC: Tap cac dong tac theo loi ca bai:
Qué huong tuoi dep

+ Ho hap: Théi no

+ DT tay: 2 tay thay nhau quay doc than

+ DT bung: Dung nghiéng nguoi sang 2 bén

H+ DT chan: Ngoi khuyu goi

+ DT bat: Bat luan phién

+ Hoi tinh:




tiét. Rén cho tré ky
ning xép hang ngay
thang, tap dung,
déu cac dong tac
TD cung c6 theo 1oi
ca.

- GD tré biét gitr
gin vs sach sg, biét
mac quan 4o phu
hop véi thoi tiét.
Tré hao hung khi
tap cung c6,cung
ban, gd tré luyén
tap thuong xuyén
dé co suc khoe tot.

- Tré di nhe nhang quanh sén 1-2 vong

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Tro truyén - Tré biét Ha NOi - CO tro truyén vdi tré vé cha dé,
(MT68) la Thu D6 cua dat|-Tranh anh treo - Tro truyén vé thu d6 Ha Noi

nuoc  Viét  Nam.
Nhan biét duoc mot
s6 danh lam thing
canh va di tich lich
st cua Thu dé nhu:
Bao tang HO Chi
Minh, Léang Bac
H6, HO Guom,
chua Mot Cot...

- Rén k¥ nang quan
sat, nhan biét, rén
k§ ning phat trién

xung quanh lop
theo chu dé vé qué
huong dat nuée, vé
Thu D6 Ha Noi,
Bang nhac bai hat
trong chu dé. ..

- Phong nhom sach
S€ gon gang

- Noi dung céu hoi

- Trd truyén vé mot sb di tich lich st, danh lam thang canh, mén

an dic san cta Ha Noi: H6 Guom, ling Bac Ho, Chua Mot Cot...
- C6 gd tré yéu qué huong dat nudc, yéu tha do Ha Noi , biét gitr
giit cac di tich lich str, danh lam thing canh va giit VSMT sach s&




ngbn ngir mach lac
cho tré.

-Tré  yéu qué
huong dat nudc,
yéu thu d6 Ha Noi,
biét gitr gin cac di
tich lich s, danh
lam thing canh,
biét bao vé moi
trrong va gitt VS
sach s&. Biét céch
phong tranh dich
bénh, biét gitt vs
sach sé.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Vin hoc: - Tré nhé tén truyénl- Hinh - anh - minh*HD1: Gdy hung thu:
Truyén: Su tén cac nhan vt va fhoa cau truyén Sy| CO cho tre hat “Em yéu thu d6”
tich HO hiéu noi dung tich H0 Guom, roi[Trong bai hat néi ve ho gi? H6 Guom ¢ dau?
Guom (Su truyén truyen Co dan dat gigi thiéu tén truyén
dung cong - Reén ky nang gs, *HD2: Nji dung o ’
nghé Al nhan xét va ghi nhé - CO ké cho tré nghe 2 lan: Lan 2 ket hop hinh anh minh hoa (Su
(MT48) c6 cha dinh, ren dung cong nghé Al)

phét trién ngdn ngix
cho tré.

- TRé htng tha
nghe cb ké truyén,
Gd tré biét on cac
anh hung dan toc,
ty hao Vvé truyén

thong danh giac cia

- Giang ND truyén: Truyén "Su tich Ho Guom" ké vé viéc Long
Quan cho L& lgi va nghia quan Lam Son muon guom than danh
thang giac minh, bao vé bo ¢bi. Truyén thuyét ca ngoi tinh than
yéu nudc va chién thang vé vang cua Lé Loi va nghia quan chdng
giac Minh bao vé bo ¢oi giang son.

- Pam thoai: C& vira ké cau chuyén gi? Trong truyén c6 nhiing
nhan vat nao ? Lé Loi l1a nguoi ntn? Ai da cho 6ng muon guom

than? Ong c6 d4nh thang duoc giac Minh khong?




nhan dan ta.

Sau khi thang giac tro vé, Lé Loi di dao trén song ai da doi lai
guom than?

Tai sao lai goi 1a HO Guom? H6 Guom c6 nghia la gi?

Co6 cung cap thém mot sé thdng tin vé nguoi anh hing Lé Loi, vé
Ho6 Guom hay hd Hoan Kiém cho tré hiéu.

Co gd tré biét on cac anh hung va ty hao vé truyén thong yéu
nudc cua nhan dan ta

*HP3: Két thic: Nhe nhang chuyén hoat dong

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biéttén goi |- Ngdi chiia, nhac  [HP1: HPCMP: Tham quan chua Pong Tai.
choi: cua chua ¢ dia bai hat vao chua... |- Hom nay cd cho cé4c ban di tham quan cua thon chua dong Tai
*HD 1: phuong, biét thém |- Bao bd qué minh, céac con cé thich khdng? C6 cho tré xép thanh hang di
HPCMP: cac cong trinh cong |- B choi ngoai  [theo cd....
Tham quan cong cua dia troi. - Pén cong chua co cho tré quan sét.

chua Bong
Tai

*HD 2: TC:
Nhay bao b
* HD 3:
CTD
(MT68)

phuong.

- Tré c6 ki nang
quan sat va nhan
xét vé dic diém cua
nha chua.

- GD tré yéu quy
qué huong va giir
gin vé sinh noi
cdng cong, biét gitr
gin moi truong ludn
xanh, sach, dep.

- Céc con nhin chua trong thé nao? Ai ¢6 nhan xét vé ngdi chua?
- Ngdi chua caa thén nam o dau?

- Thon Bong Tai, X4 gi? Huyén ,Tinh nao?

- Chua thudng dé 1am gi?

- C4c ban d3 duoc ra chua dé xem mua hat chua?

- Ngoai ra chuia con dé 1am gi nira?

- Bén trong nha chua c6 gi?...

- Moi nguoi di chua dé 1am gi?

- Ong ba cac con c6 di chua k?...

- C6 khang dinh véi tré chua Dong Tai la di tich lich st duoc
qudc gia cong nhan.

- Ngoai chuia ra, cac con con biét cac cong trinh nao nita ¢ qué
huong khong?

- GD tré yéu quy gitr gin di tich lich st dinh chuava bao vé cac
cong trinh 16n cua qué huong minh.

HD2: T/C: Nhay bao b




- C6 gidi thiéu luat choi, cach choi, to chirc cho tré choi 3 1an (co
bao quat va stra sai cho tré).

HD3: Choi ty do:

Tré choi v6i nhitng dd choi ngoai san truong (c6 QS nhac nho
tre)

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Hoat ddng - Tré biét tén cac |- DO dung do choi [¥Tro chuyén ‘ ‘ ‘
choi: goc choi, biét vai |0 cac goc: CO tro truyén cung tré veé Bac ho va ngay sinh nhat cua Béc, vé
Choi, Hb ¢ choi, choi dung goc [+Goc XD: gach, bo [goc choi.
cac goc choi va thé hién xep hinh, cay xanh, | +L&p minh cé nhiing goc choi nao? Céac goc ¢6 gi maoi?

duoc vai choi theo
cha dé

- Rén k¥ nang choi,
giao tiép mach lac
trong khi choi, c6
k¥ nang thé hién
dang vai choi cua
minh phu hop vai
chu dé

- Tré hang tha tham
gia choi, choi doan
két, co y thuc giir
gin d6 dung, dd
choi.

+GOc PV: bo nau
an, ban hang, bac
si, banh dau, banh
gai, ...

+Goc NT: bat mau,
dat nan, gidy
ve...dung cu &m
nhac, mi mua cac
loai, day lat, &
chudi khé, khuén
doéng banh, vo hop
banh dau...

+G6c HT: tranh
anh sach bao vé
Béc Ho.

+ GOc Steam: Soi,
6ng mat, hot hat
keo gidy mau...
+Gac thién nhién:

Chu dé choi hom nay chling ta s& huéng téi Bac Ho. Vi Vay
ching ta s& xay lang Cha tich Ho chi minh

- O goc Xay dung CC sé& xay gi? Ai la cha cong trinh?..

- Géc phén vai cc choi trd choi gi? ché bién nhitng mon an dic
san va ban nhirng dac san ¢ qué BAc?

- G6c hoc tap cc xem tranh anh Bac Ho

- GAc nghé thuat cc xé dan té mau nhirng gi? hat mada bai gi?

- Goc thién nhién cc sé cham soc cdy nhu thé nao, choi gi?

+ Trudc khi choi phai lam gi?

- Cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi tré thich

*Tré vé goc choi:( Co bao quat, hudng dan, goi v tré thé hién vai
choi phu hop vai cha dé, choi doan két, sang tao...)

+ Gbc XD: xay khu du lich, cdng vién...

H Goc PV: Choi ndu an, di du lich, bAn mot s6 dic san qué Bac...
+ GOc NT:VE, nan, xé, dan cac loai dac san cta qué huong hat
mUa céc bai hat vé chu dé

+ Goc HT: Xem tranh anh, sach bao céc di tich lich sir qué huong

+ Goc TN: Choi véi cat, nudce, dong dém cat nudc, in hinh tir
khuon in...




Céc loai ca, céc,
cat, khudn in, chau
nudc, chai lo, cay
xanh, binh tudi,
dung cu cham séc
cay, cat nudc, khan
lau

+ Goc Steam: Cit, dan tranh vé qué huong, 1am banh, trang anh
tir nhitng nguyén li¢u thién nhién... o

*Ket thuc:Het gio choi ¢o ra hiéu Iénh tré cat do choi cho gon
gang.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
*Gio an 1. Gio an 1. Gi¢ an: 1. Gio an:
*Gid ngu - Tré biét thuc hién [*. D6 dung cta cd: |- GV cho tré ké ban ghé, on dinh cho ngoi

* VS ca nhan

(MT62,
MT10)

duoc 1 s viée don
gian: Rua tay, lau
mat trudce khi an.
Biét mot s6 moén an
thuong co trong
hang ngay. Ké tén
duoc dang ché bién
don gian: kho, nau
canh, chién ran...
Treé biét tiét kiem
trong sinh hoat:
Khong dé thira thirc
an, an hét xuét va
khong lam roi vai
thirc an.

- Rén k¥ ning phoi
hop cir dong cua
ban tay ngon tay
ung dung PP

Montessori : dat

- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau dé khin lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- GV cho tré lau mat, rira tay bang xa phong trudc khi an.

- T6 chirc gid an cho tré:

- C6 m& hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mon an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban va hudng dan chia com, thic
an

- Cho tré moi trudce khi an.\

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Chu y dé phong tré hoc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thla cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mi¢ng, lau tay, udng nuée sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 duing vai co.

- CO quét va lau san nha sach sé.




bat, bé bat, lau ban.
Co6 ki nang tu phuc
vu ban than: Lay
ghé, ké ban, trai
khan.

- Gido duc tré
khéng noi chuyén
trong gio an, Vé
sinh rang miéng:
sau khi an, Che
miéng khi ho, hat
hoi.

2. Gio ngu:

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
V&i con nguoi, ngu
¢ loi cho suc khoe.
Tré biét giup d& cd
mét s6 cong viéc
vira Stc nhu trai
chiéu, lay goi.

- Rén tré théi quen
nén nép ngi diing
gio.Tre c6 mot s6
ki nang phuc vu
ban than: 1y va cét
gdi gon gang dung
noi quy dinh.

- Tré dugc ngu du
giac, khi tinh day
tré cO mot tinh than
thoai mai khong

- Bai tho: C4 tuan
déu ngon, Co day
*. Do dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
luong tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2 bat,
2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gia khan c6 hudng
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 coc udng
nudc (co Ki hiéu
riéng).

- Mdi nhém 2 dia
dung khan am, 2
dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé htrng thire an
néu tré nén trg khi
an.

2. Gio ngu

*. Do ding cua co:
- Bau téc, trang
phuc gon gang

2. Gio ngu:

*Chuan bi truéc khi ngi

- C6 nhic nhé tré di vé sinh c& nhan,ubng nude stic miéng sach s&
dé tranh viéc tré ngam com, thic an hay cac vat dung khac khi di
ngu.

- Cho tré coi bét 4o ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chan, gbi, chiéu da cho sb lugng cua tré khi
trai chiéu cd chi y trai hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va
Su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bt ctra s6 tranh gid lua, tat bét dién cho tré d& ngu.

*Tré nga

- CO cho tré lay goi va vé chd nga ( Ban trai nam canh ban trai,
ban gai nam canh ban gai)

- Khi tré nga cd bao quét tré dé xir tri cac tinh huéng c6 thé xay
ra, chl ¥ véi nhitng tré khd nga ¢6 an ai vo vé au yém dé tré dé
ngu, vai nhitng tré c¢d thoi quen nam sap co ton trong thoi quen d6
cua tré nhung khi tré da di vao gidc ngu co lat tré nam lai dé tranh
ngat tha.Chinh lai chan gdi néu tré 1am xd léch.

- Hét gio ngu: Tré nao thic day truéc ¢d cho day trude nhung can
tranh 6n 40 anh huong dén nhitng tré khac.

- Khéng nén danh thirc tré day mot cach dong loat

* Sau khi ngi

- CO cho tré di vé sinh, rira tay, rira mat sau khi ngu day.

- C6 nhic tré cat gbi vao ti dung noi qui dinh.

- CO va tré cat chiéu ngu dang noi qui dinh

3. VS cd nhén

- Chéi, thau....

- Xa bong, khan lau.

- GV cho tré di vé sinh vao cac thoi diém trong ngay va theo nhu
CAU cua tré.

- Xtr I tinh hudng néu c6 ( Cho tré thay quan 4o khi bi ndn trg




mét moi.

3. VS cd nhéan

- Tré biét mot s6
hanh vi va thoi
quen tét trong vé
sinh, phong bénh
dau mat do : bi vé
sinh ding no1 quy
dinh. Bo rac dung
noi qui dinh; khéng
nhd bay ra 16p.
Ludn giir dau toc,
quan 4o gon gang.
- Tén k¥ nang tré
biét tw mac quan
40, thay quan 4o
khi bj uét, ban va
dé vao noi quy
dinh.

- Gido duc tré gitr
gin ban than sach sé
gon gang khoéng bi
dau mat do, giir gin
nha vé sinh sac s¢ ,
khi di khong chen
lan, x0 day.

(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
* Do dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), moi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2 bat,
2 thia.

- Mai tré 1 khan lau

miéng am treo trén

vao hay di vé sinh bi ban, rira tay bi uét 40...)

- Khi tré bi dau mét théng bao véi gia dinh cho tré khdm va udng
thudc.

- Chai téc,budc toc cho tré gai ( Khuyén khich tré tu chai téc cho
ban than va cho ban sau khi ngu day)




gia khan c6 hudng
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 c6c udng
nudc (co ki hiéu
riéng).

- M6i nhom 2 dia
dung khan am, 2
dia dung thirc an
roi.

- Chuén bi dung cu
dé hang thirc an
néu tré ndn trg khi
an.

3. VS cd nhén

- Chiéu, goi.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét vao khu [Tranh anh séach *HDI: Tro choi: Thi xem dji nao nhanh
khac: thu vién xem truyén vé chi dé |- CO gii thiu cach choi, luat choi
*HD1: Tro tranh, biét dic PO choicac géc |- CO cho tré choi 2- 3 lan
choi: Thi diém noi bat cua * HD2: Xem tranh anh Thi D6 Ha Noi (HD & thw vién
xem doi nao  |mot sé di tich lich, truong0 ,
nhanh danh lam cua dat + Han hoan chao mung cac ban nhé den véi gio hoc vui
*HP2: Xem  [udc, biét nhan nhon: véi chi dé “Ha Noi trong tim” cua 16p hoc ching ta
tranh anh X6t mau sic cua ngay hom nay.
Thu D6 Ha budc tranh, bidt - Pén véi 16p hoc caa ching ta ngdy hom nay c¢6 mang dén
Noi (HP ¢ mé tranh dé xem cho 16p ching nhitng hinh anh vé di tich vo clng ndi tiéng
thu vién biét xem xong cit duoc UNESCO cong nhan. , ’ ‘
trerong) dung noi quy dinh - Trang anh Lang bac, van miéu quoc tir gidm, ho guom,

*HDP3: Choi

chua mot cot , nha san...




tu chon - Ren ky nang - Xem tranh Van Miéu qudc tir giam.
(MT66) khéo léo cua doi - Hinh anh gi? Nam ¢ dau? Hinh déng ntn? Va di dugc
ban tay, ghi nhé UNESCO c6ng nhan la di san van hoéa cta dan toc.
tra 101 cau hoi, rén + Cho tré xem tranh anh lang Bac? Pay 1a hinh anh gi?
cho tré ky nang Nam ¢ dau? Liang bac 1a noi ai nam nghi? Khi di vao trong
nhanh nhen, chi'y ling moi ngudi nhu thé nao?
khi tham gia choi - Cd chét lai: Lang Chu Tich H6 Chi Minh khdng chi 1a noi
tro choi, lwu gitr thi hai caa cha tich H6 Chi Minh ma con la biéu
- Tich cuc tham tuong cua long yéu nudc , 1ong doan két, 1ong tu hao dan toc
gia cung c6 va cac Viét Nam. Py 1a noi thé hién su ton trong va tudong nhé sau
ban. Giao duc tré sac d6i vai Chu Tich H6 Chi Minh vi 1anh tu vi dai nguoi
y thac it gin bao 6ng, ngudi cha, ngudi thay cua dan toc.
vé sach. - Gd tré gin gitr bao vé cac di tich lich st , yéu kinh, biét on
Béac Ho
+ Tuong tu tranh, nha san, hd guom...
+ Cho tré xem tranh theo y thich.
- Cho tré Iy tranh theo yéu cau cua cd.
*HD 3: Choi tu chon
Co cho tré vé goc choi tré thich. C6 bao quét tré choi.
Panh gia/Nhan
xet

Chinh stra







Thi Sau, ngay 16/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
* Pon tré: *Pon tré: - Lop hoc sach s&  [* Pén tré
* Thé duc - Tré bict chao ¢6, [thoang mat, tu d6 |- CO mo thong thoang phong 16p, don vs 16p.

sang (MT3)

chao bb me, gin
dung ki hiéu, biét
cat d6 dung cua
minh ding noi quy
dinh, biét choi &
cac goc choi.

- Rén k¥ nang chao
hoi 1€ phép, ki
nang sap xép do
dung d6 choi gon
gang.

- Tré ngoan ngoan
1& phép, biét gitr
gin d6 dung dd
choi, choi doan két.
* Thé duc sang

- Tré biét ddc diém,
khi hau cua thoi tiét
mua he. Tré biét
xép hang ngay
thang, biét tap cac
dong tac TD cung
cO theo nhip loi ca
bai hat :Qué huong
tuoi dep

- Rén k¥ nang gs va
nhan biét vé thoi

dung ca nhan tré
- S6 giao nhan tré
- San tap rong réi
bang phang, xic
x0, loa, nhac.

- M6 nhac vira phai cac bai hat vé chu dé

- C6 don tré niém né vui vé, nhic tré chao cd chao b, me, cho
tré chuyén ki hiéu bé dén 16p cua minh.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré o 16p, nhac phu
huynh ki s giao nhan tré.

- Cho tré cat do dung cé nhan.

- Cho tré vao cac goc choi v6i dd choi, ¢6 bao quat tré choi

* Thé duc sang:

- CO tro truyén vai tré vé thoi tiét: Cac con thay thoi tiét hém nay
nhu thé nao? Day 1a thoi tiét ciia mia nao? Pac diém thoi tiét
mua hé nhu thé nao? Pé giit gin co thé khoé manh cc phai lam
gi?

Cb gi4o duc mot sé k¥ nang phong tranh véi bién doi khi hau,
luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, gii vs sach s& va mic
quan &o phi hop véi thoi tiét

- Cho tré hét quéc ca vao sang thir 2

+ Khgi dgng:

Cho tré di vong tron, thyc hién céc kicu di chay roi vé hang theo
to
+ Trong dong : Tap BTPTC: Tap cac dong tac theo loi ca bai:
Qué huong tuoi dep

+ Ho hap: Thoi no

+ DT tay: 2 tay thay nhau quay doc than

+ DT bung: Diing nghiéng nguoi sang 2 bén

+ DT chan: Ngoi khuyu géi

+ DT bat: Bat luan phién

+ Hoi tinh:




tiét. Rén cho tré ky
ning xép hang
ngay thang, tap
dung, déu cac dong
tac TD cung c6
theo 10i ca.

- GD tré biét gitr
gin vs sach sg, biét
mac quan 4o phu
hop véi thoi tiét.
Tré hao hung khi
tap cung c6,cung
ban, gd tré luyén
tap thuong xuyén
dé c6 suc khoe tot.

- Tré di nhe nhang quanh sén 1-2 vong

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Tro truyén - Tré biét Ha Noi - CO tro truyén vdi tré vé chu dé,
(MT68) la Thu D6 cua datj-Tranh anh treo - Tro truyén veé thu d6 Ha Noi

nuoc  Viét Nam.
Nhan biét dugc mot
s6 danh lam thing
canh va di tich lich
st cua Thu do6 nhu:
Bao tang H6 Chi
Minh, Lang Bac
H6, Hé Guom,
chua Mot Cot...

- Ren k¥ nang quan
sat, nhan biét, rén

K§ nang phat trién

xung quanh l6p
theo chu dé vé qué
huong dat nuée, vé
Thu D6 Ha Noi,
Bang nhac bai hat
trong chua dé. ..

- Phong nhom sach
s€ gon gang

- Noi dung céu hoi

- Trd truyén vé mot sb di tich lich str, danh lam thiang canh, mén

an dac san cua Ha Noi: H6 Guom, ling Bac Ho, Chua Mot Cot...
- C6 gd tré yéu qué huong dit nuéc, yéu thu d6 Ha Noi , biét giir
giit cac di tich lich str, danh lam thing canh va gitt VSMT sach s&




ngbn ngt mach lac
cho tré.

-Tré  yéu qué
huong dat nudc,
yéu thu d6 Ha Noi,
biét gitr gin céc di
tich lich s, danh
lam thiang canh,
biét bao vé moi
trrong va git VS
sach sé&. Biét cach
phong tranh dich
bénh, biét giir vs
sach sé.

Hoat

dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong tao
hinh:

Toan: Bém
trong pham vi
10. (MT29)

-Tré biét dém dén
10, dém theo kha
nang cua tré, va
biét cac nhédm c6
10 d6i tuong dugc
biéu thi bang s 10.
- Tré c6 k¥ nang
dém, dém thanh
thao tir 1 dén 10 va
dém theo kha ning
cua tré. Tré co k¥
nang tim va tao
nhom c6 10 doi
tuong bang cach
thém, bot doi

* Po ding cua co

- Giao an, nhac bai
hat trong chu dé

- Mot s6 d6 ding
nhu : Hoa va buém
- Vuon hoa: hoa
hong, hoa clc, hoa
sen, buém ..... va
thé sb tuong tng

* Po dung cua tré:
- Méi tré 10 bong
hoa, 10 con budm,
- Céc rd qua, khay.
- Nhém db dung,
d6 choi c¢6 s6 luong

*Hoat dong 1: Gay hirng tha

- C6 goi ca l6p: Ngoan xinh yéu cua c¢6 dau roi.

- Ching minh dang hoc chu dé gi?

- Nha ban Bao Han ciing nudi duoc rat nhiéu cac con vat hém
nay ban anh moi I6p minh dén thim quan trang trai nha ban Bao
Han

- Hat “Ga trong méo con va ciin con”

- Ban nao cho ¢6 biét nha ban Bao Han nudi duoc nhiing con gi?
- Cho tré dém con vat va tim thé s6 twong (ng?

=>Gi4o duyc: Tré biét yéu quy va cham soc cic con vat, va tranh
xa nhitng con vat nguy hiém.

*Hoat dong 2 : Pém trén doi twong trong pham vi 10, va dém
theo kha nang:

- (Nhin xem)

- Trong ro ¢6 tang cac con d6 dung gi?




tuong. Phét trién
kha nang quan sat
va ghi nhé cé chu
dinh cho tré.

- Tré hang tha, tich
cuc tham gia vao
hoat @ong.Tré co y
thirc t6 chic ky
luat, phdi hop cat
don do dung gon
gang.

trong pham vi 10
xung quanh 16p.

- Céc con xép cho ¢6 9 ban budm ra nao va xép theo thu tu tir trai
sang phai

- Cho tré ¢ém 1-10

- Céc con thém 1 ban budm nira nao?

- 9 ban buém thém 1 ban budém la may ban?

- Céc con xép tang 9 ban budém mot bong hoa tuong tng 1-1

- Cho tré dém nhom budm va nhoém hoa

+ S6 nao nhiéu hon? Nhiéu hon it hon ? (nhiéu hon 13 1, it hon 14
may 1).

- Vi sao con biét? (vi c6 1 ban budm thira ra khong c6 bong hoa)
+ Vay s6 nao it hon?(s6 hoa ).it hon 1a may’7(la 1)

- Chiing minh cung suy nghi: Lam thé nao dé mdi ban buém c6
mot bong hoa

- C6 va cac con cung thém mét bong hoa cho ban buém nao.

- 9 bdng hoa thém 1 13 may ?

* CO chinh xéac hoa, néu nguyén tac 1ap sb: 9 thém 1 bang 10.
Céc con thém cho cé 1 bdng hoa nao

- C6 va cac con cung dém nhém buém va nhém hoa nao

- Céc con cét cho ¢ 1 bong hoa.

- 10 bdng hoa cat 1 con may bdng hoa

- 9 bdng hoa cat cho ¢d 2 bong nira con may bong hoa?

- Tré dém1-7

- C4c con cét tiép cho ¢6 3 bong hoa

- Con may bong hoa ?

- 4 bdng hoa cd cat hét?

- Con bong hoa nao nira khong?

- Con lai nhom gi?

- Céc con hdy cat tat cac ban budm vao ré nao?

- Céc con a & xung quanh 16p minh c6 ciing chuan bi nhiéu nhém
d6 dung nhung khong biét s lugng 12 may cd moi ban nao 1én
kiém tra gidp co

- Cho 3 - 4 tré di kiém tra tirng nhém Nhém 7,8,9,10




Tro choi

- Tro choi 1: “Tai ai tinh”

- C6 yéu cau cua lép vb cho o 8,9 tiéng vo tay

- Tro choi 2: Tao nhom

- Cach choi : C6 c6 16 td cac con vat cO ting moi ban mot the 16
t6 vira di cic con vira hat “ca vang boi” khi sic x0 rung lén céc
con chay vé& nhém con vat caa minh

Luat choi: Ban ndo vé chua dung nhém thi ban ay nhay 16 co

* Hoat dong 3:Két thic: Nhan xét budi choi cho tré mla hat
“Yéu Ha NOi1” ra san

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré nhan biét - Trang phuc cua  [*HP1: HPCMDP. Trii nghiém véi cat.
choi: dugc dic diém cua [co va tré gon gang. |- Cac con oi hdm nay chung minh thay stc khoe cia minh thé
*HD1:Trai cat: Cat kho dé duc |- Khu vui choi véi nao?
nghiém v&i Va0 qchai, dé tuat, |cat ‘ - C6 thay ban nao ciing c6 mdt sic khoe tht. ...
Ccat. cat am in dugc - B0 choi ngoai troi|- Chung minh cung c6 hat vang bai hat “Nha cua t6i” sang tac
*HP2-TCVP: [ninh, cat hoa vao Thu Hién ndo.

Van chuyén
cat
*HD3:Choi
tu do (MT22)

nudc khong tan.
Tré nhan biét duoc
cat kho, cat am, cat
c6 nudc. Tré nhan
biét dugc cat co
nhiéu lgi ich trong
cudc séng nhu dé
xay dung...

- Phat trién kha
nang van dong

chay théng qua tro

- Céc con vira duoc hat bai hat néi vé gi?

- Ai la nguoi xay dyng 1én ngdi nha nhi?

- Khi xay nha can nhiing nguyén vat liéu gi?

- Pling roi day cac con a cat, soi, Xy, gach...déu 1a nhitng nguyén
vat liéu xay lén nhimg ngdi nha ma cac con dang & ddy. Hom nay
0 cho chung minh cung choi trai nghiém vai cat nhé.

- Chiing minh xem c6 di chuan bj gi day?

- Chiing minh dém xem c¢6 bao nhiéu bon cét nao?

- Ngoai bdn cét ra con c6 gi nira day?

(D6 choi choi véi cat)

- Pé choi véi cat duoc an toan ching minh choi nhu thé nao?




choi van dong. Phat
trién cac to chat thé
luc nhanh nhen
khéo léo. Phat trién
kha nang quan sat,
ghi nhé ¢o6 chu
dinh.

- Tré cOy thirc
tham gia vao cac
hoat dong trong khi
choi, biét phéi hop
Vi ban choi theo
nhom. Tré biét lay
va cat d6 choi dung
noi quy dinh, gitr
gin vé sinh ca nhan
va moi treong Khi
choi. Thoa man
nhu cau vui choi
cua tre.

- Khi choi véi cat cac con choi doan két, tranh dé cit roi vao mat,
khi nghe tiéng xac xd céc con tap chung lai bén cd nhé.

- C6 cho tré trai nghiém va choi véi cat (Cho tré choi & 3 bon cat,
cat khé, cat am, cat c6 nudc, cho cac nhom giao luu trai nghiém)
- Céc con vira dugc choi tro choi gi vai cat?

(Choi duac cat vao chai, may xay céat. In ban tay trén cat, in ban
chan, in hinh con vat trén cat, hoa cat véi nude...)

- Vi sa0 con ¢6 thé duc dugc cat vao chai d& dang? - Tai sao cat
c6 thé chay dugc & may xay cét thé?

(Vi cat kho nén chung minh choi dugc tro choi dlc cét vao chai,
va choi dugc tro choi xay cat day)

- Tai sao con ¢ thé in dugc hinh ngdi nha, cac con vat, ban tay,
ban chéan trén cat nhi?

(V1 cat am nén con c6 thé in dugc ngdi nha, cac con vat, ban tay,
ban chan trén cat day)

- Khi ching minh choi tro choi hoa cat vao nudc cac con thay thé
nao?

(Cat khong tan trong nudc )

Vi sao cat khong tan trong nu6c?

(Vi cét 1a chat ran 1én khong tan trong nudc).

- Chiing minh vira duoc trai nghiém va dugc choi rat nhiéu tro
choi véi cat ching minh thiy cat trong bon nhu thé nao?

* C4c con vira duoc trai nghiém véi cat khd, cat am, cat co nudc
khi chiing minh trai nghiém véi cat chung minh dugc choi rat
nhiéu tro choi, cat 1a chat rin khong tan trong nudc cat co nhiéu
loi ich cho con ngudi nhu xdy nha xay cau cong, xdy trudng hoc
ma chung minh dang hoc . Khi duoc choi vai cat xong ching
minh nh¢ gitr gin moéi truong va vé sinh ¢ nhan sach sé nhé.
*HP2: TCVD: Van chuyén cat

- C6 con ¢6 trd choi nita cho ching minh choi day d6 14 tro choi:
\Van chuyén cét.

C6 di chuan bi bén cat va thung dung cat cho 2 doi roi day.




- C4ch choi: C6 chia 16p minh thanh 2 déi choi, mdi doi cirra 5
thanh vién 1én choi ding & bén cat, khi cd hiéu lénh bit dau 1a tro
choi bit dau cac thanh vién trong doi xuc cat vao x6 sau d6 van
chuyén cét bang cach xach xo cét chay dén d6 vao thing cua doi
minh roi chay nhanh vé bén dé tiép tuc xuc va van chuyén cat,
d6i ndo van chuyén dugc day thung trude doi d6 chién thing va
gianh dugc mot 14 co

- Luat choi: Mai 1an van chuyén chi duoc van chuyén 1 xo cat

- C6 cho tré choi.

- Trong khi tré choi c6 bao quat khuyén khich dong vién tré choi,
kip thoi giai quyét cac tinh hudng..

* HP3: Choi tw do

- C6 cho tré choi d6 choi ngoai troi

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat ddng - Tré biét tén cac |- DO ding do choi [*Tro chuyén ‘ ‘ ‘
choi: goc choi, biet vai | cac goc: Co tro truyén cung tré vé Bac ho va ngay sinh nhat cua Béc, vé
Choi, HD & choi, choi diing goc+Goc XD: gach, bg jgoc choi.
céc goc choi va thé hién xép hinh, cay xanh, | +L&p minh ¢6 nhitng gdc choi nao? Cac goc c6 gi mai?

duoc vai choi theo |.

chi dé

- Rén k¥ nang choi,
giao tiép mach lac
trong khi choi, c6
k¥ nang thé hién
dang vai choi cua
minh phu hop vaéi
chi dé

- Tré hung tha
tham gia choi, choi
doan két, cO y thirc

+G6c PV: bo nau
an, ban hang, bac
si, banh dau, banh
gai, ...

+GOc NT: bat mau,
dat nan, giay
VE...dung cu am
nhac, mi mua cac
loai, day lat, la
chudi kho, khuon
dong banh, vo hop

Chu dé choi hom nay chling ta s& huéng téi Bac Ho. Vi Vay
ching ta s& xay lang Cha tich H6 chi minh

- O g6c Xay dung CC sé& xay gi? Ai la chu cong trinh?..

- Géc phén vai cc choi tro choi gi? ché bién nhitng mén an dic
san va ban nhirng dac san ¢ qué Bac?

- Goc hoc tap cc xem tranh anh Bac Hb

- Goc nghé thuat cc xé dan té mau nhirng gi? hat mua bai gi?

- Goc thién nhién cc s& cham séc cay nhu thé nio, choi gi?

+ Trudc khi choi phai lam gi?

- Cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi tré thich

*Tré vé géc choiz( Co bao quat, hudng dan, goi y tré thé hién vai
choi phut hop vai chi d¢, choi doan két, sang tao...)




giit gin do dung, dd
choi.

banh dau...

+G6c HT: tranh
anh sach bao vé
Bac Ho.

+ GOc Steam: Soi,
bng mat, hot hat
keo gidy mau...
+Gac thién nhién:
Céc loai ca, céc,
cat, khudn in, chau
nudc, chai lo, cay
xanh, binh tudi,
dung cu cham soc
cay, cat nudc, khan
lau

+ Goc XD: xay khu du lich, cong vién...

+ Goc PV: Choi ndu 4n, di du lich, bAn mot s6 dic san qué Bac. ..
+ Gbc NT:VE, nan, xé, dan cac loai dac san cuia qué huong hat
mua cac bai hat vé chu dé

+ GOc HT: Xem tranh anh, sach bao céc di tich lich sir qué huong

+ Goc TN: Choi vé6i cat, nuée, dong dém cat nuée, in hinh tir
khuon in...

+ GOc Steam: Cit, dan tranh vé qué huong, lam banh, trang anh
tir nhirng nguyén liéu thién nhién...

*Két thic:Hét gio choi o ra hiéu 1énh tré cat d6 choi cho gon
gang.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
*Gio an 1. Gio an 1. Gi¢ an: 1. Gio an: . ‘
*Gio ngu - Tré biét thuc hién |*. D6 dung cua cd: |- GV cho tré ké ban ghée, 6n dinh cho ngoi

* VS ca nhan

(MT62,
MT10)

duoc 1 sb viée don
gian: Rua tay, lau
mat trudce khi an.
Biét mot s6 moén an
thuong co trong
hang ngay. Ké tén
dugc dang ché bién
don gian: kho, nau
canh, chién ran...
Treé biét tiét kiem
trong sinh hoat:
Khong dé thira thirc

- Pau téc, trang
phuc gon gang
(Mac quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap de)

- Ban chia an cho
tré (C6 khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an

déu c6 nap day.

- GV cho tré lau mat, rira tay bang xa phong trudc khi an.

- T6 chirc gid an cho tré:

- CO m¢ hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- C6 gidi thiéu mon an va céac chat dinh dudng trong moén an.

- C6 chia com va thirc dn vé cac ban va hudng dan chia com, thic
an

- Cho tré moi trude khi an.\

- C6 tao khong khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL.

- C6 chu ¥, quan tim dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m
day...vi nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.




an, an hét xuat va
khong lam roi vai
thirc an.

- Rén k¥ ning phoi
hop cir dong cua
ban tay ngon tay
ung dung PP
Montessori : dat

bat, bé bat, lau ban.

Co6 ki nang ty phuc
vu ban than: Lay
ghé, ké ban, trai
khan.

- Gido duc tré
khong ndi chuyén
trong gio an, Vé
sinh rang miéng:
sau khi an, Che
miéng khi ho, hat
hoi.

2. Gio ngu:

- Tré biét giac ngu
rat quan trong doi
V&1 con ngudi, Ngu
cO lgi cho suc
khoe. Tré biét giup
dd cd mot s6 cong
Viéc vira suc nhu
trai chiéu, lay goi.
- Rén tré thoi quen
nén nép ngu diing
gio.Tré c6 mot s6

- Chau dé khan lau
miéng va nudc 4m
dé cho tré ubng sau
khi dn xong.

- Khan lau ban, x0,
chéi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
* Do dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 - 6
tré mot ban), mdi
tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bat, 1 thia) du 2
bat, 2 thia.

- Mai tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gia khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 coc udng
nudc (¢ ki hiéu
riéng).

- Mdi nhom 2 dia
dung khan am, 2
dia dung thirc an
ro1l.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Cha y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

- Tré nao an xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thla cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau miéng, lau tay, udng nuée sau
khi 3n va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don dd dung vai cé.

- C6 quét va lau san nha sach sé.

2. Gio ngu:

*Chuan bj trwéc khi nga

- C6 nhic nha tré di vé sinh c& nhan,uéng nude stic miéng sach s&
dé tranh viéc tré ngam com, thic an hay cac vat dung khac khi di
ngu.

- Cho tré coi bot 4o ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chan, gbi, chiéu du cho sb lugng cua tré khi
trai chiéu co chl y trai hop Iy dé c6 16i di lai thuan tién cho tré va
Su quan sat cua co.

- Giam &nh séng trong phong bing cach kéo bét rém cira, dong
bot cira s6 tranh gié 10a, tit bot dién cho tré dé ngu.

*Tré nga

- CO cho tré lay gdi va vé chd nga ( Ban trai nam canh ban trai,
ban gai nam canh ban géi)

- Khi tré ngu c6 bao quat tré dé xir tri cac tinh hudng co thé xay
ra, cha y véi nhitng tré kho ngii ¢6 an i vo vé au yém dé tré dé
ngu, Vi nhitng tré ¢é théi quen nam sap co ton trong thoi quen
d6 cta tré nhung khi tré da di vao gidc ngu cd lat tré nam lai dé
tranh ngat tho.Chinh lai chan gbi néu tré 1am x6 léch.

- Hét gio ngi: Tré nao thac day trudc ¢d cho day trude nhung can
tranh 6n a0 anh huong dén nhiing tré khac.

- Khong nén danh thirc tré day mot cach dong loat

* Sau khi ngi

- C6 cho tré di vé sinh, rira tay, rira mat sau khi ngu day.




ki nang phuc vu
ban than: 1y va cét
g6i gon gang dung
noi quy dinh.

- Tré duoc ngu du
giac, khi tinh day
tré c6 mot tinh than
thoai mai khong
mét moi.

3. VS canhan

- Tré biét mot s6
hanh vi va théi
quen tét trong vé
sinh, phong bénh
dau mat do : Di vé
sinh dung noi quy
dinh. Bo rac dung
noi qui dinh; khong
nho bay ra 16p.
Ludn gitr dau téc,
quan 40 gon gang.
- Tén ky nang tré
biét tw mac quan
40, thay quan 40
khi bj wét, ban va
dé vao noi quy
dinh.

- Gido duc tré gitr
gin ban than sach
s€ gon gang khoéng
bi dau mat do, git
gin nha vé sinh sac

- Chuén bi dung cu
dé htrng thire an
néu tré ndn tré khi
an.

2. Gio ngu

*. P dung cua co:
- BAu téc, trang
phuc gon gang
(Mic quan 4o cong
tac, khau trang, mi,
tap dé)

- Ban chia an cho
tré¢ (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thure an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Chau d khan lau
miéng va nudc am
dé cho tré uéng sau
khi an xong.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Bai tho: Ca tuan
déu ngon, Co day
*. Do dung cua tré.
- Xa phong, khan
lau

-Ban ghé (du 4 -6

- CO nhac tré cat goi vao ti ding noi qui dinh.

- CO va tré cét chiéu ngu dung noi qui dinh

3. VS canhén

- Choi, thau....

- Xa bong, khan lau.

- GV cho tré di vé sinh vao cac thoi diém trong ngay va theo nhu
cau cua tre.

- Xt Ii tinh hudng néu c6 ( Cho tré thay quan 4o khi bi non tro
vao hay di vé sinh bi ban, rira tay bi uét 40...)

- Khi tré bi dau mat thdng bao vai gia dinh cho tré kham va udng
thudc.

- Chai tdc,budc toc cho tré gai ( Khuyén khich tré tu chai téc cho
ban than va cho ban sau khi ngu day)




s& , khi di khong  [tré mot ban), moi
chen lan, x6 day.  [tré 1 ghé.

- Bat thia du cho s6
lugng tré (mdi tré 1
bt, 1 thia) du 2
béat, 2 thia.

- Méi tré 1 khan lau
miéng am treo trén
gid khan c6 huong
ky hiéu riéng ra
ngoai dé tré nhin
thay, 1 coc udng
nudc (co ki hiéu
riéng).

- Mdi nhom 2 dia
dung khan am, 2
dia dung thirc an
roi.

- Chuan bi dung cu
dé hing thire an
néu tré non trg khi

an.

3. VS canhan

- Chiéu, goi.

Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dong “*HP1: TC: Nu na nu ndéng .
khéc: - C6 noi cach choi roi cho tré choi tro choi 2 — 3 lan
*Hb1: TC: *HD2:
Nu na nu Lao dong, vé sinh.

nong - C6 phat khan lau cho tré




*HDP2: Lao

dong, vé sinh.

*HDP3: Hoat
dong néu
guong
(MT62)

- Cho tré lau don sap xép do dung gidp cd

- C6 gd tré gitr VS sach s¢

*HD3: Hoat dong néu gwong

Néu gwong cudi ngay

Néu gwong cudi tuan:

+ Gay hieng tha. Cho tré hat bai “Ca tuan déu ngoan”

Co hoi tré : Hom nay la tha may ? Thi 6 cc duoc thuong gi ?
Nhitng ban nhu thé ndo s& duoc thuong bé ngoan ?

+Trong tam.

Cho tré nhan xét bang bé ngoan.

-C6 bao quat bang bé ngoan va nhan xét nhirng tré dat tur ba la co
trg 1€n, nhan xét tré duge dudi ba la co.

-C6 tang phiéu bé ngoan lan 1 cho nhitng tré dat 3 co tro 1én.
-C6 hoi cam nhan cua tré khi cam phiéu bé ngoan

- C0 ting bé ngoan lan 2 cho tré dat dudi 3 co

=> C0 gi4o duyc tré ngoan ngodn cham chi vui choi doan két
+ Két thic: Vui lién hoan vin nghé

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







