A.KE HOACH GIAO DUC NAM HQC 2024- 2025
KHO!I NHA TRE 25-36 THANG
A. MUC TIEU GIAO DUC - NOI DUNG GIAO DUC

T | Muc tiéu giao duc

Noi dung giao duc nim

Chi dé thuc hién

T nam X -
pD,ad | Me¢Va | Nhing |, . |Cyva Mua | Bé
. nhirng ~. | Tetva | nhitng . -
TMN | choi " con vat R R he I1én
Ciua bé | quanh ngwol dan mua bong PTGT | g&n | méu
than yéu ang Xuan hoa A i
em cia b yéu dep roi giao
I. Linh vuc gido duc phat trién thé chat
A. Phat trién van dong
Thuc hién cac dong tac phat trién nhém co va hd hap
1 | Treé thuc hién céc - H6 hap: Tap hit vao, tha ra.
dong tac trong bai - Tay: Gio cao, dua ra phia trudc,
tap thé duc: Hit tho, | dua sang ngang, dua ra sau két
tay, lung/bungva | hop vai lic co tay.
chan - Lung, bung, ludon: Chi ngudi vé X X X X X X X X | X

phia trude, nghiéng nguoi sang
hai bén, van nguoi sang 2 bén.
- Chan: Ngoi xubng, dung Ién, co
dudi tirng chan trong gio thé duc

sang va cac dong tac tay, lung/




bung/ Iuon, chan trong bai tap phat
trién chung gio van dong phét trién the

chét

Thuc hién van dong co ban va phat trién té chat van déng ban diu

Tré gitr dugc thang | - Di theo hiéu Iénh X

bang trong van dong | - Bi dén vach chuan X

di/ chay thay d6i toc | - Di déu budc

d6 nhanh- cham - bi trong duong hep. X

theo c0 hodc di - Pi c6 bé vat trén tay X
trong duong hep €6 | - Chay theo hudng thang

bé vat trén tay, bt |- pung co mot chan

tai cho, bat qua vach [ pj budc qua gay ké cao 5cm

ke, bat xa... - Pi theo dudng ngoan ngogo

- bi buéc vao cac 6

- bi két hop chay.

- bi budc qua vat can X

- Chay d6i huéng

- Bat tai chd

- Nhin bat vé phia trudc.




- Bat qua vach ke ( bat qua cac
vong). (LAP LAI)

- Bat xa bang 2 chan

- Bat xa bang 2 chan 15 — 20cm

Tré c6 kha nang
thuc hién phéi hop
van dong tay - mat
tung bat bong véi

A

CO.

- Tung bong bang hai tay

- Tung - bat bong ciing c6 khoang
cach 1m—1,2 m. 20cm (LAP
LAI)

- Tung béng qua day(LAP LAI)

Biét phdi hop tay,
chén, co thé trong
khi bo dé giir duoc

vat dat trén lung

- BO thang hudng theo dudng hep

- Bo thang hudng c6 mang vat

trén lung

- Bo chui qua cong

- Bo, truon qua VAt can

- Trudn Vé phia trudc

- Bo theo dudng ngoan ngoéo

Thuc hién sircc manh
ctia co bap trong

van dong ném, da

- Ném xa bang 1 tay vé phia

trudc

- Ném bong vé phia trudc




bong, ném xa Ién - Ném bong vao dich
phia truéc bang mét | - Bo chui qua cong.
tay - Ném bong vao ro
- Buéc 18n xudng bac c6 vin
- P4 bong vé phia truéc
- Thuc hién van ddng cir dong cia ban tay, ngon tay va phdi hep tay — mat
Tré c6 kha ning - X0e, nam ban tay, co — dudi cac
van dong co tay, ban | ngon tay, xoa tay, cham cac dau X X
tay, ngon tay — Thuc | ngon tay véi nhau, ron, nhao dat,
hién “mla khéo”’ bot mém déo... khuay nudc, dao
dat, cét....v0, xé gidy
- Péng coc ban go déng coc X
Xuong nén dat deo, cat...
- Tdp xau, x4, luon day, cai — m¢ X
clic &0, bugc day, gap quan 4o,
khén mdt, khén tam...
- Nhon nhit d6 vat, do choi, d4, X X
soi, manh ghép...
Phéi hop dugc cir | - Tap cam bat di mau, t6, v&,in X




dong cua ban tay,
ngon tay va phoi
hop tay mét trong
cac hoat dong: Nhao
dat, nan; vé&; 1at mo
trang sach, xau vong

tay, chudi deo c6.

mau, nhao dat, nan

- Chap ghép hinh hoa, qud,
phuong tién giao thong...

- Xép canh, xép khit cac khai hinh
hop.

- Chéng xép 6- 8 khéi g4, nhyra co
dang vudng, chiz nhdt...

- Xau vong tay, vong co, vong
trang tri nhiéu mau sdc xanh, do,
vang.

- Lat mo trang sach, truyén tranh,
tap chi, bdo...

b. Giao duc dinh duwéng va suc khée

C6 mét sé nén nép, thoi quen tét trong sinh hoat

Tré thich nghi voi
ché do an com, dn
duwoc cac logi thirc
an khdc nhau gom
rau, cu qud, thit
dong vat...,cac mén
canh rau, cu, mon

xa0, kho, hdp,

- Lam quen véi ché d6 an com va
cac loai thirc an khac nhau nhw
rau, cu qud, thit dong vadt...,cac
mon canh rau, cui, mon xao, kho,
hdp, rén,....

- Tap luyén nén nép thoi quen
trong an udng; an chin udng
chin,rira tay trudc khi an, lau mat,
lau miéng, udng nudc sau khi an,
vut rac dung n0’1 quy dlnh . Tap
cho tré an uong tir ton, nhal ky,
ho, hdt hoi phai ldy tay che
Miéng... Khéng ldy tay béc thirc




ran,.... Biét thuc
hién né nép thoi

qguen tot trong an

an, xuc thize an cua minh sang
cho ban, hogc cua ban cho
minh....

uéng. ..
9 | Tré quen véi ché do | - Luyén thoi quen nga mot giac
ngu 1 giac budi trua | trua,
Thuc hién mét sé viéc tw phuc vu
10 | Tré biét di vé sinh | - Luyén mot so thoi quen tot trong
dang noi quy dinh. | sinh hoat: Tép di vé sinh, vut rac
Phan biét rac co thé | dung noi quy dinh.Tdp di khu vé
tai ché va rac khéng | sinh theo gigi tinh nam, niz...., day
thé tai ché. tré viet rac dung noi quy dinh,
phan biér dwroc thiing rac co the
tai ché va thung rac khong tai
ché...
11 | Tré 1am dugc mot | - Tur di dén ban dn, ké ghé ngoi

sb viéc vai su gilp
dd cua nguoi 16n

(lay nuéc udng, di

an, twe xiic com, ldy medc uong,
Xép bét, thia vao ché quy dinh sau

khi an xong, ...




vé sinh , ria tay
bing xa phong,
nudc sat khuan, deo
khau trang diing

cach...)

- Day tré mdc quan do, di dép, tu
di vé sinh trueoc khi di ngu...., coi
quan &o khi bj ban wét...sik dung
khdn mdt, ca cac c6 ky hiéu

riéng...

- N6i véi nguoi 16n khi ¢ nhu cau
an, ngu, vé sinh , quan ao by wot...
- Chuan bi cho ngu, lay goi ngu

giup c6..

- Tap mot s6 thao tac don gian ria
tay, sat khuan tay kho, lau mat

deo khau trang, ...

- Chuan bi chd ngu.

12

Tré biét chap nhan:
P61 mi khi ra néng;
di giay dép, mac

quan ao am khi troi

lanh

- Tap cho tré mot so thao tac don
gian: Poi mil khi ra ning, di giday
dép, mac quan 4o 4m khi troi

lanh...

Nhan biét va tranh mét s6 nguy co khong an toan




13 | Biét tranh mot sb - Nhan biét mot s6 vat dung nguy
vat dung, noi nguy | hiém, nhiing noi nguy hiém khéng
hiém khi dugc nhic | dugc phép so vao hodc dén gan.
nho. (Bép dang dun, phich nudc nong,

ban 13, 6 dién, lan can, céng nudc,
ao hd, song ngoi, khong ra noi
dong nguoi trong thoi gian dich
bénh, dao...)

14 | Biét va tranh mot so | - Nhan biét mot so6 hanh dong
hanh dong nguy nguy hiém va phong tranh nhu
hiém (Leo tréo I1én | (Leo tréo 1én lan can, choi nghich
lan can, choi nghich | vét sic nhon...).
c4c vat sac, nhon...)

Khi dugc nhic nha

II. Linh vuc gi4o duc phat trién nhan thirc

Kham pha thé gi¢i xung quanh bing cac giac quan
15 | -Tré duwoc so nan, |- Tim do Vat, do ding, dé Choi

nhin, nghe, ngri,
ném dé nhan biét

ddc diém noi bat cua

vira moi cat giau.

- Nghe va nhan biét &m thanh cua
mot sb dd vat phuong tién giao
thong,, tiéng kéu cua mot s6 con
vat quen thudc, cd so hwong, toc




dbi tuong.

Tré biét ném, phan
biét cac vi ( chua —
cay — ngot...) cua
mét sé logi thize dan,
rau, Cu, qua va
nguwi mui thom cua
mét so hoa, qud

quen thugc.

do nhanh chdm khac nhau. M6
phong tieng kéu cia cac con vdt,
do vdt, cdc phuwong tién giao
thong.

- S nan, nhin, ngi....dd vat, hoa,
qua dé nhan biét diac diém noi bat.
Nhdn biét si d@oi ldp to — nhé,
trén — duwdi; cao — thdp, dai —

ngan...

- S& nan d6 vat, d6 choi cay, rau,
Cii, Qud... d&& nhan biét ciing- mém,

tron (nhan) - X0 Xi

- Ném vi cta mot sd thuc an, rau,
cu, qud, banh trai... qua ( Ngot,
man, chua), ngui mui mét sé hoa
qua

Thé hién su hiéu biét vé cac sw vat, hién twong gan giii

16

Tré choi bat truéc
mot s6 hanh dong
guen thudc caa

ngudi gan giii, str

dung dugc mot sd

- Ru em, bé em, cho em &n, lam
b gido... Choi bdt trudc cong viéc cla
ngudi Ion vdi cdc dd vt quen thudc (d6
dung gia dinh, dung cu lam viéc...)

- Tén mot s6 d6 dung, d6 choi
quen thudc sur dung dugc do dung
do choi quen thudc. - Tép st dung




DBDDC quen thudc

mét sé db ding theo céng dung cta né
nhu: bdt, thia, ca, céc.... day tré nhan
biét duworc sw chim — néi cua dd vat,
Phdn logi d6 dung, d6 choi cé kich c&
to, nhé khdc nhau...

17

Tré noi duoc tén,
cua ban than va

nhitng nguoi gan
giii khi duoc héi.
(so thich, céng viéc

hang ngay )

- Tén va mot s6 dac diém bén
ngoai cua ban than.nhing nguoi gén
gli: mdt, mii, tai, miéng, tay, chén, dau
toc...

- Choi so hinh, nhén biét qua tranh,
anh...vé cdc bé phan, déc diém cia ban
than.

- Tén va cong viéc cua nhirng
nguoi than gan giii trong gia dinh

s& thich cta nhirng ngudi than gan giii
trong gia dinh

- Tén goi cua c6 giao, cac ban,
nhom laop.

- Tén goi, ddc diém, cong viéc hang
ngay, so thich, ... cua cd gido, cac ban,
nguoi Xxung quanh tré.

18

Tré noi duoc tén va

chtrc nang mot sb bo

- Tén chirc ning chinh mot s6 bo

phan co thé: Mat, mili, miéng, tai,

10




phan co thé khi tay, chan...
duoc hoi.

19 | Noi duoc tén va - N6i duoc tén va mot vai dac
mot vai diac diém diém ndi bat cua, cac PT giao
noi bat cua cac dd théng gan gili, quen thudc.
vat, hoa, qua, con - Tén, dac diém noi bat, cong
vat, cac PT giao dung cua rau, hoa, qua, quen
thong gan giii, quen | thuoc.
thuoc - Tén, dic diém noi bat, thtc an,

noi ¢... cua cac con vat.

20 | Tré biét chi/ noi - Mau dé, vang , xanh
tén lay hoic cat

. - Hinh tron, hinh vuéng
ding do6 choi mau
do / xanh / vang,
theo yéu cau.
21 | Tré biét chi hoic

ldy hoic cat dang dd

choti co kich thudc

- P6 dung dd choi to- nho

11




to/ nho; S luong

- S6 lugng (Mot — nhiéu)

mot — nhiéu theo X
yéu cau.
22 | Biét vi tri khong Vi tri trong khong gian trén -
gian so vai ban than | dudi, trude sau so véi ban than
tre tre
III. Linh vuc gido duc phat trién ngon ngir
Nghe hiéu loi noi
23 | Tré thuc hién duoc | - Nghe va thuc hién cac yéu cau X
nhiém vu gém 2- 3 | bang 1oi n6i (Cat do choi lén gia
hanh dong : Vidu | hodc cit ba 16 vao ta...)
“Chau cat dd choi | - Nghe cac cau hoi: “Cai gi ?”; «
lén gié roi di rra Lam gi?”; “ Pé lam gi?”; “ O X

99

tay”.

dau?”; “ Nhu thé nao?”

12




24 | Trétraloi duoc

cac cau hoi “Ai - Nghe, tra lo1 va dat cau hoi “Cai

day?”, «“ Cai gi gi day”, “ o) dau”; « Thé nao’’; “

day?”. «...Lam gi?”; | Bé 1am gi”; “ Tai sao”.

“Thé nao?” (Vi du:

“Con ga gay thé

nao”?.....)
25 | Tré hieu noi dung | - Nghe hiéu noi dung truyén ngan

truyén ngan don don gian, tra l&i dugc cac cau hoi X

gian, tra 161 duoc vé tén truyén, tén va hanh dong

cac cau hoi vé ten | ctiia cac nhan vat.

truyén, tén va hanh | - K& lai truyén dugc nghe nhiéu

dong cua cac nhan | 1an c6 goi V.

vat.

Nghe, nhic lai cac am, cac tiéng va cac cau

- Str dung céc tir chi d6 vat, con

Tré phat &m rd tiéng | vat, dic diém, hanh dong quen X

26 thugc trong giao tiép.

- Thé hién nhu cau mong mudn va

13




hiéu biét bang 1-2 cau don gian va X
cau dai.
Tré doc duoc bai - Nghe va doc cac doan tho, bai
27 | tho, ca dao, dong tho ngan c6 cau 3-4 tiéng X
dao véi sy gitp & | - Nghe va doc cac bai tho dong
cua c0 gido. dao, ca dao, ho ve, cau d6, don X
gian.
Sir dung ngdn ngir dé giao tiép
Tré noi duoc cau
28 | don, cau co 5-7 - Lang nghe khi nguoi 16n néi va X
tiéng, co cac tur doc sach.
thdng dung chi su
vat, hoat dong, dac | - Xem tranh va goi tén cac nhan
diém quen thuoc. vat, su vat, hanh dong gan g X
trong tranh.
29 |- Trébiétsedung |- St dung loi n6i voi cac muc
161 nGi v&i cdc muc | dich khac nhau dé; Chao hdi tro X
dich khac nhau,. chuyén,
- Bay t6 nhu cau cua ban than. X

14




- Hoi vé c4c van dé quan tAm nhu:

“con gi day? Cai gi day? X X
Tré néi to, dt nghe, | - Sir dung cac tir thé hién sur 1é
30 | 1€ phép phép, khi ndi chuyén véi nguroi X
lon.
IV. Linh Vuc gi4o duc phat trién tinh cam, ki ning xa héi va tham my
Biéu 1§ sw nhan thirc vé ban than
31 | Tré noi duoc mot - Nhan biét tén goi, mét sb dic
vai thong tin veé diém bén ngoai ban than. X
minh (t&n, tuoi ). - Thyc hién dugc mot s6 yéu cau
don gian cua giao vién. X
32 | Tré thé hién diéu - Nhan biét mot s6 d6 dung do
minh thich va khong | choi yéu thich ctia minh. X
thich - Tap str dung d6 dung, d6 choi. X
Nhan biét va biéu 16 cam xGc véi con ngwoi va sw vat gan gii
33 | Tré biét bieu 1o sy | - Giao tiép véi nhitg ngudi xung
thich giao tiép véi | quanh X

ngudi khac bang cir

chi, 151 noi

15




34 | Nhan biét duoc - Nhan biét va thé hién mot s6
trang thai cam xdc, | trang thai va cam xdc: Vui, budn,
vui, budn, so hai tic gian.

35 | Tré Biéu lo cam - Thé hién mét s trang thai va
xdc vui , budn, so | cam xdc: Vui, budn, tac gian.

h&i qua net mat, ctr
chi

36 | Biéu 16 su than thién | - Quan tdm dén cac con vat nudi.
Vi mot sé convat | Bat chudc tiéng kéu va hanh dong
quen thudc, gan giii, | cia mot sb con vat quen thudc.
bat chudc tiéng kéu,
goi.

Thuc hién hanh vi xa hoi don gian

37 | Tré biét chao tam - Thuc hién mét s6 hanh vi van
biét, cam on, vang | hda va giao tiép: Chao, tam biét,
a... cam on, noi tir da, vang, choi canh

ban khéng cau ban.

38 | Treé biét the hién - Thyc hién mot s6 hanh vi van

maot s6 hanh vi XH

don gian qua TC gia

hoa va giao tiép: Chao, tam biét,

cam on, noi tur “ Da”; “ Vang da”;

16




bo ( TC bé em,
khuay bot cho em

bé, nghe dién

choi canh ban, khéng cau ban

thoai....)
39 | Tré choi than thién | - Choi than thién véi ban, choi
canh ban khac; canh ban, khong tranh danh d6 X X
choi véi ban.
40 | Thuc hién mot so - Thuc hién mot s6 quy dinh don
y&u CAU Clia nguoi gian trong sinh hoat & nhom, 16p: X X

lon.

Xép hang, chd dén luot, dé dd

choi vao noi quy dinh.

Thé hién cam xuc qua hat, van ddng theo nhac/ t6 mau

, V€, nan

, Xép hinh, xem tranh

41 | Biét hatvavan - Nghe hét, nghe nhac vai céc giai
dong don gian theo | diéu khac nhau; nghe am thanh X X X X X
mot vai bai hat, ban | cta cac dung cy, nhac cu.
nhac quen thudc. - Hat va tap van dong don gian X X X X X
theo nhac
42 | Tré thich td mau v§, | - V& cac duong nét khac nhau, di
nan, xé, xép hinh, mau, nan, xé, vo3 , xép hinh 1,
xem tranh (cam bat | xem tranh. X X X X X

17




di mau, vé nguyéch

ngoac)

Théng Kénh, ngay 25 thdng08 nim 2024
NGUOI XAY DUNG

PHO HIEU TRUONG
(ky, ho va tén)

bang Thi Liém

TT CHUYEN MON
(K, ho va tén)

Tiéu Thi Hoa
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