KE HOACH GIAO DUC CHU PE QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO - LUA TUOI MAU GIAO

NHO 4-5 TUOI - LOP 4 tudi C
Tén giao vién: Vii Thi Thu- Vil Thi Sang

Tuén 4 Muc
Thaoi gian/hoat Tir 12/05 den 16/05 tiéu
dong thue
hién
Don tré, thé  [Pon tré MTL,
duc sang Thé duc sang (MT1, MT6) MT6
Tro chuyén  [Tro chuyén (MT44) MT44
Hoat dong van dong
T2[KPXH: Bé tim hiéu thu d6 Ha Noi
( Ung dung AI) (MT66)
Hoat dong kham phé
T3/Thé duc: VDCB:Bit lién tuc vé phia trude. M$28
: Bé 01 nho. (MT !
Hoat dong T/C: Bat qua suoi nhé. (MT6) MTS3,
MT91
hoc Hoat dong &m nhac MT26’
T4 MT92

Tao hinh: Ct, dan ao c4 Bac HO (Mau ) (MT91, MT92)

T5

Hoat dong van hoc

Van hoc: Truyén: Sy tich HO Guom.
( Ung dung cong nghé Al). (MT68)




T6

Hoat dgng tao hinh

Am nhac: -NDC: Day hat bai “Yéu Ha No1”
- NDKH: NH: “ Em yéu thua do6”. ‘
- TCAN: “Thé nghe hat nhay vao chuong”. (MT83)

T2

* HP 2: TCVD: “Troi nang, troi mua”.
* HD 3: Choi tu do. (MT43)

*HD 1: HDCMBD: Dao choi, nhat 14 vang trén san truong.

T3

*Hb1: HDCMD: Bé choi v&i mau nudce.
*HD2: TC: Bong bong xa phong
*HD3: Choi ty do. (MT22)

*HD 1: HbCMD: Lam mat la su tu.

Hoat dén *HD 2: TCVD: Tao dang. MI;';
hooA t;(‘ﬁg T4* HD 3: Choi tu do. MT22’
5 ( HP Tai vuon truong) (MT47) MT43
*HDCM: Lam thi nghiém chét tan khong tan
TS5 *HD2: T/C:A1 nhanh nhat
* HD 3: Choi ty do (MT22)
*HD1: HDCMD: Quan sat thoi tiét
T6 *HD2: Troi nang tro1 mua.
*HD3 choi tu do (MT26)
;{é‘ft dong chol |~y i hoat dong goc (MT18) MT18
Hoat dong ian, |Hoat dong an, ngu, vé sinh. (MT71, MT62) MT71,




ngu, vé sinh

MT62

Hoat dong
chiéu

T2

*HD1: Choi t/c: Tap tdm vong

*HP2: Tro truyén vé bénh dau mét dé va cach phong tranh

*HD3: Choi tu chon (MT81)

T3

* HP1:T/C: Nu na nu ndng

* HP2: Poc dong dao vé chu dé "Qué huong dat nudc Bac HO"

* HD3: Choi tw chon (MT48)

T4

* HP1: Tro choi : Nu na nu ndng
* HD2: Lam quen chir céi v.

* HD3: Choi tu chon.

( HD tai thu vién) (MT26)

T5

*HP1: TC: Lon cau vong.

*HD2: CHDTYT: Day tré bo rac ding noi quy dinh.

*HD3: Choi tu chon (MT81)

T6

*HD 1: Tro choi: Kéo cua lura sé.
*HD 2: Hoat dong néu guong

+ Néu guong cudi ngay.

+ Néu guuong cudi tuan.

* HD 3: Choi tu chon. (MT62)

MT62,
MT26,
MT81,
MT48

Néu guwong cuoi

ngay

V¢ sinh tra tré

Chiu dé - Sy
kién

Bé tim hiéu thu d6 Ha Noi




Panh gia KQ
thuc hién

Uudiém: ‘
- Xay dung ké hoach tuan dam bao thoi gian ,
- Noi dung cac hoat dong trinh bay rd rang, phu hop vai thuc té, st dung cong nghé Al.

DANH GIA CUA GIAO VIEN

DANH GIA CUA BAN GIAM HIEU

Ban giam hiéu

Khdi truéng

PHO HIEU TRUONG /WJ -
% Gido vién
Pham Thi Yén
Pham Thj Thay
KE HOACH HOAT PONG HQC
Tuén 2: Qué hwong - Pt nuéc - Bac Ho (Tir 12/05 dén 16/05)
Giao vién thuc hién: Vii Thi Thu- Vi Thi Sang
Thir Hai, ngay 12/05/2025
Pon tré, thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cich tién hanh
Poén tré -Tré biét chao ¢d, |-M¢ cua thong - Théng thoang phong hoc, lam tét cong tac vé sinh trong va

chao bb me, chuyén
ky hiéu va cét do
dung c4 nhan ding

thoang phong
hoc,quét don lop
sach sé...

ngoai 16p sach s& chuan bi don tre.
- Kiém tra strc khoe tré.
- Bon tré vao 16p, nhac tré chao cd va bo me, cho tré tu cat




noi quy dinh.

- Ren cho tré ky
ning chao hoi I
phép, k§ nang tu
phuc vu.

- Tré ngoan, I¢
phép, thich dén 16p.

-K& ban mang s6 ki
gui tré,bat ra ngoai
ctra 16p dé phu
huynh ki.

-Mé nhac bai hét vé
chua dé tao khong
khi vui vé cho tré

d6 dung ca nhan cuaa tré ding noi quy dinh.

- Cho tré lay ki hiéu gan vao bang bé dén 1op.

- CO bat cho tré nghe mot sé bai hat vé chu dé “ Qué huong - Dt
nudc — Bac HO”.

Thé duc séng
(MT1)

- Tré biét xép hang
ngay thang, biét tap
cac dong tac the
duc cung c6 theo
nhip dém. Treé biét
dac diém, khi hau
cua thoi tiét mia
XUan.

- Rén cho tre ky
nang xép hang ngay
thang, tap dung,
déu cac dong tac
thé duc ciing ¢o
theo 16i ca bai hat
"Qué huong tuoi
dep". Ren k¥ nang
quan sat va nhan
biét vé thoi tiét.

- Tré hao hang khi
tap cung c6,cung
ban, giao duc tré
luyén tap thuong
xuyén dé co stc

- San tap rong réi
bang phang, xac x0,
loa, nhac.

*Gay hwng tha.
- C6 tro truyén vai tré vé thoi tiét: Cac con thay thoi tiét hém nay
nhu thé nao?
+ Pay 1a thoi tiét cia mla nao?
+Dic diém thai tiét mua xuan nhu thé ndo?
H+ Pé giir gin co thé khoae manh cc phai lam gi?
=>C0 gido duc tré luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, gii
vé sinh sach s& va mac quan 4o phu hop.
- Cho tré hat quéc ca vao sang thir 2.
+ Khai dgpng:
- Cho tré di vong tron, thuc hién cc kicu di chay roi vé hang theo
to
+ Trong dong : Tap BTPTC: Tap cac dong tac ttheo loi bai hat
"Qué huong tuoi dep".

- H6 hap: Thoi no

- Tay: 2 tay thay nhau quay doc than.

- Bung: Dirng nghiéng nguoi sang 2 bén.

- Chan: Ngoi khuyu goi

- Bat: Bat luan phién
+ Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong ngoai san.




khoe tét, giit gin vé
sinh sach s&, biét
gitr 4m co thé, mac
quan 4o phu hop

V6i thoi tiét
Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Tro chuyén |- Tré biét Ha Noi 1a , , ’
(MT44) Thu d6 cia nudéc |- Hé thong cau tro |- Cho tré quan sat video mét s6 hinh anh danh lam thang canh, di

Viét Nam, c6 rat
nhiéu di tich lich
str, nhiéu cong trinh
xay dung, nhiéu
nha may xi nghiép
va 1a noi ¢6 nhiéu
danh lam thang
canh. Ha Noi co
Lang Bac Ho, Béac
H6 14 vi 1anh tu cua
dat nudc

- Rén kha nang
quan sat ghi nhé co
chu dich, phat trién
K§ ning giao tiép
cho tré, ky nang
giao tiép va tro
chuyén cung co. .

- Tré chay lang
nghe va hang thu
tham gia vao hoat

chuyén

- video vé 1 s6
danh lam thang
canh cua thu d6 Ha
Noi

- Tranh anh vé: H)
Guom, Thap Rua,
Cau Thé Huc, Liang
Bac, Van Miéu
Quéc Tu Giam,
Chua mét cot...
-Bai hat : Yéu ha
Noi

- Tranh anh, video
mot s6 danh lam
thang canh

tich lich st cua thu d6 Ha Noi

+ Trong video con thay c6 hinh anh gi?

+ Lang bac, thap rua...1a & ddu? Cac con da dugce dén d6 chua?

- Tim hiéu vé danh lam thiang canh, di tich lich su thu d6 Ha Noi
- Tén goi, qudc ki, quéc ca. Mot sb dia danh ndi tiéng: Chiia mot
cot, H6 Guom, Chua Quéc Tt Giam....

- Thu d6 Ha Noi: Mot sé di tich lich sir, danh lam thiang canh &
Thu d6 Ha Noi, dac san, nét dep van hoa...

- Ngoai nhitng danh lam thang canh d6 thi & Ha Noi con ¢6 Ho
Tay, cong vién nudce, Van Miéu...

- O Ha Nai c6 rat nhiéu di tich lich sir, canh dep. Ngoai ra con co
cac cdng vién: cong vién Lenin. Néu céc con c6 dip ra Ha Nai thi
noi ba me cho cac con di tham nhé.

- Yéu mén qué huong bao vé giir gin mdi truong, canh quan vin
hoa.




dong , tré yéu qué
huong dat

nudc, gitt gin va
yéu quy céc di tich
lich str .

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Van dong: - Tré biét Ha Noi 1a
KPXH: Bé thit 6 cia nugc |- Hinh anh mot s6  [*HP1: Gay hing thu.
tim hiéu thu Viét Nam. Tré biét |canh dep & Ha Noi. |- Cho tré hat bai hat “Yéu Ha Noi”
d6 Ha Noi Ha Noi d4 c6 nhiéu |- Cac bai tho, cau |- Trd chuyén vé ngi dung bai hét:
(Ung du.ng di _t[ch IAjch su cd [chuyén, bai hét vé [+ Cac con vira hat bai h?t gi?
Al) (MT66) nhiéu cong trinh  thu d6 Ha Noi. + Bai hat n6i lén dieu gi ? o ’
xay dung lon, nhiéul- Video canh dep ¢ [+ Cac con dugc di Ha Noi chua. D€ biet Ha Noi nhu thé nao hém
canh dep nhu chua [Ha Noi nay cd s& giGi thiéu vé thu dé6 Ha Nai cho cac con clng biét nhé!

1 ¢cot, Van Miéu
Quéc Tu Giam,
Ling Bac... Biét
choi cac tro choi.

- Phét trién kha
nang quan sat, ghi
nhé ¢6 chu dinh,
phét trién ngén
ngt, tu duy, tuéng
tugng cua tre, ren
su ti mi, khéo léo,
qua cach sap xép
tranh.

- Tré biét yéu quy,
tu hao vé thi do Ha
Noi. Hrng thd tham

- Nhac cac bai hat.

*HD2: N§i dung

+ Céc con ¢6 biét Ha Noi duoc goi la gi khdng?

- A, dung r6i, Ha Noi 1a tha d6 cta nudc ta, hdm nay ¢ cling cac
con di tim hiéu vé Ha Noi nhé

- Ai biét Ha Noi 6 nhitng canh dep nao ké cho ca Iop cling nghe?
- C6 cho tré ké: HO Hoan Kiém, Chua Mot Cot, Lang Bac, cong
vién Thu LéE...

- C6 chia 16p thanh 4 nhém, mdi nhém hay chon cho minh mot
birc tranh vé nhitng danh lam thang canh néi tiéng cua Thu do,
cac ban clng nhau quan sét va néi vé hiéu biét caa minh vé dia
danh minh dang ngam nhé.

- Nhém 1: Gigi thiéu vé H5 Hoan Kiém

- Nhém 2: Gigi thiéu vé Chuia Mot Cot

- Nhém 3: Giéi thiéu vé Lang Bac

- Nhém 4: Giéi thiéu vé cong vién Thua Lé

- Cac nhom hay la nhitng huéng dan vién du lich néi cho co va




gia hoat dong.

cac ban biét vé dia danh cia nhém minh nhé.

- C6 cho cac nhém khéc bo sung vé hiéu biét caa nhém minh.

- Co hoi lai tré:

- H6 Hoan Kiém con goi 12 Hb gi?

- Plng rdi, H6 Hoan Kiém hay con goi 12 hd Guom, c6 thap rua,
bén bd hd 6 nhiing cay lidu, cdy phuong nghiéng bong xudng
mat hd mat ruoi.

- D6 céc con biét tai sao nguoi ta goi la chiia mot cot? (Vi toan bo
ngoi chua dugc lam trén mét cai cot, cot tru to & gitra)

- Ban nao da dugc di tham Lang Béc roi? Ban nao co thé ké cho
cO va cac ban biét trong Lang Bac c6 gi? O phia ngoai Lang thi c6
ai? Cac chu cong an dung ¢ cong dé 1am gi? Quanh Liang Béc con
cé gi nira? (Nha san, ao ca, vuon hoa..)

- C6 cung cap thém va cho tré doc tir “Lang Béac”.

- Céc con hay nhin xem & c¢6ng vién Thu Lé c¢6 nhiing gi?(Nhiéu
con vat nhu: Ho, khi, cong...).

- Ngoai ra ¢ cong vién con c6 gi nita? (Cac tro choi, du quay, dap
Vit...).

=> H6 Guom, Ling Bac, cong vién Tha Lé, chtia Mot Cot 1a
nhitng danh lam thang canh dep cua thi do Ha Noi day. Hang
nam c6 rat nhiéu du khach trong nuéc va nudc ngodi vé day tham
quan...

* M6 rong

- Ngoai nhitng danh lam thang canh dé thi & Ha Noi con ¢d Hb
Tay, cong vién nudc, Van Miéu Qubc Ta Giam.... (C6 cho tré
xem hinh anh).

- O Ha Noi c6 rat nhiéu di tich lich sir, canh dep. Ngoai ra con cd
cac cong vién: cong vién Lenin. Néu céc con co dip ra Ha Nai thi
noi ba me cho cac con di tham lang Bac nha.

* TC1: Xép hinh.

- CO gidi thiéu tén tro choi, cach choi va luat choi:

+ Céch choi: C6 da cho cac con quan sat birc tranh vé thu do Ha




Noi roi. Bay gio mdi to hay Iy hinh roi co dé ¢ trén ban vé xép
lai nhu hinh trén bang. Doi ndo xép ding nhu hinh trén bang doi
d6 1a doi do thing.

+ Luat choi: Tro choi két thic bang mot ban nhac.

* TC2: Ai nhanh hon.

- Cach choi: Trén ¢6 c¢6 cac danh lam thing canh cua Ha Noi, Hai
Duong, qué huong...Nhiém vu cua cac doi la vuot qua cac
chuéng ngai vat 1én phia trén chon buc tranh vé danh lam thing
canh noi tiéng cua Ha Noi gan sang bén canh, sau thoi gian 1 ban
nhac doi nao chon duoc nhiéu hon, doi d6 s& danh chién thang.

- Luat choi: Mdi luot choi cac ban chi dugc chon 1 bac tranh.
*HDP3: Két thic

- Cho tré cat don do dung chuyén hoat dong.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
*HD 1:
HPCMD: - Tré dao choi thoail- Trang phuc gon *HD 1: HDCMD: Dao choi nhdt la vang trén sdn trwong:
Dao choi, mai, cham chi nhatgang,  san bang|- Co kiém tra stic khoe cua tré, thao luan véi tré truée khi ra san
nﬁét 14 vang 1a vang roi trén san|phang. _ |phai tat hét dién, khi ra san khong chay lung tung, khong x6 day
tréh SAn trurong. T Gio ‘réc. Phép,ban. \
truong. - Tre kh,ong ,Iam b?ng, d6 choi xepf- Cho tré ra san ding xung quanh co va hé! tré: ) .
* 1D - ban quan &o. Co k¥|hinh. + B_é san truong va vuon truong cua chung ta ludn sach sé thi

"o .. |ndng rua tay sach phai lam gi?

TCVD: "Trol oz cau khi 1ao dong. + Cac con c6 mudn gép strc lao dong cua minh dé san trudng
nang, trot - Tré hang thi tham luén sach khong?
mua . gia vao céac hoat - C0 chia tré 1am 3 t6 mdi t6 nhd co va nhat 14 rung trén san
*HD 3: Choi  |dgng. trudng, ¢o phat cho mdi td mot gio rac.
tu do. - Khi lao ddng xong cd cho tré di rira tay sach s& bing xa phong.
(MT43) *HP 2: TCVD: “Troi nang, troi mwa”:

- C6 néu cach choi, luat choi va cho tré choi 2 - 3 1an.
*HD 3: Choi tw do:




- Choi véi phan, bong, d6 choi xép hinh. Co bao quét tré choi an
toan.

- Cho tré di rira tay sach s& bing xa phong. Din do tré van nho
voi nude dé tiét kiem nuée.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Choi hoat - Tré biét nhap vai ‘
dong goc choi va the hi¢n vai |- D6 choi cac ¢ cac [* HP1: Gy hirng thu:
(MT18) choi cua minh. Tré |goc: P choiban |- CO va tré cung hat bai “ Qué huong tuoi dep”

biét choi doan két
véi ban va biét
nhuong nhin trong
khi choi. Tré biét
thu don dd choi sau
khi choi xong, biét
bao vé va gitr gin
dd choi.

- Day tré k¥ nang
giao tiép trong khi
choi. Rén cho tré
kha nang sang tao,
phat huy tinh tich
cuc sang tao trong
khi choi.

- Tré choi doan két,

hang, d6 choi bac
si, d6 choi néu an,
mo hinh lang qué
VN, choi lam
banh...

- Gach, hang rao,
cay xanh... Tranh
cha @&, hop mau,
phan, giay, sach,
VO...

- Tréng, dan, sic
X0, mii mua,
micro...Cay xanh,
bo dung cu cham
SOC cay...

- Tro chuyén cung tré veé bai hat.

- Véi chii dé nay cac con muén choi gi?

* HP2: Qua trinh choi:

- C6 cho tré tu nhan goc choi

- Cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi

- Tré vao goc choi phan cong nhiém vu vai cac ban trong goéc
choi

- Cho tré choi tai cac goc, (cb bao quat tré choi).

+ Goc hoc tap: V&, nan, xé- cat dan, xép hinh theo y thich tir cac
nguyén vat liéu. T6 mau, t6 do chit s rong, to do cac nét chit, tap
sao chép cac nét, sb...

+ Goc phan vai: Choi dong vai bac nong dan, Tho 10 rén, tho [am
banh,...

+ Goc xay dung : Xay ao ca Bac Ho, Xay nha san, lang Bac... ™.

+ GOc &m nhac: MUa hét vé cac bai hat trrong chi dé, 1am dung
cu am nhac tré thich...

giup do ban trong + Goc thién nhién: Gieo hat, trong thém cdy xanh, cham soc cdy...
khi choi. HD3: Ket thuc , ‘ ‘
C0 cung tré hat va Cho tré cat don do dung do choi
Hoat dgng ian, ngu, v€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong
an, ngu, Ve
sinh. (MT71)

- Tré biét an hét
Xuit, nhai k¥,
khéng noi chuyén
trong khi an, khong
lam véi thire an.
Sau khi an xong
biét 1ay khin dung
ki hi¢u khin, biét tu
phuc vu lao dong

vé sinh, thu gon do
ding gon gang,
ngan nap. Tré ngu
dung tu thé, nga du
giAc.

- Rén tré k¥ nang ty,
phuc vu. Rén tré k¥
nang ngu dung gio,
khdong ndi chuyén.
Ren tré ky nang tu
di vé sinh.

- Giao duc tré
khdng noi chuyén
trong khi an. Gido
duc tré an tir ton
nhai ky, khong noi
chuyén. Giéo duyc
tré v¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Xa phong rira tay,
khan lau tay.

- Giudng, gdi

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thure an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Maoi ban
an.

*HD1. Hoat dfng an, vé sinh.

* Trwde khi an:

- Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.

- Moi céac ban rua tay, mat.

- Hudng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

- CO mé& hé ndi thirc dn cho tré ngiri va doan mon an

- C0 gigi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thirc 4n vé c4c ban va hudng dan chia com, thuc
an

- Cho tré moi trude khi an.

* Trong khi an:

- CO tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL,

- C6 chu y, quan tam dén tré an cham, ngam com, tré maoi dm
day...vSi nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bat hai vgi canh cho tre.

- Chu ¥ dé phong tré hoc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, ubng nuéc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢o xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 ding vai co.

- CO quét va lau san nha sach sé.

*HD2. Hoat dong vé sinh (Thwc hanh ria tay, rira mat)

- CO cho tré xép thanh hang vao rua tay.

- Nhac tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuéc (Cha y

nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén




co tay khdng tot cho da bé).

- Tré nao rira tay xong cd moi tre ra ldy khan rira mét theo trinh ty
cac buge (Chuy nhic tré Iay dung khan, v6i nhiting tré c6 mii
nhic tré 1y gidy lau mii rdi méi lay khan lau miat sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu).

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con ling tuang.

*HD3. Hoat dong ngu

* Trwéc khi nga

- C6 nhac nhao tré di vé sinh.

- Udng nudc sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thic
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- CO chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké giwong c6 chl v ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va Sy quan sat cua co0.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bgt rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khd ngua
nam riéng

* Trong khi ngu

- CO6 m¢o nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khé ngu

* Tré ngu day

- C6 nhic cac ban day trudce di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rem cra goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh

- Hudng dn tré cung cd cat don d6 ding.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
*HDP1: Chot , , , ‘
t/c: Tap tam -Tré  bietmot  so- Mot so hinh anh - [*HBP1: Chei T/C: Tap tam vong




vong

*HD2: Tro
truyén vé
bénh dau mat
do6 va cach
phong tranh
*HD3: Choi
tu chon
(MT81)

dau hiéu cua bénh
dau mat do, biét
cach phong tranh

- Ren cho tré ky
nang qs va nhan
biét, k§ ning
Vs dang cach.

- Tré biét giir gin vs
sach s&, bhiét cach
phong tranh dich
bénh.

vé bénh mét
dau do.

- C6 phd bién cach choi, luat choi va cho tré choi 2-3 1an

*HP2: Tro truyén vé bénh dau mit dé va cach phong tranh

- CO tro truyén vai tré: Céac con c6 biét sau khi ngu day va sau in
thi chung minh phai lam gi khéng? Vi sao phai rira mat?

- Pé gitr vé sinh sach s& chung minh c¢6 duogc dung chung khin
khong?

- Cho tré xem mdt s6 hinh anh vé bénh dau mét do

- Ban nao cho cd biét mét ban bi sao day? Pay 1a bénh gi? Néu bi
dau mat do thi cam thy nhu thé nao?

- Bé phong chong bénh dau mat do phai lam gi?

=> C6 gido duc tré gitr gin vé sinh sach s& khéng nghich ban,
khong dui tay 18n mat, khong dung chung khin mit, nho thube
khi bi bénh...

*HP3: Choi tw chon: Cho tré vé choi trong cac goc.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 13/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bj

Cich tién hanh

Don tré

-Tré biét chao cd,
chao bd me, chuyén
ky hiéu va cat do
dung ca nhan dung
noi quy dinh.

- Ren cho tré ky
ning chao hoi I
phép, k¥ nang tu
phuc vu.

- Tré ngoan, Ié
phép, thich dén 16p.

-Mé cua thong
thoang phong
hoc,quét don lop
sach sé...

-K& ban mang sb ki
gui tré,bat ra ngoai
ctra I6p dé phu
huynh ki.

-Mé nhac bai hat vé
chu dé tao khéng
khi vui vé cho tré

- Théng thoang phong hoc, lam tét cong tac vé sinh trong va
ngoai 1&p sach s& chuan bi don tré.

- Kiém tra sirc khoe tre.

- Dén tré vao 16p, nhic tré chao c6 va bd me, cho tré tu cit
d6 dung ca nhan caa tré ding noi quy dinh.

- Cho tré lay ki hiéu gan vao bang bé dén 16p.

- CO bat cho tré nghe mot s6 bai hat vé chi dé “ Qué huong - DAt
nu6c — Bac HO”.

Thé duc séng
(MT1)

- Tré biét xép hang
ngay thang, biét tap
cac dong tac the
duc cung c6 theo
nhip dém. Treé biét
dac diém, khi hau
cua thoi tiét moa
XUan.

- Rén cho tré k§
nang xép hang ngay
thang, tap dung,
déu cac dong tac
thé duc cing co
theo loi ca bai hat

"Qué huong tuoi

- San tap rong réi
bang phang, xac x0,
loa, nhac.

*Gay hirng tha.

- CO trod truyén voi tré vé thoi tiét: Cac con thay thoi tiét hdm nay
nhu thé ndo?

+ Pay 1a thoi tiét cia mla nao?

+Dic diém thoi tiét mua xuan nhu thé ndo?

+ Dé gitr gin co thé khoae manh cc phai lam gi?

=>C0 gido duc tré luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, gii
vé sinh sach s& va mac quan 4o phu hop.

- Cho tré hat quéc ca vao sang thir 2.

+ Khei dong:

- Cho tré di vong tron, thuc hién céc kiéu di chay rdi vé hang theo
to
+ Trong dong : Tap BTPTC: Tap cac dong tac ttheo loi bai hat

"Qué huong tuoi dep".




dep”. Rén k¥ nang
quan sat va nhan
biét vé thoi tiét.

- Tré hao hang khi
tap cung c6,cung
ban, giao duc tré
luyén tap thuong
xuyén dé co strc
khoe tét, giir gin vé
sinh sach s&, biét
giit 4m co thé, mac
quan 4o phu hop
Vi thoi tiét

- H6 hap: Théi no
- Tay: 2 tay thay nhau quay doc than.
- Bung: Ptrng nghiéng ngudi sang 2 bén.
- Chan: Ngdi khuyu gdi
- Bat: Bat luan phién
+ Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong ngoai san.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Tro chuyén |- Tré biét Ha Noi 1a , ’ ’
(MT44) Thu d6 cua nudéc |- HE thong cau tro |- Cho tré quan sat video mot so hinh anh danh lam thang canh, di

\Viét Nam, cd rat
nhiéu di tich lich
sir, nhiéu cong trinh
xay dung, nhiéu
nha may xi nghiép
va 1a noi c6 nhiéu
danh lam thing
canh. Ha Noi co
Liang Bac HO, Bac
Ho 1a vi 1anh tu caa
dat nudc

- Rén kha nang
quan sat ghi nhé co

chuyén

- video vé 1 s6
danh lam thing
canh cua thu d6 Ha
Noi

- Tranh anh vé: Hb
Guom, Thap Rua,
Cau Thé Huc, Liang
Bac, Van Miéu
Quéc Tur Giam,
Chua mot cot...
-Bai hat : Yéu ha
Noi

tich lich str cua thu d6 Ha Noi

+ Trong video con thay c6 hinh anh gi?

H+ Lang bac, thap rua...1a & ddu? Cac con di dugce dén d6 chua?

- Tim hiéu vé danh lam thing canh, di tich lich st thu d6 Ha Noi
- Tén goi, qudc ki, qudc ca. Mot sb dia danh noi tiéng: Chuia mot
cot, Ho Guom, Chua Qudc Tir Giam....

- Thu @6 Ha Noi: Mot sb di tich lich str, danh lam thing canh &
Thu d6 Ha Noi, dac san, nét dep van hoa...

- Ngoai nhitng danh lam thang canh dé thi & Ha Noi con ¢6 Ho
T4y, cong vién nudc, Vian Miéu...

- O Ha Nai c6 rat nhiéu di tich lich sir, canh dep. Ngoai ra con c6
cac cong vién: cong vién Lenin. Néu céc con c6 dip ra Ha Nai thi
noi ba me cho cac con di tham nhé.




chu dich, phat trién
k¥ nang giao tiep

- Tranh anh, video
mot s6 danh lam

- Yéu mén qué huong bao vé giir gin mdi truong, canh quan vin
hoa.

chotré, ky nang  [thang canh
giao tiép va tro
chuyén cung c6. .
- Tré cha y ling
nghe va hirng tha
tham gia vao hoat
dong , tré yéu qué
huong dat
nudc, gitt gin va
yéu quy cac di tich
lich str .
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Céach tién hanh
Kham pha:
Thé duc: - Tré biét cach bat |- B6 ding cua co:  [*HP1.Gay hing thi
VDCB:Bit lien tuc vé phia  [xdc xd, vong, tai |- CO va tré cung hat bai “ Moi ban an”
lién tuc vé truge. Tré biét ding|cat, nhac - C6 cuing tré tro chuyén vé noi dung bai hat.
phia truée. sic manh cua chan |- Do dung tré : - Ching minh phai biét &n nhieu loai thyc pham ket hop véi the
T/C: Bat qua ba}t manh lién tuc  |Quan &o thoai mai, |duc hang n_géty dé co6 co thé khée manh va cao day.
SUdi nh6. V€ phia tru‘c'rc, cham gon gang *HD;. Noi dung _ ' )
(MT6) dat nhe nhang bang |-Phan - Khai dgng: Tré thyc hién theo nhac, hudng tré di vong tron ket

2 chan.

- Tré biét nghe va
tap thé duc theo
nhac.Rén luyén k¥
nang bat cho tré,
ren su khéo 1éo va
nhanh nhen cua tré.
Rén su khéo léo

hop di cac kiéu chan: Pi thuong, di mili ban chan, di thuong, di
got chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di
thuong vé hang ngang tap hop.

- Trong dégng: BTPTC: Tap cac dong tac theo nhip

+ Tay : Pua ra trudc , gap khuyu tay( 21 *8n)

H+ Chan : Dang , mot chan nang cao, gap goi (4l *8n)

+ Bung : Nghiéng nguoi sang hai bén( 21 *8n)

+ Bat : Bat tién vé trudc( 41 *8n)




cua tay qua tro
choi.

- Tao cho tré tinh
manh dan tu tin,
hirng thd tham gia
hoat dong.Tré biét
nghe va lam theo
hiéu lIénh cua cb
giao.

*\/dn djng co ban: Bat lién tuc vé phia truéc.

* CO lam mau

- C6 lam mau lan 1: Khdng giai thich

- C6 1am mau lan 2 két hop giai thich:

+ TTCB : Pung trudc vach, tay chong héng. Khi ¢d hiéu lénh «
bat” c6 khuyu goi lay da chan hoi kiéng va bat lién tuc vé phia
trudc, bat nhe nhang va tiép dat bang dau ban chan, bat xong
quay vé cudi hang.

- Lan 3: C& nhan manh nhimg dong tac kho

- C6 moi 1- 2 tré 1én thyc hién, quan sét tré thuc hién (sira sai néu
c0)

* Tré thuc hién:

+ Lan 1: Lan luot tré 1én thuc hién theo hiéu Iénh cua co, 2
tré/lan, cd quan sat bao quét 16p va chl y sira sai cho tré.

+ Lan 2: C0 t6 churc cho tré thi dua xem nhém nao bat nhanh
nhat.

* Tro choi: Bat qua sudi nhé.

- Cdch choi: 1an luot ting thanh vién caa hai doi s& bat qua sudi
chuyén qua vé gio cia d6i minh.M3i ban chi dugc lay 1 qua. Ban
ldy duoc qua dé vao gio maéi dén luot ban tiép theo 18n,Hét thoi
gian doi ndo chuyén duoc nhiéu qua hon 1a doi thang. - To chirc
cho tré choi.

- Nhan xét, tuyén duong tré.

- Héi tinh: Cho tré di vong tron két hop hit tho sau.

*HP3.Két thic: CO nhan xét va cho tré chuyén hoat dong khéac

Hoat do

ng ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cach tién hanh
*HP1: - Tré nhan biét va
HDCMD: Bé |goi tén mot so mau |- Khu vui choi Phat [*HP1: HDCMD: Bé choi véi mau nuéc.
choi v&i mau  |co ban: xanh, d6,  [trien van dong sach |- Co tro chuyén cung tré vé mau nudc:
vang... Biet cach st [s€, an toan + Lo mau nudc mau gi?

nudcC.




*HD2: TC:
Bong bong
xa phong
*HD3: Choi
tu do.
(MT22)

dung mau sic riéng
biét dé khdng bi
pha lan mau vao
nhau khi vé. Tré
biét tén trd choi,
cach choi, luat choi
cua tro choi “Bong
bong xa phong"

- Rén su khéo léo
cuia doi ban tay dé
tao ra nhirng san
pham tré thich. Tre
tra 101 ding cac cau
héi cua cd, biét st
dung ngdn ngit dé
miéu ta mau sac.
Ren k¥ nang choi
Vo1 mau nudc nhu:
cham mau, V&, td
maul...

- Tré hung tha tham
gia vao hoat dong.
Giao duc tré khéng
bdi ban 1én tuong,
Ién quan 4o.

- Trang phuc cua co
va tré gon gang,
sach sé.

- Mt s6 mau nuéc
co ban du cho tré
thuc hanh nhu:
Xanh dod, vang...

- Tam bong, ong
hat, gidy A4, gidy
tring cat hinh tron.
Cédc gidy, cbc nhua,
thia nhua, dia nhua,
chai nhua, 18i giay
vé sinh moi loai 10
chiéc.

- 30 chiéc but 16ng,
bat con (d0 choi), 2
pho tuong nho dé
tré to.

- Lo nudc xa
phong, que thoi.

- Nhac bai hat

H+ Mau nude dung dé 1am gi?

- C6 cuing tré 1am doan tau dén thim cac goc choi:

+ Goc pha mau, chim mau bang chai.

+ Goc chim mau bang tim bong, vén tay, 16i gidy vé sinh.

+ Goc t6 mau, thoi mau,

+ GOc V€ mau nudc.

- Gidi thiéu cho tré choi v6i cac mau nude do.

- Vay con dinh choi gi v6i cac mau nudc nay?

- Ngoai ra c4c con c6 thé choi voi mau nuéc theo y thich caa cac
con nhé.

- Cac con nhd khi choi vi mau nuéc khongdugc boi ban 1én
tuong, 18n quan 40 ma st dung mau vao viéc ¢ ich, giir gin vé
sinh sach s& & moi lUc Moi noi.

- CO cho tré tré nhe nhang vé nhom choi voi mau nudc theo y
thich: (Co bao quat, dong vién tré.)

H+ Nhom 1: Pha mau nuéce, chAm mau bang chai.

+ Nhom 2: Cham mau bong tam, vén tay, 15i gidy vé sinh.

+ Nhém 3: T6 mau, thoi mau

+ Nhom 4: Ve trén cdc gidy, dia giay.

- C6 dén timg nhom choi nhan xét, khen dong vién va cho tré xép
d6 dung gon gang.

=> Gi4o duc tré khdng boi mau 1én quan 4o, ban ghé...

*HD2: TC: Bong bong xa phong.

- C0 gidi thiéu tro choi “Bong bong xa phong”

- Hoi lai tré cach choi, luat choi.

- C0 t6 chuc cho tré choi 2-3 lan.,

- Nhan xét, khen dong vién tré

*HD3: Choi tw do

- C6 bao quat, dong vién tré choi.

Hoat dong choi géc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Choi hoat - Tré biét nhap vai

dong goc choi va thé hién vai |- B6 choi cac ¢ cac [* HP1: Gay hwng tha:

(MT18) choi ciia minh. Tre |goc: DO choi ban |- CO va tré cung hat bai * Qué huong tuoi dep”
biét choi doan két  |hang, d6 choi bac |- Tro chuyén cung tré vé bai hat.
véi ban va biét s1, 46 choi ndu an, |- Vi chu dé nay cac con mudn choi gi?
nhuong nhin trong [mo hinh lang qué  [* HP2: Qua trinh choi:
khi choi.Tré biét  [VN, choi lam - C6 cho tré ty nhan goc choi
thu don do choi sau |banh... - Cho tré lay ki hiéu gan vao goc choi
khi choi xong, biét |- Gach, hang rdo, |- Tré vao goc choi phan cong nhiém vu véi cac ban trong goc
bao vé va gitr gin  [cdy xanh... Tranh  [choi
dd choi. chu d&, hop mau, |- Cho tré choi tai cac goc, (cd bao quéat tré choi).
- Day tré ky nang  |phan, gidy, sach, |+ G6c hoc tap: V&, nin, xé- cit dan, xép hinh theo y thich tir cac
giao tiép trong khi  |vé... nguyén vat liéu. T6 mau, t6 do chit s rong, to do cac nét chir, tap
choi. Rén cho tré |- Trong, dan, sic  [sao chép cac nét, sb...
kha nang sang tao, [x6, mli mua, + Goc phan vai: Choi dong vai bac nong dan, Tho 10 rén, thg [am
phat huy tinh tich  |micro...Cay xanh, |banh,...
cuc sang tao trong [bd dung cu cham |+ Goc xay dung : Xay ao ca Bac Ho, X4y nha san, lang Béac... ".
khi choi. SGC cay... + Goc am nhac: MUa hat vé cac bai hat trrong chu dé, 1am dung
- Tré choi doan két, cu am nhac tré thich...
giup do ban trong + Goc thién nhién: Gieo hat, trong thém ciy xanh, cham soc cy...
khi choi. HDP3: Két thac

Co cling tré hat va Cho tré cat don do dung d6 choi
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biét an hét

in, ngu, vé xuat, nhai ky, - Xa phong rua tay, [*HDP1. Hoat dong an, v¢é sinh.

sinh. (MT71) [khdng n6i chuyén  |khan lau tay. * Truge khi an: o
trong khi an, khong - Giwong, goi - Cho tré ké ban va lay gh¢ vé cho ngoi.
lam véi thire an. - Ban chia an cho |- Moi cac ban rira tay, mat.
Sau khi an xong  |tré (C6 khan trai |- Hudng dan tré chia thia, dia, khan vé ban.
biét lay khan dung |ban). - CO md hé noi thirc an cho tré ngiri va doan moén an




ki hi¢u khin, biét tu
phuc vu lao dong

vé sinh, thu gon do
ding gon gang,
ngan nap. Tré ngu
dung tu thé, nga du
giAc.

- Rén tré k¥ nang ty,
phuc vu. Rén tré k¥
nang ngu dung gio,
khoéng noi chuyén.
Ren tré ky nang tu
di vé sinh.

- Gido duc tré
khong ndi chuyén
trong khi an. Gido
duc tré an tir ton
nhai k¥, khdng noi
chuyén. Giao duc
tré vé sinh dung noi
quy dinh.

- Dung cu dung va
chia thirc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Khan lau ban, x0,
chéi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- C0 gigi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mén an.

- C6 chia com va thtrc n vé cac ban va hudng dan chia com, thuc
an

- Cho tré moi trude khi an.

* Trong khi an:

- C6 tao khodng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL.

- C6 cha ¥, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi 6m
day...vSi nhitng tré an kém co ¢6 thé bon cho tré.

- Nhac tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. LAy bét hai véi canh cho tre.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trudc cd hudng dan tré xép bat, thla cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau miéng, lau tay, udng nudc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, co xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dan tré cung lau ban va thu don d6 duing vai co.

- CO quét va lau san nha sach sé.

*HD2. Hoat dong vé sinh (Thwc hanh ria tay, rira mat)

- CO cho tré xép thanh hang vao rua tay.

- Nhac tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudéc (Chi y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé).

- Tré nao rira tay xong ¢d moi tré ra lay khan rira mat theo trinh tu
cac budc (Cha y nhac tré lay ding khan, véi nhiing tré cé miii
nhic tré 1y gidy lau miii rdi méi lay khan lau mit sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu).

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con lang tdng.

*HD3. Hoat dong ngu




* Trwéc khi nga

- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nuée sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chan, gbi, givdong du cho sé lwong cua tré
khi ké giwdng cd chd v ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho tré
Va Sy quan sat cua co0.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bgt rém cira, dong
bét cira sO tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho nga
nam riéng

* Trong khi ngua

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, cha y tré khé ngu

* Tré ngu day

- C6 nhic cac ban day trudce di vé sinh trudc.

- Nhe nhang maé rém cua goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung cd cat don d6 ding.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
*Hb1:T/C:
Nu na nu -Tré nhé tén va doc |- Noi dung bai d@)ng * HP1:T/C: Nu na nu néng.
néng thuoc bai dong dao [dao - C6 ndi cach choi va cho tré choi. ,
* HD2: Poc  |cung ¢ - Dia di€ém choi cua [* HDP2: Poc dong dao veé chi dé "Qué hwong dat nwéc Bac

ddng dao vé
chu dé "Qué
huong dat
nudc Bac
Ho"

- K§ nang doc
cham réi khong
ngong Nap

-Thich doc dong
dao cung c6 va cac

tré

Ho"

-Cd gi6i thiéu bai dong dao: D6 ai dém duoc 14 ring
Db ai dém duoc miy tang troi cao
Db ai dém du vi sao
Db ai dém duoc cong lao Bac Hb.




* HP3: Choi  [0oan qua bai dong - C6 doc cho tré nghe 2 lan.
tu chon dao biét yéu thuong - Cho tré doc ciing cd 3-4 lan.
(MT48) moi ngudi Xung - Tré doc theo t0, nhém, ca nhan tré doc.
quanh => Gi&o duc ban nho trong bai dong dao rat hi¢u thao cha me,bai
ddng dao nhac ching ta biét yéu thuongqué huong dat nude minh
va moi ngudi Xung quanh.
* HP3: Choi tw chon
Panh gi4/Nhan
xet

Chinh stra




Thir Tw, ngay 14/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bj

Cich tién hanh

Don tré

-Tré biét chao cd,
chao bd me, chuyén
ky hiéu va cat do
dung ca nhan dung
noi quy dinh.

- Ren cho tré ky
ning chao hoi I
phép, k¥ nang tu
phuc vu.

- Tré ngoan, Ié
phép, thich dén 16p.

-Mé cua thong
thoang phong
hoc,quét don lop
sach sé...

-K& ban mang sb ki
gui tré,bat ra ngoai
ctra I6p dé phu
huynh ki.

-Mé nhac bai hat vé
chu dé tao khéng
khi vui vé cho tré

- Théng thoang phong hoc, lam tét cong tac vé sinh trong va
ngoai 1&p sach s& chuan bi don tré.

- Kiém tra sirc khoe tre.

- Dén tré vao 16p, nhic tré chao c6 va bd me, cho tré tu cit
d6 dung ca nhan caa tré ding noi quy dinh.

- Cho tré lay ki hiéu gan vao bang bé dén 16p.

- CO bat cho tré nghe mot s6 bai hat vé chi dé “ Qué huong - DAt
nu6c — Bac HO”.

Thé duc séng
(MT1)

- Tré biét xép hang
ngay thang, biét tap
cac dong tac the
duc cung c6 theo
nhip dém. Treé biét
dac diém, khi hau
cua thoi tiét moa
XUan.

- Rén cho tré k§
nang xép hang ngay
thang, tap dung,
déu cac dong tac
thé duc cing co
theo loi ca bai hat

"Qué huong tuoi

- San tap rong réi
bang phang, xac x0,
loa, nhac.

*Gay hirng tha.

- CO trod truyén voi tré vé thoi tiét: Cac con thay thoi tiét hdm nay
nhu thé ndo?

+ Pay 1a thoi tiét cia mla nao?

+Dic diém thoi tiét mua xuan nhu thé ndo?

+ Dé gitr gin co thé khoae manh cc phai lam gi?

=>C0 gido duc tré luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, giir
vé sinh sach s& va mac quan 4o phu hop.

- Cho tré hat quéc ca vao sang thir 2.

+ Khei dong:

- Cho tré di vong tron, thuc hién céc kiéu di chay rdi vé hang theo
to
+ Trong dong : Tap BTPTC: Tap cac dong tac ttheo loi bai hat

"Qué huong tuoi dep".




dep”. Rén k¥ nang
quan sat va nhan
biét vé thoi tiét.

- Tré hao hang khi
tap cung c6,cung
ban, giao duc tré
luyén tap thuong
xuyén dé co strc
khoe tét, giir gin vé
sinh sach s&, biét
giit 4m co thé, mac
quan 4o phu hop
Vi thoi tiét

- H6 hap: Théi no
- Tay: 2 tay thay nhau quay doc than.
- Bung: Ptrng nghiéng ngudi sang 2 bén.
- Chan: Ngdi khuyu gdi
- Bat: Bat luan phién
+ Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong ngoai san.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Tro chuyén |- Tré biét Ha Noi 1a , ’ ’
(MT44) Thu d6 cua nudéc |- HE thong cau tro |- Cho tré quan sat video mot so hinh anh danh lam thang canh, di

\Viét Nam, cd rat
nhiéu di tich lich
sir, nhiéu cong trinh
xay dung, nhiéu
nha may xi nghiép
va 1a noi c6 nhiéu
danh lam thing
canh. Ha Noi co
Liang Bac HO, Bac
Ho 1a vi 1anh tu caa
dat nudc

- Rén kha nang
quan sat ghi nhé co

chuyén

- video vé 1 s6
danh lam thing
canh cua thu d6 Ha
Noi

- Tranh anh vé: Hb
Guom, Thap Rua,
Cau Thé Huc, Liang
Bac, Van Miéu
Quéc Tur Giam,
Chua mot cot...
-Bai hat : Yéu ha
Noi

tich lich str cua thu d6 Ha Noi

+ Trong video con thay c6 hinh anh gi?

H+ Lang bac, thap rua...1a & ddu? Cac con di dugce dén d6 chua?

- Tim hiéu vé danh lam thing canh, di tich lich st thu d6 Ha Noi
- Tén goi, qudc ki, qudc ca. Mot sb dia danh ndi tiéng: Chuia mot
cot, Ho Guom, Chua Qudc Tir Giam....

- Thu @6 Ha Noi: Mot sb di tich lich str, danh lam thing canh &
Thu d6 Ha Noi, dac san, nét dep van hoa...

- Ngoai nhitng danh lam thang canh dé thi & Ha Noi con ¢6 Ho
T4y, cong vién nude, Van Miéu...

- O Ha Nai c6 rat nhiéu di tich lich sir, canh dep. Ngoai ra con c6
cac cong vién: cong vién Lenin. Néu céc con c6 dip ra Ha Nai thi
noi ba me cho cac con di tham nhé.




chu dich, phat trién
k¥ ning giao tiép
cho tré, Ky nang
giao tiép va tro
chuyén cung c6. .
- Tré cha y ling
nghe va hirng tha
tham gia vao hoat
dong , tré yéu qué
huong dat

nudc, gitr gin va
yéu quy cac di tich
lich str .

- Tranh anh, video
mc}t so danh lam
thang canh

- Yéu mén qué huong bao vé giir gin mdi truong, canh quan vin
hoa.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bij

Cich tién hanh

Am nhac:
Tao hinh:
Cat, dan ao
ca Bac Ho (
Mau )
(MT91)

- Tré biét cat, sap
Xép va dan ao ca
bac Ho dep, sinh
dong. Tré biét Bac
HO 1a ngudi rat yéu
quy céc chau thiéu
nién nhi dong. Biét
duoc Nha san la noi
lam viéc cua Béc.

- Rén ki ning cit
dan khéo l1éo cho
tré. Ren ki ndng
quan sat, chay, ghi
nhé cho tré.

- Gido duc tré long
yéu kinh Béc thé

- Tranh mau.

- Nhac bai hat.

- V& tao hinh, kéo,
gidy thu cdng, keo
kho.

*HP1. Gy hing th

- A, @é chuan bi mung sinh nhat Bac ¢6 ciing cit dan vé ao cé cua
Béc rdi day, cac con ¢ mubn xem khong?

- C6 c6 buc tranh gi day?

- Birc tranh con ¢4 dugc 1am nhu thé nao?

- Burc tranh cat dan dep khong?

- Con ¢4 ¢6 cit dan ntn?

- Bau con ¢4 ¢6 cat dan ntn? Pau ca c6 dang hinh gi?

- Phan minh con ca cd cat ntn? Ngoai ra con ¢4 con c6 nhitng gi
nira? (Mat, dudi...)

*HD2. N§i dung

+ Quan sat tranh méu

- C6 ¢6 tranh gi day? Céc con c6 nhan xét gi vé buc tranh nay?
- Trong tranh cac con thay gi? C6 may con c&?

- Théan cé co6 dang hinh gi? Pubi ca c6 dang hinh gi? Con ca c6




hién tinh cam qua
san pham va biét

giit gin san pham

caa minh.

mau gi? Tranh con ca dugc ¢6 lam nhu thé nao?

- CO cit nhirng hinh gi dé tao ra con c4? Cd dan hinh con ca thé
nao?

> Pay 1a buc tranh ao ca. Nhitng con ca duoc cd cat dan day.

+ C0 cdt mdu

- Trudc tién ¢d chon giay mau xanh c6 cat ao cé trudc, khi cat tay
trai c6 cam gidy, cd cam kéo tay phai va co cat ting nhét 1, cd cat
a0 ¢4 c dang hinh tron. Cat xong a0 c& co cat céc con ¢4, co
chon gidy mau vang. dau cé ¢ cat luon dang hinh tam giac, phan
than cac ciing cit dang hinh tam giac to, ngoai ra con c6 dudi,
mét.... C4t xong c6 bdi hd vao mit sau cua ao ca va dan, dan
xong cd dan cac con c4, khi bdi hd bdi vira phai, khi dan dat sao
cho b6 cuc can ddi va dan miét nhe tay...

+ Tré thuc hiégn.

- C6 hoi y dinh cua tré

- Con cit ao ca ntn? Con dinh cit nhitng gi trong ao c4?

- Con ca con cat ntn?

- PAu con cé con cit dan nhu thé nao?

- C6 cho tré vé vi tri va phat d6 ding cho tré.

- C6 nhic nho tré tu thé ngdi, cach cam kéo, cat va dan.

- Trong khi tré thuc hién c6 bao quat, dong vién, khich 1€ tré. Vai
nhiing tré con yéu co giup do tré. V§i nhitng tré kha co nhan xét,
khen ngoi tré.

+ Trung bay san pham.

- C6 cho tré trung bay san pham theo t6.

- Cho tré giai thiéu bai cia minh

- Moi tré t6 khac nhan xét bai cua to ban.

- CO nhan xét chung. Khen ngoi, tuyén duong tré c6 bai lam dep.
Dong vién, khich 18 bai caa tré 1am chua tbt.

*HP3. Két thuc.

- Cho tré thu don do dung va chuyén hoat dong.




Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
*HD 1: ,
HPCMP: - Tré biéet V& mat su |- Nhac lam ao thuat [* HP1: HDCMD: : Lam mat la sw tir.
Lam mit la tr. Tre l:iiét phoi \Céc- Mat sur tir tir la | ,Cho tr¢ nghe doan ghi &m tdm su cua ban cay xanh “Xin chao
su tir. loai 14 cay tao thanh|cay cac,ban, to la ban cay xanh,dém qua c6 con gi6 to qud, nhiing
* . mat con su t. Tré |- Bia catton chiéc 1a cua toi rung hét roi. Toi budn qua, t6i dang lo lang cac
HD 2- - X - A N , ~ s N ~ ~ =X 7 B A . A A
TCVD: T biet thyc hién trinh |- L& cay bac lao cong s€ mang nhitng chiéc 1 cua t6i di ddy huhuhu. To6i
. ao \ - - ~ A A ~ =X 7 5 N . ’ . A ~ r
dang tu tao thanh mat su |- Bat vé khong muon nhupg chiec 14 cua minh bi vat di vo nghia, cac ban
* HD 3 Choi tur. - Bang dinh 2 mdt. |6 thé giup t6i dé nhiing chiec la cua toi tro 1€n c6 ¥ nghia dugc
PO Tre co k§nang |- PO choi ngoai khong?”
tu do. . xép la tao thanh troi. - Cac con ¢6 ¥ tuong gi dé giup ban cay xanh khong?
( HP Tal‘ bom su tur, vé - C6 ciing c6 mot y twong rat hay day, cd con minh s& tao hinh tur
vuon trudng)  khudn mat su ti nhitng chiéc 14 rung cua chi cay xanh thanh nhitng san pham that
(MT47) dep, bd cuc can doi, 1a dep nhé !

hai hoa. Trée co ky
nang dan 14 cay
bang bang dinh 2
mit.

- Gido duc tré yéu
thién nhién, biét
bao vé moi truong.
Tré thé hién cam
xudc qua san pham
cuaa minh, tré hing
th( vGi san pham
ctia minh, biét yéu
cai dep, git gin cai
dep.

- O nhitng gid hoc lan trude cac con di vé ban thiét ké cho mat su
tir roi dung khong nao.Hom nay ¢ con minh sé& str dung nhitng
chiéc 1a cay dé tao hinh mat su tir nhé.

C6 lam 4o thuat bién nhitng chiéc 14 thanh mat su t.

- Cho tré quan sat mat su tir

- Kham pha hinh dang, ciu tao va nguyén vat liéu dé 1am mat su
tur.

- Tré dua ra ¥ tuong dé tao ra san pham tir c4c nguyén liéu da
chon.

- Cho tré xem quy trinh [am mat su tir tir 14 cay.

- Cho tré chia sé quy trinh ma tré s& 1am dé tao ra mat su tu.

- M&i cac ban nhom trudng di 1ay ¢ dung cho cac nhém

- C6 bat nhac nhe nhang cho tré thuc hién.

- C6 quan sat, giap do tré

- Tré mang san pham 1én trung bay.

- CO cho tré danh gia vé san pham (khoang céach dan 14, 14 c6 bi
rung khong)




- Cai tién :Con c¢6 mudn thay doi gi trong san pham cua minh
khong?

- C6 nhan xét, danh gia khen ngoi tré

= > Két thuc c6 giao duc tré khi choi xong biét viit rac vao noi
quy dinh.

* HD2: Tro choi : Bit chwéc ding di.

- C6 nhic lai CC, luat choi

- C t6 chuc cho tré choi 2- 3 1an

* HP3: Choi tw do

- CO cho tré choi vai do choi ngoai troi, ¢ bao quat tré choi

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi hoat - Tré biét nhap vai
dong goc choi va the hi¢n vai |- D6 choi cac ¢ cac [* HD1: Gy hirng thu:
(MT18) choi cua minh. Tré |goc: Po choi ban |- C6 va tré cung hat bai ““ Qué huong tuoi dep”

biét choi doan két
véi ban va biét
nhuong nhin trong
khi choi. Tré biét
thu don do choi sau
khi choi xong, biét
bao vé va gitr gin
dd choi.

- Day tré k¥ nang
giao tiép trong khi
choi. Rén cho tré
kha nang sang tao,
phat huy tinh tich
cuc sang tao trong
khi choi.

- Tré choi doan két,

hang, do choi bac
si, d6 choi nu an,
mo hinh lang qué
VN, choi lam
banh...

- Gach, hang rao,
cay xanh... Tranh
chu dé, hop mau,
phan, giay, sach,
VO...

- Tréng, dan, sic
x0, mil mua,
micro...Cay xanh,
b6 dung cu cham
sOcC cay...

- Tro chuyén clng tré vé bai hat.

- Véi chii dé& nay cac con muén choi gi?

* HP2: Qua trinh choi:

- C6 cho tré tu nhan goc choi

- Cho treé lay ki hiéu gan vao goc choi

- Tré vao goc choi phan cong nhiém vu véi cac ban trong goc
choi

- Cho tré choi tai cac goc, (co bao quét tré choi).

+ Goc hoc tap: V&, nan, xé- cat dan, xép hinh theo y thich tir cac
nguyén vat liéu. T6 mau, t6 dd chit s6 rong, to do cac nét chit, tap
sao chép cac nét, sé...

+ Goc phan vai: Choi dong vai bac nong dan, Tho 10 rén, tho [am
banh,...

+ Goc xay dung : Xay ao ca Bac H6, X4y nha san, lang Bac... ".

+ Goc am nhac: MUa hat vé cac bai hat trrong chu dé, 1am dung
cu am nhac tré thich...




giap do ban trong
khi choi.

+ Goc thién nhién: Gieo hat, tréng thém cay xanh, chdm soc ciy...
HD3: Két thic , ‘ ‘
C0 cung tré hat va Cho tré cat don do dung do choi

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét an hét
in, ngu, vé xuat, nhai Ky, - Xa phong rtra tay, [*HD1. Hoat ddng an, v¢é sinh.
sinh. (MT71) khong ndi chuyén [khan lau tay. * Trwéce Khi an:

trong khi an, khong
lam vai thirc an.
Sau khi an xong
biét lay khan dung
ki hiéu khan, biét tu
phuc vu lao dong
vé sinh, thu gon do
ding gon gang,
ngan nap. Tré nga
dung tu thé, nga du
giAc.

- Ren tré k§ nang ty
phuc vu. Rén tré ky
nang ngu dung gio,
khéng noi chuyén.
Ren tré ky nang tu
di vé sinh.

- Giao duc tré
khéng noi chuyén
trong khi an. Gido
duc tré an tir tbn
nhai ky, khéng noi
chuyén. Gido duc

- Giuong, goi

- Ban chia an cho
tré (Co khan trai
ban).

- Dung cu dung va
chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Moi ban
an.

- Cho tré ké ban va lay ghé vé chd ngoi.

- Moi cac ban rua tay, mat.

- Huéng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.

- CO mé hé ndi thirc an cho tré ngiri va doan mon an

- CO gidi thiéu mén an va cac chat dinh dudng trong mon an.

- C6 chia com va thirc an vé cac ban va huéng dan chia com, thirc
an

- Cho tré moi trude khi an.

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré an hét
SUAL.

- C6 chli y, quan tAm dén tré an cham, ngam com, tré méi ém
day...v6i nhitng tré an kém co c6 thé bon cho tré.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Pong vién tré an hét suat. Lay bét hai véi canh cho tre.

- Chi1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao dn xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thla cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mi¢ng, lau tay, udng nuée sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngdi dén vao mot ban dé thu don
dan ban an.




tré v¢ sinh dung not
quy dinh.

- Huéng dan tré cung lau ban va thu don db dung véi co.

- C6 quét va lau san nha sach sg.

*HD2. Hoat dong vé sinh (Thuc hanh ria tay, rira mat)

- C6 cho tré xép thanh hang vao rua tay.

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudc (Cha y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé).

- Tré nao rira tay xong ¢d moi tré ra lay khan rira mat theo trinh tu
cac budc (Cha y nhac tré lay dung khan, véi nhitng tré c6 miii
nhac tré lay giay lau mii r6i méi lay khan lau mat sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu).

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con lang tdng.

*HD3. Hoat dong ngu

* Trwoc Khi nga

- Cd nhic nhao tré di vé sinh.

- Udng nudc sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thic
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chin, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké giwong cb chd v ké hop 1y dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong biang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khd nga
nam riéng

* Trong khi nga

- C6 m¢o nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tré, chu y tré khd ngu

* Tré ngu day

- C0 nhac céc ban day trudc di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rém cua goi tré day.

- Cho tré ngdi day va di vé sinh




- Huéng dan tré cung ¢ cat don d6 ding.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* HDP1: Tro
choi:Nuna | Tré nhan biét dacl- Chit cai v, mot sé [* HP1: Trd choi : Nu na nu ndng.
nu néng diém cu tao vahot hat cho tré xép |- CO néi tén tro choi, céch choi, ludt choi.
* HD2: Lam  [phdt am dang, rd|- DO choi ¢ cac goc - Cho tré choi 2 - 3 1an. Nhan xeét tré sau moi lan choi.

~ .4 [rang chit v. * HP2: Lam quen chir cai v.
3uen chix cal - Rén cho tré k¥ - C0 gidi thigu cho tre biét chir v.
* HD3: Choi nang p_hait am dung - Cho tré n_han Xxét ve chir v. _ _ . _
) chir céi v, k¥ nang => C06 khéi quat: Chir v gom 1 nét xién trai va 1 nét xién phai gap

ty Chon: quan sat nhan biét nhau tai diém cudi cta 2 nét goi la chir v.
( HD taithe g0 didm coa nét - C6 cho tré phat am chit v (L6p, nhém, ca nhan).
vién) chix v. - C6 cho tré nhan dang chir v xung quanh lép.
(MT26) - Tré hing tha tham - Cho tré diing hot hat xép chit cai v

gia hoc vai cac chir
cai.

- C6 nhan xét, tuyén duong va giao duc tré.
*HD3: Choi tu chon.
- CO cho tré choi vai do choi ¢ cac goc, cd bao quét tré.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nam, ngay 15/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bj

Cich tién hanh

Don tré

-Tré biét chao cd,
chao bd me, chuyén
ky hiéu va cat do
dung ca nhan dung
noi quy dinh.

- Ren cho tré ky
ning chao hoi I
phép, k¥ nang tu
phuc vu.

- Tré ngoan, Ié
phép, thich dén 16p.

-Mé cua thong
thoang phong
hoc,quét don lop
sach sé...

-K& ban mang sb ki
gui tré,bat ra ngoai
ctra I6p dé phu
huynh ki.

-Mé nhac bai hat vé
chu dé tao khéng
khi vui vé cho tré

- Théng thoang phong hoc, lam tét cong tac vé sinh trong va
ngoai 1&p sach s& chuan bi don tré.

- Kiém tra sirc khoe tre.

- Dén tré vao 16p, nhic tré chao c6 va bd me, cho tré tu cit
d6 dung ca nhan caa tré ding noi quy dinh.

- Cho tré lay ki hiéu gan vao bang bé dén 16p.

- CO bat cho tré nghe mot s6 bai hat vé chi dé “ Qué huong - DAt
nu6c — Bac HO”.

Thé duc séng
(MT1)

- Tré biét xép hang
ngay thang, biét tap
cac dong tac the
duc cung c6 theo
nhip dém. Treé biét
dac diém, khi hau
cua thoi tiét moa
XUan.

- Rén cho tré k§
nang xép hang ngay
thang, tap dung,
déu cac dong tac
thé duc cing co
theo loi ca bai hat

"Qué huong tuoi

- San tap rong réi
bang phang, xac x0,
loa, nhac.

*Gay hirng tha.

- CO trod truyén voi tré vé thoi tiét: Cac con thay thoi tiét hdm nay
nhu thé ndo?

+ Pay 1a thoi tiét cia mla nao?

+Dic diém thoi tiét mua xuan nhu thé ndo?

+ Dé gitr gin co thé khoae manh cc phai lam gi?

=>C0 gido duc tré luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, gii
vé sinh sach s& va mac quan 4o phu hop.

- Cho tré hat quéc ca vao sang thir 2.

+ Khei dong:

- Cho tré di vong tron, thuc hién céc kiéu di chay rdi vé hang theo
to
+ Trong dong : Tap BTPTC: Tap cac dong tac ttheo loi bai hat

"Qué huong tuoi dep".




dep”. Rén k¥ nang
quan sat va nhan
biét vé thoi tiét.

- Tré hao hang khi
tap cung c6,cung
ban, giao duc tré
luyén tap thuong
xuyén dé co strc
khoe tét, giir gin vé
sinh sach s&, biét
giit 4m co thé, mac
quan 4o phu hop
Vi thoi tiét

- H6 hap: Théi no
- Tay: 2 tay thay nhau quay doc than.
- Bung: Ptrng nghiéng ngudi sang 2 bén.
- Chan: Ngdi khuyu gdi
- Bat: Bat luan phién
+ Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong ngoai san.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Tro chuyén |- Tré biét Ha Noi 1a , ’ ’
(MT44) Thu d6 cua nudéc |- HE thong cau tro |- Cho tré quan sat video mot so hinh anh danh lam thang canh, di

\Viét Nam, cd rat
nhiéu di tich lich
sir, nhiéu cong trinh
xay dung, nhiéu
nha may xi nghiép
va 1a noi c6 nhiéu
danh lam thing
canh. Ha Noi co
Liang Bac HO, Bac
Ho 1a vi 1anh tu caa
dat nudc

- Rén kha nang
quan sat ghi nhé co

chuyén

- video vé 1 s6
danh lam thing
canh cua thu d6 Ha
Noi

- Tranh anh vé: Hb
Guom, Thap Rua,
Cau Thé Huc, Liang
Bac, Van Miéu
Quéc Tur Giam,
Chua mot cot...
-Bai hat : Yéu ha
Noi

tich lich str cua thu d6 Ha Noi

+ Trong video con thay c6 hinh anh gi?

H+ Lang bac, thap rua...1a & ddu? Cac con di dugce dén d6 chua?

- Tim hiéu vé danh lam thing canh, di tich lich st thu d6 Ha Noi
- Tén goi, qudc ki, qudc ca. Mot sb dia danh ndi tiéng: Chuia mot
cot, Ho Guom, Chua Qudc Tir Giam....

- Thu @6 Ha Noi: Mot sb di tich lich str, danh lam thing canh &
Thu d6 Ha Noi, dac san, nét dep van hoa...

- Ngoai nhitng danh lam thang canh dé thi & Ha Noi con ¢6 Ho
T4y, cong vién nude, Van Miéu...

- O Ha Nai c6 rat nhiéu di tich lich sir, canh dep. Ngoai ra con c6
cac cong vién: cong vién Lenin. Néu céc con c6 dip ra Ha Nai thi
noi ba me cho cac con di tham nhé.




chu dich, phat trién
k¥ nang giao tiep

- Tranh anh, video
mot s6 danh lam

- Yéu mén qué huong bao vé giir gin mdi truong, canh quan vin
hoa.

chotré, ky nang  [thang canh

giao tiép va tro

chuyén cung c6. .

- Tré cha y ling

nghe va hirng tha

tham gia vao hoat

dong , tré yéu qué

huong dat

nudc, gitr gin va

yéu quy cac di tich

lich str .

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Vin hoc: - Tré nhé dugc tén
Van hoc: truyén, tén cac nhanj- N6i dung cau hoi [*HP1: Gay hing thu:
Truyén: Su vat trong 7 dam thoal. - Co cho tré hat bai “ Yéu Ha No6i ”
tich HO truyén. Tré hieu |- Gido an dién tir, |- CO cho tré xem video clip vé Ha Noi va tro chuyén cung tre.
Guom. dugc noi dung va 'y |may tinh. + Céc con vira duoc tham quan céc danh lam thiang canh nao cua
(Ung dung nghia cua géuA o Hinh_énh minAh Ha Noi? ’ ’
cong nghé tryyén..?lét _Le Lq[ hoa []GI dungcau |+ I—!é Cq}u’qran lékmét trong’nhﬁ:,ng dzjlnh IgmkthéngA cér)h cua dat
Al). (MIT68) danh giac minh nho truyén. nudc, ¢ gitra ho Guom c6 Thap Rua, c¢6 cau Thé Hic cong cong

thanh guom than va
gitr dugc nudc.

- Rén ki nang chu
Yy, kha nang ghi nhé
cO chu dinh. Phat
trién von tir va cach
phat &m cho tré. Tré
tra 101 dugc cac cau

- Nhac céc bai hat

son mau do, co dén Ngoc Son.

+ Céc con ¢6 biét vi sao hd nay duoc goi 1a hd Guom khong?

+ Muén biét vi sao ho nay c6 tén goi 1a hd Guom thi o moi cac
con cing ngoi lai day va nghe c¢o ké chuyén® Su tich hd Guom ”
nhe.

*HD2:N§i dung.

- CO ké cho tré nghe lan 1: Ké dién cam.

+ CO vira ké cau chuyén “Sy tich hd Guom”trong kho tang truyén




hoi cua c6 ro rang,
mach lac, du cau.
Phat trién ngon ngit
cho tré.

- Giéo duc tré long
tu hao dan toc, kinh
trong cac vi anh
hung déan toc. Tré
hing tha tham gia
Vao cac hoat dong
trong gio hoc

co tich Viét Nam

- Lan 2: Két hop vai hinh anh minh hoa.( Ung dung c6ng nghé
Al).

- Gidng gidi, dam thogi, giUp tré hiéu ngi dung cau truyén:

- TOm tat ngi dung cau chuyen: Ngay xua giac Minh sang xam
lirge nweée ta khién nhan dan ta vo cung khé cuc. Thug dy Lé Loi
dimg 18n chiéu mé binh si dé danh duéi ching. Nghia qudn ciia
L& Loi ban dau yéu thé nén nhiéu lan bj thua. Sau dé nho guwom
than cia Long Qudn cho mwon ma nghia qudn cua Lé Loi da
ddanh thang gigc Minh. Mét nam sau Long Qudn da sai Ria vang
doi lai guwom. Dé to long ghi nhé cong on ciia Long Qudn da cho
muweon gwom than giét giac Lé Loi da doi tén Hé Ta Vong thanh
ho Hoan Kiém hay con goi 1a Ho Guom

- Trong cau chuyén cé nhitng nhén vat nao?

- Ai da cung nhan dan danh giac Minh ?

- Moi nguoi da noi gi khi vét lai thanh guom?

- Long Quan da tra loi ra sao?

- Giong Long Quan nhu thé nao ?

- Vi sao Long Quén cho Lé Loi muon guom?

- L& Loi va nhan dan ta d danh giic Minh nhu thé nao?

- Céc con a! Nho gwom than ma Long Quan cho mugn ma nghia
quan cua Lé Loi da danh thing ké thd, Lé Loi 1&n ngdi vua, nhan
dan ta duoc séng trong hoa binh, 4m no, hanh phic ddy.Mot nim
sau...con dugc goi 1a H6 Guom .

- Ruia vang da no6i gi khi doi lai ggom? Gigng ctia Rua vang nhu
thé nao? Ai gioi c¢d thé nhac lai 16i ndi cua Rua vang nao?

- C4c con ¢6 biét vi sao Long Quan lai sai Rua vang doi gwom
khong?

+ Céc con a! Sau khi danh thang giac Minh, Long Quan mong
muén nhan dan ta duoc séng trong hoa binh va cling nhau xay
dung dat nuéc nén di sai Rua vang doi lai guom than day.

- Lé Loi da tra lai thanh gwom cho Long Quan ¢ dau?




- Ai gioi cho c6 biét tai sao ho Ta Vong dugc doi tén 1a H6 Hoan
Kiém ?

- Qua cAu chuyén con thich nhan vat nao nhat ? Tai sa0?
=>Gi4o duc: Cac con a! L& Lgi la vi anh hung dan toc, ong da
lanh dao nhan dan danh dudi gidc Minh gitip cho dit nudc hoa
binh, tu do, nha nha duoc no 4m. Vi vay ¢6 con minh phai luén
luén nhé dén cong lao cua nhitng vi anh hung dan toc nhu Lé Loi
nhé. Vay ching minh con nhé phai 1am gi d&é nhé on nhing vi
anh hung dan toc ? Chdng minh phai cham ngoan, hoc giéi vang
loi ¢d gi&o, 6ng ba cha me dé sau nay truong thanh chdng minh
trg thanh nhitng céng dan cé ich manh khoe dé xay dung dat
nudc ma ong cha ta da dat duoc.

-Co hudng dan tré ké timg doan chuyén trén may chiéu

- Vi sao truyén lai c6 tén goi Sy tich H6 Guom?

- Qua cau chuyén con thich nhat nhan vat nao? Vi sao?

- C6 ndi: Lé Loi la vi anh hung dan toc, véi tim long yéu nude
thurong dan Ong da danh dudi gisic Minh ra khoi bo ¢di dem lai
cudc séng thanh binh cho nhan dan. Ching minh phai lam gi dé
nhd on Lé Loi?

- Chiing minh d rat gioi ké lai dugc cau chuyén, vé nha ching
minh hay ké lai cau chuyén cho B Me va Em bé cling nghe nhé.
*HDP3: Két thic

- Cho tré thu don do dung chuyén hoat dong.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
*HDCM: ) .
Lam thi - Tré nhan biet - Trang phuc cua [*HDP 1: HPCMPD:Lam thi nghiém vat chim vat noi.

nghiém chat
tan khong tan
*HD2:
T/C:Ai

duoc chat tan va
khong tan trong
nudc

- Quan sat theo

tré gon gang

- Chat tan :duong,
mudbi.

- Chat khéng tan:

-Tap trung tré va cho tré choi tc ” Mua to mua nho”.
HMura tir ddu roi xubng ?

- Mua cho chung ta gi?

- Nudc dung dé 1am gi vay?




nhanh nhat

* HD 3: Choi
tue do
(MT22)

hudng dan cua co,
biét cam nhan vé
chat tan va chat

khong tan. Luyén ki

nang quan sat, kha
nang phong doan
va phan nhom.

- Tré hao hang voi
tiét hoc.

da

=> Pung ri, nudc dung dé an, uéng va sinh hoat. Ngoai ra, nuéc
con dung dé tudi cay va cho dong vat nuée udng day. Hom nay,
cd cling cac con quan sat thi nghiém chat tan va khong tan nhé. .
- C6 dan tré dén dia diém quan sat.

-Cac con hdy nhin xem c6 gido co gi day?

-blng rol cd ¢6 3 coe nude, mudi, duong va cat .Bay gio cd s&
cho muéi duong vao ting cdc nuée cm hiy cing quan sat xem
diéu ki diéu gi xay ra nhé.

- C6 lam mau: Pau tién cd s& muc 2 thia mubi cho vao cdc thir
nhat, 2 thia duong vao cdc nudc thir 2,2 thia cat vao coc thir 3va
lay thia ngoang tung cc(chd ¥ cm phai ngoang nhe nhang khdng
s& ban nudc ra ngoai?

- Puodng di dau mat roi, sao ¢6 khong nhin thdy duong nira?

- Muéi ciing di dau mat roi ?

- Cét van con day nay?

- Plng rdi, duong va mubi tan trong nudc con cat khong tan day.
Bay gid cac con c6 mudn cuing 1am thi nghiém ciing véi cd khong
nao?

HC6 d3 chudn bi cho mdi t6 3 coe nudce, dudng, mudi, cat.

- Cho tré ting t6 quay tron va cho vat vao nuéc cung kham pha
-Bay gio cac con hdy tha muc duong , mudi va cat vao coc nude
va cung nhau quan sat nao.

- Co di xung quanh bao quat va gitip do tré.(chu y cac con hay
ngoang nhe nhang tranh dé nudc ban ra bén ngoai cac con nhé)
+T6 1: Chat nao tan va chat nao khdng tan?

- Cac con da cho duong vao chua?

- Puong di dau mat roi, sao ¢ khong nhin thdy duong nita?

- Mudi ciing di dau mat roi ?

- Cét van con ddy nay? Cac con di ngodng ki chua.

+ T6 2: Chat nao tan va chat nao khdng tan?

+T6 3: Chét ndo tan va chat nao khong tan?

C6 3 t6 tap hop: Cac con thiy gi xay ra.




+ Chat nao tan trong nudc ?

+ Chit nao khong tan trong nuéc?

=> C0 chdt lai: Cac con a, khi chung minh cho dwdong, mudi, cat
va nudc vao trong nude thi mudi va duong tan trong nudc, con
cat khong tan trong nudc.

Duong va mubdi dung dé an hang ngay,cat dung 1am vat liéu xay
dung nén khong tan dugc trong nude va cm khong dugc dung cat
dé an cac con nhé.

+ Cac con vira lam thi nghiém gi vay?

- Vira roi cac con lam thi nghiém rat 1a gioi nén cd sé thuong cho
cac con 1 tro choi trd choi mang tén” Trdi nang troi mua”

*HP 2:T/C: Ai nhanh nhat.

Ludt choi: Ban nao khong tim duoc chd trii muwa (nhay vao vong
tron) sé phai nhay 10 co.

Cdch choi : Co cho tré vira di vira hat” Cho t6i di lam mua véi”,
khi c6 hiéu Iénh “Mua to” thi cac con hiy v tay that to va néi ”
16p d6p”, “Mua nho “ thi v4 tay nho va néi “ti tach™, ” sim chép
thi tré néi “dung doang”. Khi ¢6 n6i “ Mua tanh” thi cm s& cat 0
di nhé.

-C0 t6 chirc cho tré choi.

-C6 bao quat, huéng dan tré choi.

-C06 nhan xét sau khi choi, dong vién khich 1€ tré

*HD 3: Choi tu do:

- C0 gidi thiéu tro choi, quy dinh khu vyc choi.

+ V& phin trén san.

+ S&u 14 cay.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bij

Cich tién hanh

Choi hoat
dong géc

- Tré biét nhap vai
choi va thé hién vai

- Do choi cac & cac

* HP1: Gay hirng thu:




(MT18) choi ciia minh. Tre |goc: Dé‘ choiban |- CO va tre cung hat bai *“ Qué huong tuoi dep”
biet choi doan két |hang, do choi bac |- Tro chuyén cung tré vé bai hat.
v6i ban va biét s1, 46 choi ndu an, |- Vi chu dé nay cac con mudn choi gi?
nhuong nhin trong [md hinh lang qué  [* HP2: Qua trinh choi:
khi choi. Tré biét  [VN, choi lam - C6 cho tré ty nhan goc choi
thu don dd choi sau |banh... - Cho tré lay ki hiéu gin vao goc choi
khi choi xong, biét |- Gach, hang rdo, |- Tré vao goc choi phin céng nhiém vu véi cac ban trong goc
bao vé va gitr gin  |cdy xanh... Tranh  [choi
d6 choi. cha dé, hop mau, |- Cho tré choi tai cac goc, (co bao quat tré choi).
- Day tré ky nang  |phan, gidy, sach, |+ Goc hoc tap: V&, nan, xé- cat dan, xép hinh theo y thich tir cac
giao tiép trong khi |vo... nguyén vat liéu. T6 mau, t6 dd chit s6 rong, to do cac nét chit, tap
choi. Rén cho tré |- Trong, dan, sic  [sa0 chép cac nét, so...
kha nang sang tao, [x6, mli mua, + Goc phan vai: Choi dong vai bac nong dan, Tho 10 rén, tho [am
phat huy tinh tich  |micro...Cay xanh, |banh,...
cuc sang tao trong [bd dung cu chdam [+ Goc xay dung : Xay ao ca Bac HO, X4y nha san, ling Béc... ".
khi choi. SOC Cay... + Goc am nhac: Mua hat vé cac bai hat trrong chu dé, lam dung
- Tré choi doan két, cu &m nhac tré thich...
giup do ban trong + Goc thién nhién: Gieo hat, trong thém cdy xanh, cham soc cdy...
khi choi. HD3: Két thic

C6 cling tré hat va Cho tré cat don d6 dung do choi
Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biét an hét

in, ngu, Vé Xuat, nhai k¥, - Xa phong rtra tay, [*HDP1. Hoat ddng an, vé sinh.

sinh. (MT71) [khong noi chuyén  khan lau tay. * Truge khi an: o
trong khi an, khong - Giwong, goi - Cho tré ké ban va lay ghé vé cho ngoi.
lam vai thac an. - Ban chia an cho |- Moi cac ban rira tay, mat.
Sau khi an xong  |tré (C6 khan trai |- Huéng dan tré chia thia, dia, khan vé ban.
biét lay khian dung |ban). - CO md hé noi thirc an cho tré ngiri va doan moén n

ki hiéu khan, biét tu
phuc vu lao dong

- Dung cu dung va
chia thure an, xoong

- CO gidi thiéu mon an va cac chét dinh dudng trong mon an.
- C0 chia com va thirc an v¢é cdc ban va hudng dan chia com, thirc




vé sinh, thu gon do
ding gon gang,
ngan nap. Tré ngu
dung tu thé, nga du
giAc.

- Ren tré k§ nang tu
phuc vu. Rén tré k¥
nang ngu dung gio,
khéng noi chuyén.
Ren tré k¥ nang tu
di vé sinh.

- Gido duc tré
khéng noi chuyén
trong khi an. Gido
duc tré an tir tbn
nhai k§, khdng noi
chuyén. Gido duc
tré v¢ sinh dung noti
quy dinh.

com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Maoi ban
an.

an

- Cho tré moi trude khi an.

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré an kém c6 c6 thé bén cho tré.

- Nhéc tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré dn hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Chi1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc c¢d hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhac tré di lau mi¢ng, lau tay, udng nudc sau
khi dn va di vé sinh (néu tré ¢ nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngoi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dén tré cung lau ban va thu don d6 duing vai co.

- CO quét va lau san nha sach sé.

*HD2. Hoat dong vé sinh (Thuc hanh ria tay, rira mat)

- CO cho tré xép thanh hang vao rua tay.

- Nhic tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nuéc (Chay
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé).

- Tré no rira tay xong ¢d moi tré ra ly khan rira mat theo trinh tu
cac budc (Cha y nhic tré 1ay dung khin, v6i nhitng tré c6 miii
nhac tré lay gidy lau mili r6i mai lay khan lau mat sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu).

+ Quan sat, bao quat va gitp do nhiing tré con lang tung.

*HD3. Hoat dong ngu

* Trwéc khi ngua

- Cd nhic nho tré di vé sinh.




- Udng nude sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam ngu

- C6 chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké giuvong cd chd y ké hop 1y dé c6 16i di lai thuan tién cho tré
va Su quan sat cua co0.

- Giam &nh sang trong phong bang cach kéo bét rém cira, déng
bét ctra s6 tranh gid lua, tat bét dién cho tré d& ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré kho nga
nam riéng

* Trong khi nga

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khd ngu

* Tré ngu day

- C6 nhac cac ban day trude di vé sinh trudc.

- Nhe nhang mé rem ctra goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cung cd cat don d6 dung.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
*Hb1: TC:
Lon cau - Tré biétbo ric |- Gido &n, méy tinh,[*HP1: TC: L§n cau vong.
véng. dung noi quy may chieu, video |- C6 noi cach choi va cho tré choi.
*HP2-: dinh, biet vé sinh  [tinh huong. *HD2: CHDTYT: Day tré bé rac dung noi quy dinh
CHPTYT: sach s€ gongang |- Mai tré 1 biéu - C6 cho tré xem video.
Day tré bo noi tré song va o twong mat cuoi va |- Boan \{ldeo 1: (An\vtgt rac bira bai)
re’fc ding noi truong,lop 1 biéu twong mat |+ Con co nhan xet gi vé hanh dong cua ban An? Hanh dong do
:h hoc. Nhan biét meu. dung hay sai? Néu con 1a An thi khi an uong xong, con s¢ lam
Ty dinh. lyoc hanh vi vitt |- Loa dai, nhac bai [gi? Céc con thir dodn xem chuyén gi s& xay ra khi An vit rac bira
HD3: Choi  |rac hiva bai 1a hanh fhat “ Chicken bdi nhu vay?
tu chon dance, Trai dat nay

(MT81)

dong sai, hanh vi

- Boan video 2:(em bé bi ngd)




bo rac diing noi quy
dinh 1a hanh déng
dung. Biét cling cd
thu gom réc thai ¢
Xung quanh san
trrong bo dang noi
quy dinh.

- Phét trién kha
nang chu y, ghi nhé
c6 chu dinh. Tré tra
|61 cau hoi cua cod
to, ré rang, khdng
ngong. Tré phan
biét dwoc hanh vi
dung sai vé& bao vé
moi truong.

- Gi4o duc tré biét
gitr v¢ sinh chung,
bao vé moi truong,
dé gitip moi truong
lubn xanh, sach,
dep bang cach bo
rac dang noi quy
dinh. Tré hing thu
va tich cuc tham
gia cac hoat dong
cung cé va

ban. Biét vé sinh
sach sé& sau khi nhat
rac bo dung noi quy
dinh.

la cua chiing minh”
- 1 hd nudc; chai
nhua, hop nhua;
rac; que Vot rac.

+ Sau khi xem xong video c&c con thay vi ban An vt rac bira bai
nén da xay ra chuyén gi?

- Poan video 3: An dang di bi 1 ban dung trén tang vt tli rac
Xudng roi trudc mat An.

+ Hanh dong cua ban nho trén tang dung hay sai? Vi sao? Néu
con 1a ban nho d6 thi con s& 1am gi? Khi ban An thiy tui rac roi
truéc mat thi ban An 1am gi? Néu con 1a An, khi gap tai rac roi
trrdC mat nhu vay thi con sé lam gi?

- R0t ra bai hoc dung

- Chuing minh cling c6 xem tiép doan video nhé.

- Sau khi ban An néi chuyén véi me thi An c6 nhan ra 16i cua
minh khong? Khi nhan ra 16i ban An da lam gi?

- Sau khi noi chuyén véi me, An d nhan ra 16i ciia minh va da
sira 16i ngay bang cach quay lai chd tii rac va nhit bo vao thing
rac. CO tin rang tur gio tré di, An s& khdng bao gid vat rac bura bai
nira dau.

=> V1t rac bura bai 1a hanh dong sai, vira khong van minh lich su
vira lam 6 nhiém moi truong khong nhiing thé con gay nguy hiém
cho ngudi di duong ddy. Vi vay, ¢ bt ci dau, du & truong hay &
nha, hoic & khu vui choi hay & trén duong, cac con can nhé vit
rac dung noi quy dinh dé cho méi truong ludn sach dep nhé.
*HD3: Choi tw chon

- Choi @6 choi cac goc choi.




Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thi Sau, ngay 16/05/2025

Po6n tré, thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bj

Cich tién hanh

Don tré

-Tré biét chao cd,
chao bd me, chuyén
ky hiéu va cat do
dung ca nhan dung
noi quy dinh.

- Ren cho tré ky
ning chao hoi I
phép, k¥ nang tu
phuc vu.

- Tré ngoan, Ié
phép, thich dén 16p.

-Mé cua thong
thoang phong
hoc,quét don lop
sach sé...

-K& ban mang sb ki
gui tré,bat ra ngoai
ctra I6p dé phu
huynh ki.

-Mé nhac bai hat vé
chu dé tao khéng
khi vui vé cho tré

- Théng thoang phong hoc, lam tét cong tac vé sinh trong va
ngoai 1&p sach s& chuan bi don tré.

- Kiém tra sirc khoe tre.

- Dén tré vao 16p, nhic tré chao c6 va bd me, cho tré tu cit
d6 dung ca nhan caa tré ding noi quy dinh.

- Cho tré lay ki hiéu gan vao bang bé dén 16p.

- CO bat cho tré nghe mot s6 bai hat vé chi dé “ Qué huong - DAt
nu6c — Bac HO”.

Thé duc séng
(MT1)

- Tré biét xép hang
ngay thang, biét tap
cac dong tac the
duc cung c6 theo
nhip dém. Treé biét
dac diém, khi hau
cua thoi tiét moa
XUan.

- Rén cho tré k§
nang xép hang ngay
thang, tap dung,
déu cac dong tac
thé duc cing co
theo loi ca bai hat

"Qué huong tuoi

- San tap rong réi
bang phang, xac x0,
loa, nhac.

*Gay hirng tha.

- CO trod truyén voi tré vé thoi tiét: Cac con thay thoi tiét hdm nay
nhu thé ndo?

+ Pay 1a thoi tiét cia mla nao?

+Dic diém thoi tiét mua xuan nhu thé ndo?

+ Dé gitr gin co thé khoae manh cc phai lam gi?

=>C0 gido duc tré luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, giir
vé sinh sach s& va mac quan 4o phu hop.

- Cho tré hat quéc ca vao sang thir 2.

+ Khei dong:

- Cho tré di vong tron, thuc hién céc kiéu di chay rdi vé hang theo
to
+ Trong dong : Tap BTPTC: Tap cac dong tac ttheo loi bai hat

"Qué huong tuoi dep".




dep”. Rén k¥ nang
quan sat va nhan
biét vé thoi tiét.

- Tré hao hang khi
tap cung c6,cung
ban, giao duc tré
luyén tap thuong
xuyén dé co strc
khoe tét, giir gin vé
sinh sach s&, biét
giit 4m co thé, mac
quan 4o phu hop
Vi thoi tiét

- H6 hap: Théi no
- Tay: 2 tay thay nhau quay doc than.
- Bung: Ptrng nghiéng ngudi sang 2 bén.
- Chan: Ngdi khuyu gdi
- Bat: Bat luan phién
+ Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong ngoai san.

Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Tro chuyén |- Tré biét Ha Noi 1a , ’ ’
(MT44) Thu d6 cua nudéc |- HE thong cau tro |- Cho tré quan sat video mot so hinh anh danh lam thang canh, di

\Viét Nam, cd rat
nhiéu di tich lich
sir, nhiéu cong trinh
xay dung, nhiéu
nha may xi nghiép
va 1a noi c6 nhiéu
danh lam thing
canh. Ha Noi co
Liang Bac HO, Bac
Ho 1a vi 1anh tu caa
dat nudc

- Rén kha nang
quan sat ghi nhé co

chuyén

- video vé 1 s6
danh lam thing
canh cua thu d6 Ha
Noi

- Tranh anh vé: Hb
Guom, Thap Rua,
Cau Thé Huc, Liang
Bac, Van Miéu
Quéc Tur Giam,
Chua mot cot...
-Bai hat : Yéu ha
Noi

tich lich str cua thu d6 Ha Noi

+ Trong video con thay c6 hinh anh gi?

H+ Lang bac, thap rua...1a & ddu? Cac con di dugce dén d6 chua?

- Tim hiéu vé danh lam thing canh, di tich lich st thu d6 Ha Noi
- Tén goi, qudc ki, qudc ca. Mot sb dia danh ndi tiéng: Chuia mot
cot, Ho Guom, Chua Qudc Tir Giam....

- Thu @6 Ha Noi: Mot sb di tich lich str, danh lam thing canh &
Thu d6 Ha Noi, dac san, nét dep van hoa...

- Ngoai nhitng danh lam thang canh dé thi & Ha Noi con ¢6 Ho
T4y, cong vién nude, Van Miéu...

- O Ha Nai c6 rat nhiéu di tich lich sir, canh dep. Ngoai ra con c6
cac cong vién: cong vién Lenin. Néu céc con c6 dip ra Ha Nai thi
noi ba me cho cac con di tham nhé.




chu dich, phat trién
k¥ nang giao tiep

- Tranh anh, video
mot s6 danh lam

- Yéu mén qué huong bao vé giir gin mdi truong, canh quan vin
hoa.

chotré, ky nang  [thang canh

giao tiép va tro

chuyén cung c6. .

- Tré cha y ling

nghe va hirng tha

tham gia vao hoat

dong , tré yéu qué

huong dat

nudc, gitr gin va

yéu quy cac di tich

lich str .

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong
tao hinh: -Tré hat cung c6- Cac dung cu amf* Hoar dong 1: Gay hang tha.
Am nhac: - dung 101 dung nhac,nhac, dan organ. |- C6 cuing trd chuyén vai tré vé thu d6 Ha Noi:
NDC: Day thé hién cu chi qét- Trang phuc d¢p,+ Ha Noi 14 tha do cua dat ntoc chung ta, 0 do co rat nhiéu danh
hat bai “Yéy  |mat vui tuoi honmno, hoa. 4 - 5 chiécllam thang canh, va moi nguoi trén moi mién t6 quoc déu muén
Ha Noi” nhién. Tré hung thdvong... du’(yc’den thi d6 dé tham quan du lich. Ai ciing yéu Ha No¢i chinh
- NDKH: nghe hat va huong Vi thé nhac sy da sang tac bai hat “Yéu Ha Noi” day.
NH: “Em ung cung co. . + Céac con c0 yéu Ha Noi khdng?
yéu thi do” - Tré hat o ludi * Hoat dgng 2: Treng tam
o dung nhac va keét - Day hdt “Yéu Ha Ngi”.
TQAN' hop vo tay theo loi - Bay gid cac con hay ling nghe co hat nhé.
Thonghe lca’t yyen cho tre ki - CO hét 1an 1: Két hop dan, hoi tré tén bai hét, tén tac gia.

hat I:lhay Val  Inang cam nhan giai - C6 hat lan 2: Giang giai noi dung va dam thoai véi tré:
chuong”. diéu bai hat. + C vira hat xong bai hat “Yéu Ha Noi ” rdi, cac con thiy bai hét
(MT83) - Tré biét thé hién c6 hay khong?

cam xuc khi hat bai

+ Bai hét do ai sang tac? Bai hat noi vé gi?




“Yéu Ha N6i”, “Em
véu Thu do”. Gido
duc tré biét yéu qué
huong, yéu thu do
Ha Noi.

+ O Ha Noi thi c6 nhirng gi? Thap rua ¢ dau?

- C6 cho ca 16p hat va vd tay theo loi ca ciing ¢d 3 - 4 1an, ¢d chi
y stra sai cho tré.

- C6 cho t6, nhém, ca nhan thi dua nhau ht.

- Sau mdi lan tré hat co va ca 1op dong vién khen tre.

- C6 ndi: vira rdi cac con da hat va vo tay theo 16i ca rat gioi cd
khen ca 16p. Mudn bai hat hay hon ban nao cé thé biéu dién theo
hinh thirc sdng tao hon cho ¢6 va cac ban thudng thic nao?

- Nghe hat “Em yéu thu do”’.

- CO gidi thigu tén bai hat, tén nhac sy. Sau do, hat cho tré nghe
lan 1.

- Hoi tré: Co vira hat cho cac con nghe bai hat gi? Bai hat do ai
sang tac?

- C6 haét 1an 2 két hop lam diéu bo minh hoa.

- Gi4o dyc tré: ching minh phai biét yéu Ha Noi, yéu qué huong
dat nuée.

- Tro choi: “Thé nghe héat nhay vao chuong”.

- Cd cho tré nhic lai cach choi, luét choi. C6 td chic cho tré choi
3 lan.

* Hoat dgng 3: Két thic.

- C6 moi ca I6p hat va vé tay theo nhip bai “Yéu Ha Noi ”

Hoat dgng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
*HD1: . , .
HPCMP: - Tao diéu kién cho |- Xac xc} “HD 1: HDCMD:Quan sat thoi tiét.
tré hit tho khong |- Bao bo - Tré xep hang va quan sat theo goi y cua c0 giao

Quan sat thoi
tiét

*HD2: Troi
nang troi
mua.

*HD3 choi

khi trong lanh, ren
luyén co thé, phat
trién van dong.
Cung cép cho tré vé
dac diém thoi tiét

-Pja diém quan sat

- Céc con hay quan sat k§ va cho c6 biét thoi tiét hdm nay thé
nao?

- Con ngudce nhin 18n troi ¢6 nhin thiy nhitng dam may khong?
chung c6 dic diém gi?

- Con ¢ biét tai sao ta lai nhin rd nhitng dam may nhi? va khi




tue do

ngay hom do.

ngude nhin 1én troi d6i mat cua ching ta thé nao?

(MT26) - Tao tam thé thoai - Con thay thai tiét vao buoi sang va thoi tiét vao budi trua co gi
mai sau gio hoc. thay doi?
Phat trién kha ning - Tai sao lai phai mic quan 40 mong?
sang tao cua tré - Con thay cay cdi canh vat, con vat vé mia thu thé ndo cd xanh
- Gi4o duc tré biét t6t khong? tai sao?
chim soc co thé. - Con thay c6 nhitng bénh ndo ma cac con hay bi khi thoi tiét vao
Tré biét choi tro mia thu?
choi diing luat. - Vay ching minh phai 1am gi dé bao vé co thé ludn khoe manh?
Thoa man nhu cau - C6 nhan manh cho tré hiéu rd vé dic diém caa thoi tiét hém nay
choi cua tré, gido va gido duc nhdc nha tré ¢ y thire bao vé sirc khoé méc quan o
duc tré y thic to phu hop Vi thoi tiét , an udng du chat, dam bao vé sinh an toan
chuc ky luat thuc pham an chin uong nudce dun soi dé co mot suc khoé tot
*HD 2:TCVD: Troi nang troi mua
- C6 thay 16p minh hoc rat 1a gioi, c6 ¢6 1 tro choi danh tang cho
cm, d6 1a trd choi “Troi nang troi mua”.
- Tro choi nay chung ta da duoc cd gi&o t6 chic cho chiing minh
choi rat nhiéu lan, bay gio ban nao gioi nhac lai cach choi nao?
- Moi tré nhéc lai cach choi va luat choi.
- Co cung 1 nhém tré (3-4 tré) choi mau
- Cho tré choi 3- 4 lan
*HD 3: Choi tw do
- C0 hoi tré: Khi choi cac con choi thé nao?
- C6 chdt va gido duc tré choi doan két, khong tranh danh du day
nhau khi choi
-Cd to chirc cho tré vai d6 choi mang theo.
- Hét gio choi ¢6 tap chung tré va di 1én 16p vé sinh, ria tay.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Choi hoat - Tré biét nhap vai




dong goc choi va thé hién vai |- D6 choi cac & cac [* HP1: Gay hing tha:

(MT18) choi cua minh. Tre |goc: Dé‘ choiban |- CO va tré cung hat bai “ Qué huong tuoi dep”
biet choi doan két |hang, do choi bac |- Tro chuyén cung tré vé bai hat.
véi ban va biét s1, 46 choi ndu an, |- Vi chu dé nay cac con mudn choi gi?
nhuong nhin trong [md hinh lang qué  [* HP2: Qua trinh choi:
khi choi.Tré biét  [VN, choi lam - C6 cho tré ty nhan goc choi
thu don dd choi sau |banh... - Cho tré lay ki hiéu gin vao goc choi
khi choi xong, biét |- Gach, hang rdo, |- Tré vao goc choi phin cong nhiém vu véi cac ban trong goc
bao vé va gitr gin  [cdy xanh... Tranh  [choi
d6 choi. cha dé, hop mau, |- Cho tré choi tai cac goc, (co bao quat tré choi).
- Day tré ky nang  |phan, gidy, sach, |+ G6c hoc tap: V&, nan, xé- cit dan, xép hinh theo y thich tir cac
giao tiép trong khi |vo... nguyén vat liéu. T6 mau, t6 dd chit s rong, to dd cac nét chit, tap
choi. Rén cho tré |- Trong, dan, sic  [sao chép cac nét, sb...
kha nang sang tao, [x6, mli mua, + Goc phan vai: Choi dong vai bac nong dan, Tho 10 rén, tho [am
phat huy tinh tich  |micro...Cay xanh, |banh,...
cuc sang tao trong [06 dung cu chdam [+ G6c xay dung : Xay ao ca Bac Ho, Xay nha san, lang Bac... ".
khi choi. SOC Cay... + Goc am nhac: Mua hat vé cac bai hat trrong chu dé, 1am dung
- Tré choi doan két, cu am nhac tré thich...
giup do ban trong + Goc thién nhién: Gieo hat, trong thém cdy xanh, chdm soc cdy...
khi choi. HDP3: Két thac

C6 cling tré hat va Cho tré cat don d6 dung d6 choi
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biét an hét

an, ngu, Vé Xuit, nhai k¥, - Xa phong ria tay, [*HP1. Hoat ddng iin, vé sinh.

sinh. (MT71) [khdng n6i chuyén  |khan lau tay. * Trwge khi an: o
trong khi an, khong - Giwong, goi - Cho tré ké ban va lay ghé vé cho ngoi.
lam véi thire an. - Ban chia an cho |- Moi cac ban rira tay, mat.
Sau khi an xong  |tré (C6 khan trai |- Huéng dan tré chia thia, dia, khin vé ban.
biét lay khan dung |ban). - CO mé hé noi thirc an cho tré ngiri va doan moén an

ki hiéu khan, biét tu

- Dung cu dung va

- CO gidi thiéu mén an va cac chét dinh dudng trong mon an.




phuc vu lao dong

vé sinh, thu gon do
ding gon gang,
ngan nap. Tré ngu
dung tu thé, nga du
giAc.

- Ren tré k§ nang tu
phuc vu. Rén tré ky
nang ngu dung gio,
khéng noi chuyén.
Ren tré ky nang tu
di vé sinh.

- Gido duc tré
khéng noi chuyén
trong khi an. Gido
duc tré an tir ton
nhai k¥, khdng ndi
chuyén. Giao duc
tré v¢ sinh dung noti
quy dinh.

chia thtrc an, xoong
com, canh, thirc an
déu co nap day.

- Khan lau ban, x0,
chdi lau san.

- Bai hat: Maoi ban
an.

- C chia com va thirc an vé c4c ban va huéng dan chia com, thirc
an

- Cho tré moi trude khi an.

* Trong khi an:

- C6 tao khdng khi vui vé, néi nang diu dang dong vién tré in hét
SUAL.

- C6 chu ¥, quan tAm dén tré dn cham, ngam com, tré méi 6m
day...v6i nhitng tré dn kém cb co thé bon cho tre.

- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau tay.

- Bong vién tré dn hét suat. LAy bét hai vai canh cho tré.

- Cht1 y dé phong tré hdc sic khi an. Xt ly cac tinh hudng xay ra
trong khi an.

* Sau khi an:

- Tré nao an xong trudc ¢ hudng dan tré xép bat, thia, cat ghé
dung noi quy dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay, ubng nuéc sau
khi an va di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, ¢d xép tré ngdi don vao mot ban dé thu don
dan ban an.

- Hudng dén tré cung lau ban va thu don d6 duing vai co.

- CO quét va lau san nha sach sé.

*HD2. Hoat dong vé sinh (Thuc hanh ria tay, rira mat)

- C0 cho tré xép thanh hang vao rua tay.

- Nhac tré rira tay theo trinh tu cac budc, tiét kiém nudéc (Chl y
nhiéu hon dén budc xa sach xa phong tranh dé xa phong luu trén
co tay khong tot cho da bé).

- Tré nao rira tay xong ¢d moi tré ra ly khan rira mat theo trinh tu
cac budc (Cha y nhac tré liy ding khan, véi nhiing tré cé miii
nhac tré lay gidy lau mili r6i mai lay khan lau mat sau khi lau
xong bo khin vao thau mat méu).

+ Quan sat, bao quat va giap d& nhirng tré con lang tdng.

*HD3. Hoat dong ngu

* Trwoc khi nga




- Co nhic nho tré di vé sinh.

- Udng nuée sic miéng sach s& dé tranh viéc tré ngam com, thirc
an hay cac vat dung khac khi di ngu.

- Cho tré coi bét 4o khoac ngoai dé tré thoai mai khi nam nga

- C6 chuan bj day du chan, gbi, givdng du cho sé lwong cua tré
khi ké giwdng cd chd v ké hop Iy dé co 16i di lai thuan tién cho tré
va Su quan sat cua co.

- Giam &nh séang trong phong bang cach kéo bét rém cira, dong
bét cira s6 tranh gid 10a, tat bot dién cho tré dé ngu.

- Sap xép chd ngu cho tré, cho tré trai - gai nam riéng, tré khd nga
nam riéng

* Trong khi nga

- C6 mo nhac nhe nhang cho tré ngu

- Bao quat tr¢, chu y tré khd ngu

* Tré nga day

- C6 nhic cac ban day trudce di vé sinh trudc.

- Nhe nhang ma rém cua goi tré day.

- Cho tré ngoi day va di vé sinh

- Hudng dan tré cing cd cat don d6 dung.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

*HD 1: Tro

choi: Kéo - Tré biét lau chlil- Khan lau, thau * Hoat dong 1: Tro choi: Kéo cwa lira sé.

cua lura Sé. sap xep do dung dojchau, chéi C0 gisi thiéu cach choi, luat choi

*HD 2: Hoat  [choi. Tré biét duoc- Bang bé ngoan, |- Cho tré choi

dong néu W ngh?a cua Vlé,(? phiéu be ngoan. *Laiu dgn vé smh Io'p , q

giro*ng tang bé ngoan cuoil- Bo choi cac goc. |- CO chiatre thar_lh cac nhom nho, cho tre khén lau &m, x6 dung _

T Néu guong tuan. Tré néu nhan nudce, x0 dung giac va cho tré ve cac goc choi lau don, sap dat lai
PRI xét ban, nhan xét do dung @6 choi cho gon gang, ngan nap.

S—ul(\)llézgay. minh. - CO két hop lau don cling tré, hudng dan cho tré céch lau, sap dat

guuong cuoi

- Rén tré tac phong

sa0 cho gon gang.




tuan.

nhanh nhen va nhan

* Hoat dong 2: Hoat dong néu guwong

* D 3: Choi [Xét viéc tdét cua + Néu guwong cuoi ngay.
tur chon. minh cua ban. + Néu guong cudi tuan:
(MT62) - Tré biet tran trong - Giéi thigu bai: Nhac: C4 tuan déu ngoan.
phiéu bé ngoan va - Nhan xét tang bé ngoan
hoc tap lam theo - Cho tré tw néu xem minh c6 bao nhiéu Ia c&. Néu ban nao co tir
tieu chuan  bé 3 14 ¢ tré 1én duoc nhan bé ngoan.
ngoan. - Co kiém tra c& cua cac ban. Hoi tré tai sao ban duoc nhiéu co va
vi sao ban lai duoc 2-1 14 co? Co 1ong gi4o duc dong vién tré co
gang tuan sau.
- C6 tiang bé ngoan cho céc ban du diéu kién. Hoi tré khi cam bé
ngoan trén tay con cé cam nhan gi?
Gido duc : ngoan ngoan, vang 1oi doan két vai ban
+ Lién hoan vin nghé: Mot s6 bai hat mua, tho trong chii dé
*Hoat dong 3: Choi tw chon:
- C0 cho tré choi cac goc va bao quat tré choi.
Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







